
 

 

 
 

Minnesanteckningar för Friskis&Svettis Eskilstuna 
Styrelsemöte nr 10 verksamhetsåret 2022. 

 
___________________________________________________________________ 
 

Plats:  Friskis&Svettis Sveaplan 
Datum:  24:e november 
Tid:  17:00  

 

Ledamöter:    Närvarande 

Erik Österberg, ordförande  X 
Anki Roth  X    
Tua Larsson Manelius  X       

Linus Gustafsson Maxe  - 

Rita Jonsson  X      

Leif Lundborg, suppleant  X       

Monica Andersson, suppleant  X   

 

Adjungerande 

      

Maria Norbäck  X via Teams  

Petra Lundgren, verksamhetsledare  X 

Ann-Sofie Johansson, valberedningen  X del av mötet 

Sarita Hotti      X   

 

   ___________________________________________________________________ 
 

•  Mötets öppnande 
Erik hälsade alla välkomna och förklarade möte öppnat.  
 

• Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkändes. 

• Val av justerare 
Anki valdes att jämte ordförande justera protokollet. 
 

• Föregående protokoll 
Protokoll nummer 9 blev genomgånget och lades till handlingarna.  



 

 

  

• Ekonomirapport 
 

Budget 2023 

Maria gick igenom, den något justerade budgeten.  

Styrelsen beslutar att godkända den justerade budgeten. Bifogas 

protokollet. 

 

Då bolagen har förbrukat eget kapital kommer överföring från F&S ske. 

Resultat 31/10 2022 

 

Friskis & Svettis   763 000 

Rörelseglädje  -338 000 

Träningsglädje -1900 000 

 

 

Medlemsantal 24/11 2022 
6702 Eskilstuna  

2542 Strängnäs 

 

 

• Lokal rapport 
 

Eskilstuna 

 Armaturbyte diskuteras fortsatt med hyresvärden.  

 Provarmaturer (ledplattor) är uppsatta i lokalen. 

 

Ombyggnationen för sjukgymnasterna går enligt plan. 

Ombyggnationen innebär nya utrymningsvägar. Nya utrymningskartor och 

skyltar kommer att sättas upp.  

 Nya maskinerna i gymmet är nu på plats. 

 

 Strängnäs 

 Inget att rapportera. 

 

 
  



 

 

• Verksamhetsrapport 
Petra berättade bland annat följande: 

 Separata adventskalendrar i Eskilstuna & Strägnäs. 

 Vi är med i Rekarne Sparbank’s kalender. 

F&S är godkända  som förening i  Hemmavasan. Vi bidrar med  50 

funktionärstimmar. 

Vi är med och arrangerar KFS Eskilstuna Runt i september 2023. 

Gibbon kommer förbättra säkerheten i vår IT-lösning. 

Lönesamtal pågår. 

Personalen kommer delta på näringslivsdagen i april. 

Ökade närvaro av anställda i Strängnäs. 

Linda sjukskriven i december. 

  

Funktionärssupporten 
Anki, som ska hålla i detta, berättade om den nya formen av uppföljning 

som införs under 2023. 

        Som en del i införande kommer RIKS bjudas in för att informera och utbilda            

oss. 

 

 

.  

• RIKS 
Material till den extra årsstämman kommer finnas på Funknet. 

  

  

• Årsmöte 2023  

Valberedningen 
Ann-Sofie från valberedningen berättade om intervjuer som pågår med 

styrelsens medlemmar och arbetet framåt. 

 

Bestäm datum 
Styrelsen beslutade att årsmötet ska hållas 19/4 2023 kl. 18:00. 

 

 

• Övriga frågor 
Julmiddag 7/12 

Petra lämnar mötet och styrelsen diskuterade verksamhetschefens arbeta och 

lön. Styrlems beslutar att  delegera till ordförande att fatta besluta gällande 

lönen utifrån samtalet. 

 

• Nästa möte 
Ordinarie möte följt av extra årsstämma 15/12 kl.17:00. 

 

• Mötets avslutande 
Erik tackade för visat intresse och avslutade mötet  


