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Minnesanteckningar för Friskis&Svettis Eskilstuna 
Styrelsemöte nr 2 verksamhetsåret 2022. 

 
___________________________________________________________________ 
 

Plats:  Friskis Sveaplan, kansliet 
Datum:  3:e mars 

Tid:  17:00-19:00   

 

Ledamöter:    Närvarande 

Kent Sedin, ordförande  - 
Anki Roth,  X  
Erik Österberg  X       

Tua Larsson Manelius  X      

Linus Gustafsson Maxe  X      

Leif Lundborg, suppleant  X           

Susanne Room, suppleant  X  

           

Petra Lundgren  X 
Rita Jonsson    - 

Maria Norberg   X (remote) 

   ___________________________________________________________________ 
 

•  Mötets öppnande 
Anki, mötets ordförande, hälsade alla välkomna förklarade mötet öppnat.  

 
•  Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes. 

• Val av justerare 
Linus valdes att jämte ordförande justera protokollet. 

• Föregående protokoll 
Protokoll nummer 1 från 2022 gicks igenom och lades till handlingarna.    

 
• Ekonomirapport 

• Maria berättar om det ekonomiska läget via Teams 
Medlemsantalet per sista februari 

4578 Eskilstuna 

1003 Strängnäs 

 

 

 



 

 

Sensitivity: Internal 

• Bokslut 2021 
F&S +1,1 miljon kr mycket tack vare stöd från riksfriidrott förbundet 

RG -1,5 miljoner kr 

TG -364 000 kr 

Årsredovisningarna är i princip klara. 

 

Resultat per 2022-01-31 för bolagen och föreningen redovisade. 

Bifogas protokollet.  

 

 

• Lokal rapport 
 

- Sveaplan  
Duscharna kommer att ses över då det varit en halkolycka. 

Undersöker möjligheterna att bygga om receptionen för att kunna ha öppet utan 

bemanning. Petra tar in offert med hjälp av Erik och Leif. 

 
- Strängnäs  

Vissa små skavanker rättas till vartefter. 

Solcellerna är inte klara. 

Konferensstolarna har kommit. 

De flesta redskapen har kommit. 

Diskussioner gällande den digitala skylten, som nu är på plats, med kommunen 

pågår.  

  

 
• Verksamhetsrapport 

Petra berättade bland annat: 

Vi har fått återstartsstöd nr 2, 47593kr, som öronmärks till aktiviteter för 

funktionärer. 

Jubileumsårets aktiviteter starta nu. Bland annat kommer det köras 

jubileumspass en gång i månaden. Kläder med jubileumslogga kommer tas 

fram. 

Medlemsenkät ska ut också ut till funktionärerna. 

Appen Friskis GO är lanserad. 

Sportlovserbjudande under vecka 8. 

Kaffemaskinen kommer tas bort. 

Barnpassning en kväll i veckan. 

Vårpepp för värdar och ledare genomförd. 

Softsöndag, en dag med extra många softpass planeras. 

Rekryteringsmötet i mars. 

F&S Träningscontainer kommer till oss efter sommaren. 

Samarbete med Ung Företagsamhet. 

Gibbon kommer hålla i en workshop. 

Vårdoppet på Visholmen 20 mars. 

PT på plats i Strängnäs. 

Nordicfighter gör en film på anläggningen i Strängnäs. 

Hockeykort för perioden ”icke säsong” tas fram. 

Näringslivsgala 21april. 

Timanställning för städ i Strängnäs aktuellt. 
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• RIKS 
Årsstämma 18–20 mars 2022 i Borås 
Petra, Erik och Anki åker.  

 

• Övriga frågor 
- Årsmötesförberedelser är under kontroll 

o Verksamhetsberättelse 
o Verksamhetsplan 
o Motioner 
o Propositioner 
o Ordförande för årsmötet: Lisa Friberg är tillfrågad och har tackat ja. 
o Sekreterare för årsmötet: Tua är tillfrågad och har tackat ja. 
o Rapport från valberedningen 
o Medlemsavgiften lämnas oförändrad 

 

 

- 40 års jubileumskickoff den 20 november. Pengar finns i budgeten. 
 

- Mål för 2022 är nu satta och kommunicerade till personalen som också fått personliga 
mål 
 

         

•  Mötets avslutande 

Anki tackade för visat intresse och avslutade mötet.  

 

 

.  

  


