
Ordinarie priser

1 mån 3 mån 6 mån Månadspris 12 mån Månadspris

Träningskortet 725:-     1.790:-  2.690:-  468:-/mån  3.365:-   300:-/mån   

Träningskortet dag*  525:-  1.290:-  1.940:-     343:-/mån   2.500:-    228:-/mån    

* Träna allt med inpassering senast kl 14.00, alla dagar.

Ungdom/Studerande/pensionär

1 mån 3 mån 6 mån Månadspris 12 mån Månadspris

Träningskortet  590:-    1.440:-  2.150:-   380:-/mån    2.685:-     246:-/mån    

Övriga träning

Klippkort 15 klipp  1.280:- Valfri träning 15 gånger (gäller i 18 månader). Gäller träning mellan 05.00 och 22.00.
Kan ej kombineras med övriga kort. Medlemskap krävs. 

Klippkort 15 klipp
Ungdom/student/pensionär

1.120:-
Valfri träning 15 gånger (gäller i 18 månader). Gäller träning mellan 05.00 och 22.00.
Kan ej kombineras med övriga kort. Medlemskap krävs. Legitimation eller studentintyg 
krävs.

Klippkort barn, 10 klipp  200:- Gäller på barntillåtna pass, 8-12 år (gäller i 12 månader).

Kort och priser 2022

Prova-på-träning

Engångsträning  110:-  

Engångsträning medlem  90:-

Engångträning barn 55:-   

Prova 3 gånger Giltigt 6 mån 300:-

Ungdom: Du räknas som ungdom till och med det år du fyller 20 år. Född 2003 eller yngre. Du som är under 18 år kan träna kl 06.00-22.00. 
Student: 100% omfattning. Styrks med godkänd studentlegitimation eller intyg från skola. 
Pensionär: Ålderspensionär 65 år (född 1956) eller äldre samt sjukpensionärer.

Medlemsavgift
150:-/kalenderår 

tillkommer.

Friskis&Svettis STrängnäs

Öppet för träning dygnet runt! 

Anläggningen är bemannad följande tider:

Måndag-torsdag 
09.30-12.00 & 15.30-20.00
Fredag  
09.30-12.00 & 15.45-18.00 
Lördag 
08.45-11.00
Söndag 
15.45-18.00 

Vuxen medlem
tränar kl 00-24
Ungdom kl 05-22


