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Arsredovisning for

Traningsgladje i Strangnas AB

559313-4868

Rékenskapsaret

2023-01-01- 2023-12-31

Faststallelseintyg
Undertecknad styrelseledamot intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverenstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen

faststéllts pa arsstdmma den 2024-
Stdmman beslét ocksa att godkanna styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Tréningsgladje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Forvaltningsberattelse
Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet ar drift av friskvardsanléggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler fér kurser och konferenser samt darmed férenlig
verksamhet. Verksamheten ar lokaliserad i Strangnés

Bolaget startades 2021-04-20. D4 pabdrjade Insulander Bygg AB byggnationen av
anlaggningen i Strangnas. Invigning skedde 2022-01-06. Anlaggningen omfattar en yta
pa drygt 2 690 kvm. Bolaget hyr lokalerna av Insulander Bygg AB.

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal &r uthyrd till tva sjukgymnaster.

Bolaget ar ett helagt dotterbolag till Motus Holding AB, 559310-2394

Foretagets sate ar Eskilstuna.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret.

Sedan invigningen 2022 &r det forsta aret som vi varit utan tidigare
pandemirestriktioner. Detta har inneburit att det varit manga inpasseringar hos oss och
att medlemsantalet 6kat.

Under &ret har utrustning képts in till grupptraningen. Inkép har gjorts for att kunna
utéka antalet platser pa passen. En anstalld fran bolaget som driver anlédggningarna i
Eskilstuna har flyttats 6ver till Strangnas under aret. Detta for att kunna méta upp de
medlemmar som finns i Strangnas. Vi fortsatter var rekrytering av ledare till Strédngnas.

Manga som képt kort hos oss under forsta &ret véljer att férlénga sina tréningskort.
Fran arsskiftet 2022-2023 har vi 6kat med ca 1000 medlemmar och landande pa
3 785 medlemmar 2023-12-31.

Vasentliga handelser pé nya aret

Av inpasseringarna som gors i Strangnas ar 80 % inpasseringar pd gymmet. For att mota
detta och frigéra mer yta fér gymtraning pa nedreplan kommer Cirkelgymmet under
aret att flyttas till Gvervéningen. Detta medfor att Plaza-ytan kommer bli storre.
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Traningsgladje i Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Flerarsoversikt

Nettoomséttning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Ovillkorat aktieagartillskott
Arets resultat

Belopp vid érets utgang

Aktie-
kapital

25 000

25000
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2023

7029 224
-906 862
1,56

2022

4 476 912
-2 054 662
0,34

Fritt eget
kapital
619

500 000
-406 862
93757

2021

57 365
-364 719
17,84



Tréningsglddje i Stringnids AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatdisposition

Medel att disponera:

balanserat resultat 500 619
arets resultat -406 862
Totalt 93757

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning 93 757
Summa 93 757

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrdkningar med tillhérande noter.
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Tréningsgladje i Stréangnas AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatrakning

Not 2023-01-01 2022-01-01

2023-12-31 2022-12-31
Roérelseintakter, lagerférandring m.m
Nettoomséttning 7029 224 4 476 912
Ovriga rorelseintakter 75 122 1745
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m 7104 346 4 478 657
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -5 629 275 -4 303 464
Personalkostnader 2 -879 470 -756 589
Avskrivningar av materiella anlédggningstillgangar -1146 972 -1106 103
Summa rorelsekostnader -7 655 717 -6 166 156
Rorelseresultat -551372 -1687 499
Finansiella poster
Rénteintdkter 15 942 26
Rantekostnader -371433 -367 189
Summa finansiella poster -355 491 -367 163
Resultat efter finansiella poster -906 862 -2 054 662
Bokslutsdispositioner
Mottagna koncernbidrag 500 000 0
Summa bokslutsdispositioner 500 000 0
Resultat fore skatt -406 862 -2 054 662
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0
Arets resultat -406 862 -2 054 662
| 71
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Tréningsgladje i Striangnis AB
Org.nr. 559313-4868

Balansrakning

2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 4 558 214 5514 213
Summa materiella anlaggningstillgangar 4558 214 5514 213
Summa anlaggningstiligangar 4 558 214 5514 213
Omsattningstillgangar
Varulager m.m
Fardiga varor och handelsvaror 59 531 32 439
Summa varulager 59 531 32 439
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 31240 74 548
Ovriga fordringar 767 656 558 174
Fordringar till koncernforetag 1000 000 420 000
Férutbetalda kostnader och upplupna intékter 341683 422176
Summa kortfristiga fordringar 2140 579 1474 898
Kassa och bank
Kassa och bank 871017 597 233
Summa kassa och bank 871017 597 233
Summa omsattningstillgangar 3 071128 2104 570
SUMMA TILLGANGAR 7 629 342 7 618 783
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Tréningsglddje i Stréngnis AB
Org.nr. 559313-4868

Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 500 619 2 055 281
Arets resultat -406 862 -2 054 662
Summa fritt eget kapital 93 757 619
Summa eget kapital 18 757 25 619
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 2 850 000 3750 000
Summa langfristiga kulder 2 850 000 3750 000
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 7 051 3940
Leverantdrsskulder 624 925 97 201
Skulder till koncernforetag 112 050 51300
Skatteskulder 7 335 3 837
Kortfristiga laneskulder 900 000 900 000
Ovriga skulder 41560 25093
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 2 967 664 2761793
Summa kortfristiga skulder 4 660 585 3843164
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 7629 342 7 618 783
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Tréningsglddje i Strangnis AB
Org.nr. 559313-4868

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforings-

namndens allménna rad (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre féretag.

Materiella anldggningstiligdngar
Tilldmpade avskrivningstider
Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatriakningen

Not 2 Medelantal anstéllda

Medelantal anstdllda

Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betlada
narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvérden:

Inkép

Foérsaljningar/utrangeringar

Utgdende anskaffningsvarde

Ingdende avskrivningar

Aterférda avskrivningar pa forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivning enl plan

Vid arets slut

Redovisat virde
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2023 2022

1,00 1,00
2023-12-31 2022-12-31
6723749 4 323 421
190 973 2 400 328

0 0
6914722 6723749
-1209 536 -103 433
0 0

-1146 972 -1106 103
-2 356 508 -1209 536
4 558 214 5514 213



Tréningsglddje i Strangnéds AB
Org.nr. 559313-4868

Ovriga noter

Not 4 Stéllda sédkerheter och eventualférpliktelser 2023-12-31 2022-12-31

Foretagsinteckning 5 400 000 5 400 000

Enligt styrelsens bedémning har foretaget inga eventualférpliktelser.

Underskrifter

Eskilstuna 2024- & 5-22
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Min revisionsberattelse har I1amnats den 2024-05-2 5
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Grant Thornton

Revisionsberattelse

Till bolagsstimman i Trdningsgltdje i Strdngnds AB

Org.nr. 559313 - 4868

Rapport om &rsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av érsredovisningen f&r Tréningsglédie i
Strangnds AB for &r 2023.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen uppréttats i enlighet
med drsredovisningslagen och ger en i alla vdsentliga avseenden
rattvisande bild av Traningsgladje i Stréngnés ABs finansiella stéll-
ning per den 31 december 2023 och av dess finansiella resultat for
&ret enligt &rsredavisningslagen. Férvaltningsberdttelsen &r féren-
lig med &rsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker darfér att bolagsstémman faststéller resultatréik-
ningen och balansrdkningen.

Grund fér uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on Au-
diting (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar
oberoende i férhdllande till Tréningsglédje i Straingn&s AB enligt
god revisorssed i Sverige och har | &vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréickliga och
d@ndamdlsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens och verkstiéllande direktrens ansvar

Det &r styrelsen och verkstdliande direktdren som har ansvaret fér
att &rsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild
enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direkts-
ren ansvarar Gven fér den interna kontroll som de bed&mer &r néd-
vandig fér att upprétta en érsredovisning som inte innehéller
né&gra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegentlig-
heter eller misstag.

Vid uppréttandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen och verk-
stdllande direktéren fér bed8mningen av bolagets férméga att
fortsatta verksamheten. De upplyser, nér sa &r tillampligt, om for-
héllanden som kan péverka férmégan att fortsdtta verksamheten
och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fort-
satt drift tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppnd en rimlig grad av sékerhet om huruvida &rs-
redovisningen som helhet inte innehdller ndgra vasentliga felaktig-
heter, vare sig dessa beror pé& oegentligheter eller misstag, och att
l@mna en revisionsberdttelse som innehéller mina uttalanden. Rim-

lig sdkerhet Gr en hég grad av séikerhet, men &r ingen garanti fér
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att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alitid kommer att upptdcka en vésentlig felaktighet om en s&dan
finns. Felaktigheter kan uppst& pd grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan férvéintas p&verka de ekonomiska beslut som anvén-

dare fattar med grund i &rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt om-
déme och har en professionelit skeptisk instdllining under hela re-
visionen. Dessutom:

identifierar och beddmer jag riskerna fér vésentliga felaktig-
heter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pd ocegentligheter
eller misstag, utformar och utfér granskningsatgérder bland an-
nat utifrén dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som &r tillréick-
liga och dndamaélsenliga fbr att utgdra en grund f&r mina uttalan-
den. Risken for att inte upptécka en vésentlig felaktighet till f5ljd
av oegentligheter &r higre an fér en vésentlig felaktighet som be-
ror pd misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig informat-
ion eller &sidos&ttande av intern kontroll.

+ skaffar jag mig en férstéelse av den del av bolagets interna kon-
troll som har betydelse f6r min revision for att utforma gransk-
ningsdtgdrder som &r lampliga med hénsyn till omsténdigheterna,
men inte fér att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrol-
len.

» utvdrderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som an-
vands och rimligheten i styrelsens och verkstdllande direktérens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

* drar jag en slutsats om [admpligheten i att styrelsen och verk-
stdllande direktdren anvéinder antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av &rsredovisningen. Jag drar ocksd en slutsats,
med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
négon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana héndelser el-
ler férhéllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets for-
mdéga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det
finns en vasentlig ostikerhetsfaktor, méste jag i revisionsberdttel-
sen fésta uppmérksamheten pé& upplysningarna i &rsredovis-
ningen om den véisentliga osékerhetsfaktorn eller, om s&dana upp-
lysningar &r ofilirickliga, modifiera uttalandet om &rsredovis-
ningen. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis som inh&m-
tas fram till datumet fér revisionsberdttelsen. Dock kan framtida
handelser eller férhallanden géra att ett bolag inte léingre kan fort-
satta verksamheten.

« utvarderar jag den &vergripande presentationen, strukturen
och innehéllet i rsredovisningen, déribland upplysningarna, och
om @rsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna
och handelserna pd ett sétt som ger en rattvisande bild.



Grant Thornton

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens plane-
rade omfattning och inriktning samt tidpunkten f&r den. Jag méste
ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra fér-
fattningar

Uttalanden

Utsver min revision av &rsredovisningen har jag &ven utfért en re-
vision av styrelsens och verkstdllande direktérens férvaltning fér
Tréningsglddie i Strangnés AB fér &r 2023 samt av férslaget till dis-
positioner betréffande bolagets vinst eller fériust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt frsla-
geti férvaltningsberdttelsen och beviljar styrelsens ledamater och
verkstdllande direktdren ansvarsfrihet fér rikenskapséret.

Grund fér uttalanden

Jag har utfdrt revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt an-
svar enligt denna beskrivs n&rmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag dr oberoende i férhéllande till Tréiningsglédije i Stréngnés AB
enligt god revisorssed i Sverige ach har i 8vrigt fullgjort mitt yrkes-
etiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhémtat &r tillréckliga och

dndamélsenliga som grund f&r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstéllande direktérens ansvar

Det @r styrelsen som har ansvaret for férslaget till dispositioner be-
tréffande bolagets vinst eller férlust. Vid forslag till utdelning inne-
fattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r for-
svarlig med hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart, om-
fattning och risker stéiller pé& storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stélining i vrigt.

Styrelsen ansvarar f6r bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att fortls-
pande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bo-
lagets organisation &r utformad s& att bokfdringen, medelsférvalt-
ningen och bolagets ekonomiska angeléigenheter i Svrigt kontroll-
eras pd ett betryggande sdtt. Verkstéllande direktdren ska skéta
den I6pande férvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvis-
ningar och bland annat vidta de &tg&rder som &r nddvéindiga fér

Eskilstuna den 25 mars 2024,
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att bolagets bokféring ska fullgéras i dverensstimmelse med lag
och for att medelsférvaltningen ska skétas pé ett betryggande
satt.

Revisorns ansvar

Mitt m&! betréffande revisionen av férvaltningen, och dérmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhdmta revisionsbevis fér att
med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om négon styrelse-

ledamot eller verkstallande direktsren i ndgot visentligt avseende:

- féretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till n&gon férsum-
melse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller
> pd ndgot annat sdtt handlat i strid med aktiebolagslagen, &rs-

redovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betr&ffande revisionen av férslaget till dispositioner av bo-
lagets vinst eller férlust, och dérmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om férslaget &r fdrenligt

med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet &r en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti f&r
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptdcka atgarder eller fdrsummelser som kan féran-
leda ers@ttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett fdrslag till dis-
positioner av bolagets vinst eller férlust inte &r férenligt med aktie-

bolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed | Sverige anvén-
der jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
inst&lining under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen
och férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller fériust grun-
dar sig framst pé revisionen av rékenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsétgérder som utférs baseras pé min professionella be-
ddmning med utgdngspunkt i risk och véisentlighet. Det innebér att
jag fokuserar granskningen pd séddana dtgérder, omréden och for-
héllanden som &r visentliga fér verksamheten och dér avsteg och
overtrGdelser skulle ha sdrskild betydelse for bolagets situation.
Jag gér igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vid-
tagna atgérder och andra férhéllanden som &r relevanta f&r mitt

uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag f&r mitt uttalande om styrelsens fdrslag till disposit-
ioner betraffande bolagets vinst eller fériust har jag granskat om
férslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.
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