
OM TRÄNINGSEVENTET
Cirkelfys 100% är en lagutmaning som arran-
geras av Friskis Eskilstuna och Världens Barn 
Eskilstuna. Utmaningen går ut på att, i lag om 
två personer, ta sig igenom utmaningen med 
ett Cirkelfys med 100 stationer. 
Deltagaravgiften går oavkortat till Världens 
Barn. Målet är att samla in 30.000:-.

DATUM OCH TID
Söndag 19/2. Incheckning av lag öppnar
kl 08.45. Eventet startar kl 09.30 och är 
slut ca 12.00. 

BILDA ETT LAG
Ett lag består av två personer. Laget tar sig till-
sammans genom de 100 stationerna. Anmäl dig 
med en kompis som en kul grej. Eller se det som 
ett tufft träningspass för ett god sak. 

ANMÄLAN
Anmäl ditt lag i receptionen på Friskis från
och med 25 januari. Anmälningsavgiften är 150:- 
per person och betalas vid anmälningstillfället.

VINNARE OCH PRISER
Alla deltagande lag är med i en utlottning av 
priser. Utlottningen sker i direkt anslutning till
träningen. 

KONTAKT
Har du frågor om Cirkelfys 100% är du
välkommen att höra av dig till Sara.
Telefon: 016-200 60 67
E-post: sara@eskilstuna.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINgseveNTeT
Cirkelfys 100% är en lagutmaning som arran-
geras av Friskis eskilstuna och världens Barn 
eskilstuna. Utmaningen går ut på att, i lag om 
två personer, ta sig igenom utmaningen med 
ett Cirkelfys med 100 stationer. 
Deltagaravgiften går oavkortat till världens 
Barn. Målet är att samla in 30 000:- till 
världens Barn. 

DaTUM OCh TID
30 september kl 09.30- ca 12.00. 
Kom i god tid. Friskis öppnar kl 08.00.

BILDa eTT Lag
ett lag består av två personer. Laget tar sig till-
sammans genom de 100 stationerna. anmäl dig 
med en kompis som en kul grej. eller se det som 
ett riktigt tufft träningspass med en lagkamrat 
som också vill att kämpa för ett gott ändamål. 
Tips! var med i Företagskampen. Det företag/av-
delning som har flest antal lag anmälda vinner ett 
företagsklippkort som anpassas efter dem.

aNMÄLaN
anmäl ditt lag i receptionen på Friskis från och 
med måndagen den 10 september. 

KOsTNaD
anmälningsavgiften är 150:- per person. 
Medlemskap i Friskis krävs eJ för att delta.

vINNaRe OCh PRIseR
alla deltagande lag är med i en utlottning av 
fantastiskt fina priser. Utlottningen sker i 
direkt efter träningen. 
Du kan även vinna fina priser genom att köpa 
lotter från våra lottringar under perioden 
24-30/9. alla intäkter går oavkortat till 
världens Barn.

KONTaKT
har du frågor om Cirkelfys 100% är du
välkommen att höra av dig till sara.
Telefon: 016-200 60 67
e-post: sara@eskilstuna.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

sPONsRaDe PRIseR FRåN:

Andrea 
Kropp & Hälsa

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

Gör dig redo för årets maffigaste utmaning! Söndagen den 30 september
är det dags för Cirkelfys 100% för Världens Barn. Friskis största Cirkelfys

någonsin med hela 100 stationer! Samtidigt som vi tränar bidrar
vi till att Världens Barn ska få en bättre chans i livet. 

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

Cirkelfys 100%
F ö R  v Ä R L D e N s  B a R N

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

I samarbete med:

Söndagen den 19 februari är det dags för årets maffigaste utmaning.
Cirkelfys 100% för Världens Barn - Ett stort, härligt Cirkelfys-pass

med hela 100 stationer! Samtidigt som vi tränar bidrar
vi till att Världens Barn ska få en bättre chans i livet. 

Cirkelfys 100%
F Ö R  V Ä R L D E N S  B A R N

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINgseveNTeT
Cirkelfys 100% är en lagutmaning som arran-
geras av Friskis eskilstuna och världens Barn 
eskilstuna. Utmaningen går ut på att, i lag om 
två personer, ta sig igenom utmaningen med 
ett Cirkelfys med 100 stationer. 
Deltagaravgiften går oavkortat till världens 
Barn. Målet är att samla in 30 000:- till 
världens Barn. 

DaTUM OCh TID
30 september kl 09.30- ca 12.00. 
Kom i god tid. Friskis öppnar kl 08.00.

BILDa eTT Lag
ett lag består av två personer. Laget tar sig till-
sammans genom de 100 stationerna. anmäl dig 
med en kompis som en kul grej. eller se det som 
ett riktigt tufft träningspass med en lagkamrat 
som också vill att kämpa för ett gott ändamål. 
Tips! var med i Företagskampen. Det företag/av-
delning som har flest antal lag anmälda vinner ett 
företagsklippkort som anpassas efter dem.

aNMÄLaN
anmäl ditt lag i receptionen på Friskis från och 
med måndagen den 10 september. 

KOsTNaD
anmälningsavgiften är 150:- per person. 
Medlemskap i Friskis krävs eJ för att delta.

vINNaRe OCh PRIseR
alla deltagande lag är med i en utlottning av 
fantastiskt fina priser. Utlottningen sker i 
direkt efter träningen. 
Du kan även vinna fina priser genom att köpa 
lotter från våra lottringar under perioden 
24-30/9. alla intäkter går oavkortat till 
världens Barn.

KONTaKT
har du frågor om Cirkelfys 100% är du
välkommen att höra av dig till sara.
Telefon: 016-200 60 67
e-post: sara@eskilstuna.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

sPONsRaDe PRIseR FRåN:

Andrea 
Kropp & Hälsa

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

Gör dig redo för årets maffigaste utmaning! Söndagen den 30 september
är det dags för Cirkelfys 100% för Världens Barn. Friskis största Cirkelfys

någonsin med hela 100 stationer! Samtidigt som vi tränar bidrar
vi till att Världens Barn ska få en bättre chans i livet. 

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

Cirkelfys 100%
F ö R  v Ä R L D e N s  B a R N

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

I samarbete med:

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINgseveNTeT
Cirkelfys 100% är en lagutmaning som arran-
geras av Friskis eskilstuna och världens Barn 
eskilstuna. Utmaningen går ut på att, i lag om 
två personer, ta sig igenom utmaningen med 
ett Cirkelfys med 100 stationer. 
Deltagaravgiften går oavkortat till världens 
Barn. Målet är att samla in 30 000:- till 
världens Barn. 

DaTUM OCh TID
30 september kl 09.30- ca 12.00. 
Kom i god tid. Friskis öppnar kl 08.00.

BILDa eTT Lag
ett lag består av två personer. Laget tar sig till-
sammans genom de 100 stationerna. anmäl dig 
med en kompis som en kul grej. eller se det som 
ett riktigt tufft träningspass med en lagkamrat 
som också vill att kämpa för ett gott ändamål. 
Tips! var med i Företagskampen. Det företag/av-
delning som har flest antal lag anmälda vinner ett 
företagsklippkort som anpassas efter dem.

aNMÄLaN
anmäl ditt lag i receptionen på Friskis från och 
med måndagen den 10 september. 

KOsTNaD
anmälningsavgiften är 150:- per person. 
Medlemskap i Friskis krävs eJ för att delta.

vINNaRe OCh PRIseR
alla deltagande lag är med i en utlottning av 
fantastiskt fina priser. Utlottningen sker i 
direkt efter träningen. 
Du kan även vinna fina priser genom att köpa 
lotter från våra lottringar under perioden 
24-30/9. alla intäkter går oavkortat till 
världens Barn.

KONTaKT
har du frågor om Cirkelfys 100% är du
välkommen att höra av dig till sara.
Telefon: 016-200 60 67
e-post: sara@eskilstuna.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

sPONsRaDe PRIseR FRåN:

Andrea 
Kropp & Hälsa

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

Gör dig redo för årets maffigaste utmaning! Söndagen den 30 september
är det dags för Cirkelfys 100% för Världens Barn. Friskis största Cirkelfys

någonsin med hela 100 stationer! Samtidigt som vi tränar bidrar
vi till att Världens Barn ska få en bättre chans i livet. 

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

Cirkelfys 100%
F ö R  v Ä R L D e N s  B a R N

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

I samarbete med:

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINgseveNTeT
Cirkelfys 100% är en lagutmaning som arran-
geras av Friskis eskilstuna och världens Barn 
eskilstuna. Utmaningen går ut på att, i lag om 
två personer, ta sig igenom utmaningen med 
ett Cirkelfys med 100 stationer. 
Deltagaravgiften går oavkortat till världens 
Barn. Målet är att samla in 30 000:- till 
världens Barn. 

DaTUM OCh TID
30 september kl 09.30- ca 12.00. 
Kom i god tid. Friskis öppnar kl 08.00.

BILDa eTT Lag
ett lag består av två personer. Laget tar sig till-
sammans genom de 100 stationerna. anmäl dig 
med en kompis som en kul grej. eller se det som 
ett riktigt tufft träningspass med en lagkamrat 
som också vill att kämpa för ett gott ändamål. 
Tips! var med i Företagskampen. Det företag/av-
delning som har flest antal lag anmälda vinner ett 
företagsklippkort som anpassas efter dem.

aNMÄLaN
anmäl ditt lag i receptionen på Friskis från och 
med måndagen den 10 september. 

KOsTNaD
anmälningsavgiften är 150:- per person. 
Medlemskap i Friskis krävs eJ för att delta.

vINNaRe OCh PRIseR
alla deltagande lag är med i en utlottning av 
fantastiskt fina priser. Utlottningen sker i 
direkt efter träningen. 
Du kan även vinna fina priser genom att köpa 
lotter från våra lottringar under perioden 
24-30/9. alla intäkter går oavkortat till 
världens Barn.

KONTaKT
har du frågor om Cirkelfys 100% är du
välkommen att höra av dig till sara.
Telefon: 016-200 60 67
e-post: sara@eskilstuna.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

sPONsRaDe PRIseR FRåN:

Andrea 
Kropp & Hälsa

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

Gör dig redo för årets maffigaste utmaning! Söndagen den 30 september
är det dags för Cirkelfys 100% för Världens Barn. Friskis största Cirkelfys

någonsin med hela 100 stationer! Samtidigt som vi tränar bidrar
vi till att Världens Barn ska få en bättre chans i livet. 

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

Cirkelfys 100%
F ö R  v Ä R L D e N s  B a R N

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

I samarbete med:

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINgseveNTeT
Cirkelfys 100% är en lagutmaning som arran-
geras av Friskis eskilstuna och världens Barn 
eskilstuna. Utmaningen går ut på att, i lag om 
två personer, ta sig igenom utmaningen med 
ett Cirkelfys med 100 stationer. 
Deltagaravgiften går oavkortat till världens 
Barn. Målet är att samla in 30 000:- till 
världens Barn. 

DaTUM OCh TID
30 september kl 09.30- ca 12.00. 
Kom i god tid. Friskis öppnar kl 08.00.

BILDa eTT Lag
ett lag består av två personer. Laget tar sig till-
sammans genom de 100 stationerna. anmäl dig 
med en kompis som en kul grej. eller se det som 
ett riktigt tufft träningspass med en lagkamrat 
som också vill att kämpa för ett gott ändamål. 
Tips! var med i Företagskampen. Det företag/av-
delning som har flest antal lag anmälda vinner ett 
företagsklippkort som anpassas efter dem.

aNMÄLaN
anmäl ditt lag i receptionen på Friskis från och 
med måndagen den 10 september. 

KOsTNaD
anmälningsavgiften är 150:- per person. 
Medlemskap i Friskis krävs eJ för att delta.

vINNaRe OCh PRIseR
alla deltagande lag är med i en utlottning av 
fantastiskt fina priser. Utlottningen sker i 
direkt efter träningen. 
Du kan även vinna fina priser genom att köpa 
lotter från våra lottringar under perioden 
24-30/9. alla intäkter går oavkortat till 
världens Barn.

KONTaKT
har du frågor om Cirkelfys 100% är du
välkommen att höra av dig till sara.
Telefon: 016-200 60 67
e-post: sara@eskilstuna.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.

Anta en rolig träningsutmaning och gör en värdefull insats för Världens 
barn. En inspirerande aktivitet för arbetskamraterna, kompisgänget eller 
klubben som ger världens behövande barn en bättre chans i livet.

KONTAKT
Har du frågor om Träningskampen är du 
välkommen att höra av dig till Helena Tranquist:
Telefon: 019-20 57 91
E-post: helena@orebro.friskissvettis.se

sPONsRaDe PRIseR FRåN:

Andrea 
Kropp & Hälsa

OM TRÄNINGSKAMPEN
Träningskampen är en lagkamp som arrangeras 
av Friskis&Svettis Örebro till förmån för Världens 
barn. Utmaningen går ut på att i lag om 1-5 perso-
ner försöka samla ihop 50 träningstillfällen under 
två veckor. Schyssta priser lottas ut bland de lag 
som lyckas. Målet är att samla in minst 50 000 kr 
till Världens barn. 2014 samlades 62 000 kr.

TÄVLINGSPERIOD
Start: 18 september kl. 12.00
Slut: 2 oktober kl. 12.00

BILDA ETT LAG
Laget består av 1-5 personer. Du behöver inte vara 
medlem i Friskis&Svettis Örebro för att delta. Har 
du redan ett aktivt träningskort hos oss fortlöper 
det som vanligt under perioden.

ANMÄLAN
Laget anmäls via anmälningsfunktionen på 
orebro.friskissvettis.se

FRI TRÄNING
Alla lagmedlemmar får varsitt träningskort som 
ger fri tillgång till hela vårt träningsutbud, inklusive 
bokningsmöjlighet, under tävlingsperioden.

KOSTNAD
Anmälningsavgiften är 1000 kr per lag eller 200 kr 
per person och går oavkortat till Världens barn.

VINNARE OCH PRISER
De lag som lyckats med utmaningen att samla ihop 
50 träningstillfällen deltar i en utlottning. Exempel 
på priser från 2014:

• Startplatser till Stockholm halvmarathon och  
30 % på löparskor från Intersport.

• En helkväll i poolhuset på Grenadjärvallen  
med italiensk buffé från Ströms catering. 

• Varsitt 3-månaderskort på F&S Örebro.

De vinnande lagen, och hur mycket pengar vi samlat 
in, presenteras fredag den 2 oktober. Samma dag 
sänds Världens barn-galan på SVT.
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