MOTIONAR

Om du har:

e Activios app
e En anvandare till Activio

165 10,000

o Ett eget pulsband som registrerats pa hemsidan

Da kan du nu logga in dig via din Activioapp.

1. Sla pa blatand pa mobilen.

2.Logga in i Activioappen pa mobilen.

3.Klicka pa Gym login

4.Login key = FriskisBorlangeSpinning
5.Se nu till att du har pulsbandet pa dig.
Dubbelkolla att du ar ansluten och finns pa

skarmen.

Pulsband som fungerar:

Activio Standard Belt (CS5)

Activio Smart Belt (CSP8)

Activio Smart Belt White (CSP8 Gen 2)
Polar H7

Polar H10

Polar OH1

ANT+ Heart rate Monitor

Activio Armband OHR

Framéver kommer fler band fungera. Sa hall ut
om inte ditt band finns med.

@ friskis




