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GymmeniBoras
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Traning: BT har testat
Nattklubbskansla, svettiga hog-
intensiva pass eller elektronisk
traning? Gym kommer i olika
former och att hitta ratt kan vara
svart. BT har testat elva gym
i Boras for att hjalpa dig.

Se var guide - och fa inspiration.

— — —
Nikolaj Jalamaa q Anton Hedberg Johan Valkonen
Text och foto - Foto Foto

&
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nikolaj.jalamaa@bt.se anton.hedberg@bt.se johanvalkonen@bt.se

Gymguide 2024
Sa gjordes guiden

Texterna ar skrivna av BT:s reporter som be- Bedémningsskalan
sokt, testat och gjort en personlig bedémning.
® Kostnaden som anges ar priset for ett @@@@@ Toppklass
medlemskap per manad. Vi tar inte hansyn till
eventuella rabatter for student, pensionar eller @@@@ Utmarkt
liknande (samtliga gym har billigare och dyrare
varianter p4 medlemskap). @@@ Bra
Listan &r inte fullstandig. Det finns fler gym
i Boras men BT-sporten har valt ut elva styck- @@ Godkéant
en for att skildra bredden.
$ .
Icke godkant

Gymmix traningscenter

&%

Storlek: 1000 kvadratmeter
férdelat dver ett vaningsplan.
Gym, en spinningsal och tva
grupptraningssalar. Tva om-
kladningsrum (ett fér damer
och ett fér herrar) utan
bastu. Hiss finns.
Traningsmojligheter:
Gymtraning, grupptraning,
personlig traning.

Lage: Getangsvagen 26 - in-
dustriomradet bakom Rya-
verket. En halvtimmes pro-
menad fran centrala Boras.

Oppettider: Mandag-fredag
05-22, I6rdag 05-20, sondag
05-22 (fér medlemmar). Man-
dag-torsdag 10-12 och 15-19,
fredag 10-15, I6rdag 09.30-
12.30, séndag 15-18 (beman-
nat).

Kostnad: Fran 299 kronor/ma-
nad (endast gym, tolv mana-
ders bindningstid) till 419 kro-
nor/manad (gym och grupp-
traning, utan bindningstid).
Kommentar: Gymmet &gs av
Boras Gymnastikséallskap och
det marks. Har finns gymnas-
tikredskap, men man kan

ocksa gymma, ga pa spinning
och trana i grupp. Konceptet
tycks, precis som namnet an-
tyder, vara att det ska finnas
nagot for alla - det &r en mix.
Gymmix erbjuder mycket,
men gymmet ar inte den star-
kaste sidan. Bade utrymmet
och utbudet for fria vikter ar
begréansat. Du har dina hant-
lar, din skivstangsstéllning
och din bankpress, sedan
finns det inte s& mycket mer.
For grupptraningsentusiaster
ar detta en fulltraff - all moj-
lig utrustning finns tillgénglig.
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Bewellness

S

Storlek: 1000 kvadratmeter
férdelat &ver tva vanings-
plan. Gym, tva grupp-
traningssalar, en spinningsal.
Tva omkladningsrum (ett fér
damer och ett for herrar)
med bastu. Ingen hiss.
Traningsmajligheter:
Gymtraning, grupptraning,
personlig traning (bade en-
skilt och i sma grupper),
Milon-traning, fysioterapi,
massage.

Lage: Kallbacksrydsgatan 10,
Bramhult.

Oppettider: Mandag-séndag
04.30-23 (fér medlemmar).
Mandag och onsdag 06-20,
tisdag och torsdag 08-20,

fredag 06-18, I6rdag 09-12,
séndag 15-19 (bemannat).
Kostnad: Anpassat pris efter
behovsanalys.

Kommentar: Bewellness
skiljer sig en del fran andra
gym pa listan. Bland annat
skyltar man inte med ett fast
medlemskap pa hemsidan.

| stéllet anpassas priset efter
en behovsanalys.

Det ar dessutom det enda
gymmet som har den elektro-
niska cirkeltraningsformen
Milon. Ett pass varar i 17,5 mi-
nuter och under passets gang
arbetar du genom hela krop-
pen i olika maskiner. Gym-
massigt ar sortimentet av ma-
skiner och fria vikter mer an
godkant. Det finns dock inte

- W
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manga dubbletter vid styrke-
delen (kan leda till vantetid).
Att Bewellness drivs av den
tidigare Elfsborgsanfallaren
Mats Rotting gar inte obe-
markt férbi. Pa évervaningen
fangar tva stora fotografier
med Emir Bajrami i fokus om-
gaende uppmarksamheten -
trivsamt for alla gulsvarta.
Den stora variationen bland
traningsmojligheterna var
nagot jag fastnade for. Alter-
nativen & manga, det ar bara
att valja och vraka.

https://etidning.bt.se/p/bt/2024-02-11/r/14/4-5/201/1284983
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gsatt gymi Boras

, traning, grupptraning, personlig

Friskis & Svettis Friskishuset

SO

Storlek: Cirka 4 000 kvadratme-
ter fordelat &ver fyra vaningsplan.
Gym, tva grupptraningssalar, en
yogasal, en spinningsal, en indoor
walking-sal (effektiv konditions-
tréning pa crosstrainer). Tre om-
kl&ddningsrum (tva fér damer och
ett fér herrar). Bastu i tva omklad-
ningsrum. Hiss finns.
Traningsmdjligheter: Gym-

traning, dans, yoga.

Lige: Asboholmsgatan 12 - pa
behandigt gangavstand fran
centrum.

Oppettider: Mandag-torsdag
05.30-21.30, fredag 05.30-19,
|6rdag 09-16 séndag 11-21.
Kostnad: 329 kronor/manad (till-
gang till alla Friskis-gym i Boras).
Fler gymi Boras: Simonsland och
Viared.

Kommentar: Tank dig ett gym
stort som en Finlandsfarja - dar
har du Friskis & Svettis pa Berg-
sater. Langst in i gymmets Sversta
vaningsplan funderade jag pa om
jag 6ver huvud taget skulle lyckas
ta mig ut. 4 000 kvadratmeter
talar for sig sjalvt, traningssalarna
tycks aldrig ta slut.

Friskis har ett stort urval av tré-
ningsmaskiner och ofta finns sam-
ma maskin pa tva-tre olika stéllen
vilket gor att man slipper vanta,
perfekt fér en otalig person som
jag. Utbudet av fria vikter &r ocksa
stort - ja, allt har stora proportio-
ner.

Nojer du dig inte med gymsektio-
nen, som ar férdelad éver tva va-
ningsplan, kan du ta dig till ndgon
av anlaggningens andra fem
traningssalar for att utéva yoga,
dans och grupptraning i olika
former.

Mitt minus var tankt att ga till 16r-
dagens 6ppettider, som tidigare
var 09-12.30. Sedan nagra dagar
tillbaka har dessa dock forlangts
med tre och en halv timme (09—
16).

Min personliga favorit pa listan.

S

Storlek: 1100 kvadratmeter
férdelat éver tre vaningsplan.
Gym, tva grupptraningssalar,
en spinningsal, en yogastudio.
Tva omkladningsrum (ett fér
damer och ett for herrar) med
gemensam bastu. Hiss finns.
Traningsmojligheter: Gym-
traning, grupptraning, person-
lig traning, yoga, massage.
Lage: Skaraborgsvéagen 35

- halvvags mellan centrum
och Knalleland.

Oppettider: 05-23 (fér med-
lemmar). Mandag 07-19, tis-
dag 06-19, onsdag 07.30-19,
torsdag 06-19, fredag 06-18
(bemannat).

Kostnad: Fran 345 kronor/ma-

Svensons hélsocenter Knalleland

nad (36 manaders bindnings-
tid) till 445 kronor/manad
(tolv manaders bindningstid).
Fler gymi Boras: Stadsparks-
badet.

Kommentar: Min férsta spa-
ning ar att Svensons halso-
center har nagra ar pa nack-
en. Det syns att de vita vag-
garna varit med om mycket -
fargen ar bortskavd bade har
och dar, samtidigt som ensta-
ka maskiner ar lappade och
lagade med tejp.

Nar jag kliver ner i min lagen-
hetskallare ... forlat, nar jag
kliver ner i Svensons "grotta”
dar de fria vikterna finns,
inser jag att utbudet inte ar
det storsta. Dar finns det
som behdvs, varken mer eller
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mindre. Daremot finns det
gott om traningsmaskiner

- vissa i dubbla exemplar.
Om du till skillnad fran mig
inte stér dig pa skramor och
slitage ar Svensons ett bra
alternativ. For vissa hor det
kanske rent av till och ger en
kansla av hard tréning.

P3 plussidan kan gymmet stolt-
sera med fyra traningssalar. P&
képet far du den familjara "alla
kanner alla-stamningen”. Jag
vet inte hur manga "hej” och
"halld" jag fick under mitt test,
vilket alltid &r lika trevligt.

Crossfit Ibex

S

Storlek: 780 kvadratmeter
férdelat éver ett vaningsplan.
En crossfit-sal, ett rehabrum.
Tva omkladningsrum (ett fér
damer och ett for herrar)
utan bastu. Ingen hiss (ligger
pa entréplan).
Tréningsmajligheter: Cross-
fit, grupptraning, personlig
traning.

Lage: Vegagatan 1.
Oppettider: Mandag-tors-
dag: 05.15-21, fredag 05.45-
19, I6rdag 08-13, séndag 14~
{7

Kostnad: Fran 695 kronor/
manad (tolv ménaders bind-
ningstid) till 799 kronor/

manad (utan bindningstid).

Kommentar: Hég upptempo-
musik som strémmar ur hog-

talarna och flasande utand-

ningar - intensiv traning finns

hos Ibex. Ordspraket blod,
svett och tarar kénns pléts-
ligt valdigt relevant.

Crossfitlokalen skiljer sig fran

ditt "vanliga” gym. Det ar en
enda stor lokal och i stallet
for din crosstrainer och ban
press hittar du bland annat

ringar, stallningar och jump-

boxar. Gymmets koncept ar
hégintensiv funktionell
traning. Svetten ska rinna.
Héar dominerar gruppassen
men det gar lika bra att trén

sjalvstandigt, med eller utan

FOTO: NIKOLAJ JALAMAA

PT. Precis som atletklubben
ar Ibex mer nischat. Detta ar
k- | inte min favorittyp av
traning, men det &r ett bra
komplement till "traditionell”
styrketraning. De som upp-
skattar traningsformen lar
trivas betydligt battre an jag.

a | P> Fortsittning pa nasta
uppslag

https://etidning.bt.se/p/bt/2024-02-11/r/14/4-5/201/1284983
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Grand fitness

SO

Storlek: 1100 kvadratmeter for-
delat éver tva vaningsplan. Gym,
tva omkladningsrum (ett fér da-
mer och ett fér herrar) med bastu.
Hiss finns.

Traningsmojligheter: Gymtra-
ning, grupptraning, personlig
traning.

Lage: Lilla Brogatan 8 - Pallas-
huset mitt i stan.

Oppettider: Mandag-torsdag 04~
22, fredag 04-21, |6rdag-séndag
04-20 (fér medlemmar). Man-
dag-torsdag 09-21, fredag 09-19,
|6rdag 09-14, séndag 12-18 (be-
mannat).

Kostnad: Fran 795 kronor/manad
(farre medlemsférmaner ingar) till
1195 kronor/manad (samtliga
medlemsférmaner ingar).
Kommentar: Har jag kommit till
X&Y eller ar det ett traningspass
som vantar? Inne i Grand fitness
gym mots jag av neonlampor vart
jag an tittar. Man stravar efter att
skapa en nattklubbskansla och
lamporna tar oss sannerligen at
det hallet.

Nordic Wellness koncept Grand
fitness introducerades 2017 for
att ge medlemmarna en unik
traningsupplevelse. Det har ar de
hypernya traningsmaskinerna och
de senaste funktionskladernas
hem. Satsningen pa ett vuxnare
och exklusivare gym innebar att
allt ska ha de senaste finesserna,
men visst kostar det. Grand fit-
ness ar kanske inte helt ovantat
det absolut dyraste gymmet pa
listan. Men nar man tecknar ett
avtal far man exempelvis en hel
drés av medlemsférmaner och
tillgédng till 300 Nordic Wellness-
klubbar.

Faciliteterna i Boras haller topp-
klass nar det kommer till fria
vikter och traningsmaskiner. Det
finns dock inga grupptraningssa-
lar. Detta i kombination med att
man behéver témma planboken
for att teckna ett medlemskap
sanker betyget.

Vand dig hit for en flashig upple-
velse. Men glém inte - det ar
20-arsgrans som géller. Sa nagon
exklusivt?

Nordic Wellness Boras City

SO

Storlek: Cirka 1700 kvadrat-
meter férdelat dver tva
vaningsplan. Gym, en grupp-
traningssal, en spinningsal,
kidz club. Tva omkladnings-
rum (ett fér damer och ett
fér herrar) med bastu. Ingen
hiss.

Traningsmajligheter:
Gymtraning, grupptraning,
personlig traning.

Léage: Osterlanggatan 74, mitt
istan.

Oppettider: Mandag-torsdag
04-24, fredag-séndag 04-21
(fér medlemmar). Mandag-
torsdag 09-20, fredag 10-18,
|6rdag 10-16, séndag 11-18
(bemannat).

Kostnad: Fran 399 kronor/
manad (endast en klubb) till

599 kronor/manad (alla
klubbar i Sverige).

Fler gymiBoras: Ahaga,
Bramhult, Knalleland, Viared.
Kommentar: Det marks att
det har ar en av Sveriges le-
dande gymkedjor. Receptio-
nen ar som en mindre butik,
det handlar om att sélja
produkter: utrustning, dryck
och mat.

Langstin i gymmet har en
stor yta vigts at konditions-
maskiner. Ytan for fria vikter
ar aningen mindre, men utbu-
det ar anda stort. Mitt minus
gar till anlaggningens maskin-
park. Traningsmaskinerna ar
maénga men de ar insprangda
pa en liten yta och det blir
valdigt trangt, pa gransen till
att man star pa varandra.
Plus dock for den rymliga
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grupptréaningssalen, som har
en tv-skarm med virtuell tra-
ning. Jag hann inte testa tra-
ningsformen sjélv, men pa va-
gen ut skymtade jag tre tra-
ningsglada tjejer som inten-
sivt féljde PT:n pa skarmen.
Gymmet i city har dven kidz
club under vissa 6ppettider,
vilket manga stora kedjor i
Sverige satsar pa. Dar kan barn
bland annat spela spel och
leka under tiden man tranar.

Boras Atletklubb

ST

Storlek: Cirka 500 kvadrat-
meter férdelat ver ett va-
ningsplan. Gym. Tva omklad-
ningsrum (ett fér damer och
ett fér herrar) med gemen-
sam bastu som har éppet pa
vissa tider. Ingen hiss.
Traningsmajligheter:
Gymtraning, seniortraning,
personlig traning, individuel-
la grenar (knébgj, bankpress,
marklyft, ryck och stét).
Lage: Getangsvagen 6 - indu-
striomradet bakom Ryaver-
ket. En halvtimmes prome-
nad fran centrala Boras.
Oppettider: Mandag-fredag
08-21, [6rdag 08-18, séndag
08-20.

Kostnad: 250 kronor/manad.
Kommentar: Att detta ar at-
letklubbens hem gar inte att

missa. Har finns hantlar vars
viktplattor i jarn klingar mot
varandra vid varje rérelse,
kalk i mangder och maskiner
av den aldre skolan.

For att inte tala om den stora
plattformen i lokalens ena
hérn, som ar anpassad for
riktigt, riktigt tunga lyft. Det
marks att klubben har fostrat
SM-vinnare och lyftare

i varldsklass genom aren,
mojligheterna fér den som
vill tavla i styrke- och tyngd-
lyftning &r optimala.

Vad géller lokalen &r det
svart att undga att manga
viktplattor har fatt sin farg
bortskavd. Det ser slitet och
ovardat ut, men vad gér det?
Hos atletklubben ska det inte
vara propert - det ska vara
rejalt. Inga jakla krusiduller.
For den mer flexibla gym-

Boras AK:s Jonathan Hen-

ing: inne pa at
bens gym FOTO: FRIDA WINTER

personen, som exempelvis vill
variera styrketraning med
grupptraning, ar detta ingen
tiopodngare (atletklubbens
enda traningslokal ar ett ren-
odlat gym). Med det sagt har
gymmet en uppsattning med
maskiner utover de fria vikter-
na, vilket mojliggor varierad
traning. Konditionsdelen ar
dock inknuffad i ett litet horn,
men det har sa klart sin férkla-
ring. Detta ar ett av de mest
nischade gymmen pa listan.
Att lyfta skrot star i centrum.

https://etidning.bt.se/p/bt/2024-02-11/r/15/6-7/201/1284983

12



2024-02-12 10:51

BORAS TIDNING
Sondag 11 februari 2024

4

FOTO: JOHAN VALKONEN

Bj6rcks motionsstudio
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&%

Storlek: 353 kvadratmeter férdelat
&ver tva vaningsplan. Gym och ett
omkladningsrum med bastu (damer
och herrar tranar pa olika dagar).
Ingen hiss.

Traningsmajligheter: Gymtraning,
personlig traning.

Lage: Gustav Adolfsgatan 60 pa
Bergdalen. Cirka 20 minuters
promenad fran centrala Boras.
Oppettider: Mandag-onsdag
07.45-20.30, fredag 07.45-19,
sondag 10.45-12.45 (damer). Tisdag-
torsdag 07-20.30, l6rdag 09-14,

sondag 13-15 (herrar).

Kostnad: Fran 268 kronor/manad
(arskort) till 530 kronor/manad (tre
manader).

Kommentar: Boras &ldsta gym.
Bjorcks motionsstudio 6ppnade
1968 och satsar pa att bevara det
gamla. P& vaggarna hanger tavlor
med historiska motiv och t-shirts
lite har och var. Maskinerna ar slitna
och lappade, och viktplattorna ar av
krom. Pa nedervaningen utmarker
sig omkladningsrummets rostiga
skap och persiska mattor.

En &ldre malgrupp utgdr den stérsta
delen av Bjorcks kundkrets, darav ar

det seniormedlemskapet fér 230
kronor/manad som gar varmast.
Och visst marktes malgruppen av
i gymmet. Jag hann bara tillbringa
nagra fa minuter i lokalerna innan

jag blev varmt vdlkomnad av en
man, som gladdes Sver ett nytt
ansikte i lokalerna. Det var inte
bara han som halsade. | princip
samtliga av den grupp pa 20-talet

pensionarer som tranade samtidigt
som jag halsade glatt.

Men |3t mig vara arlig. Jag &r fédd pa
2000-talet och det har ar inte ett
gym riktat till mig. Bjércks gymyta ar
liten, maskinerna &r trangt placerade
och variationen av fria vikter ar be-
gransad, en varierad traning med fria
vikter och maskiner ar svar att fa till.
Med detta sagt vill jag aterigen
berémma det hégklassiska bemo-
tandet. Av alla gym pa listan ar den
familjara kanslan stérst hos Bjércks.
Gymmet sticker dven ut med sina
Sppettider da kvinnor och man
tranar pa olika tider och dagar.

Xpuls Spinneriet

S

Storlek: 1200 kvadratmeter

Gym och en grupptranings-
sal. Tvad omkladningsrum (ett
fér damer och ett for herrar)
med bastu. Hiss finns.
Traningsmajligheter:
Gymtraning, grupptraning,
personlig traning.

Lage: Druveforsvagen 8 -
centralt belaget i Textilmuse-
ets gamla lokaler.
Oppettider: Mandag-fredag
05-22, I6rdag-séndag 06-20
(fér medlemmar). Méndag-
fredag 16-20, 16rdag 10-14,
sondag 15-19 (bemannat).
Fler gymiBoras: Poolhouse
padel.

Kostnad: Fran 449 kronor/
manad (tolv manaders bind-

fordelat éver tre vaningsplan.

ningstid) till 549 kronor/
manad (utan bindningstid).
Kommentar: Tillsammans
med Friskis & Svettis har
Xpuls den mest blandade
besékarskaran jag stétt pa
under testet - man lockar
manga olika méalgrupper.
Gymmets styrka ar den lufti-
gaytan. Lokalerna i fastighe-
ten Spinneriet, dar Textil-
museet héll till tidigare, har
stora valvda fonster. Kombi-
nationen med hogt i tak gor
att det kanns valdigt dppet.
Utbudet &r varierat. Pa ver-
vaningen finns gott om fria
vikter och tréaningsmaskiner.
Majoriteten av maskinerna ar
strategiskt placerade langs
vaggarna, vilket bidrar till
den 6ppna kanslan. Ytterliga-
re en faktor som talar for

FOTO: NIKOLAJ JALAMAA

Xpuls ar att dj-profilen Gino
Pettersson dyker upp och
spelar musik pa ett antal cir-
keltraningspass under 2024.
Sammantaget finns det inte
mycket att klaga pa. Gymmet
ar trivsamt och lokalerna ar
fina, men saknaden av en
spinningsal gor att man inte
nar dnda fram pa betygs-
skalan.

STC Knalleporten

S

Storlek: Cirka 2100 kvadrat-
meter férdelat éver tva
vaningsplan. Gym, en grupp-
traningssal, en spinningsal,
kids club. Tva omkladnings-
rum (ett fér damer och ett fér
herrar) med bastu. Ingen hiss.
Traningsmajligheter:
Gymtraning, grupptraning,
personlig traning.

Lage: Backeskogsgatan 1,
dar riksvag 42 och vag 180
mots.

Oppettider: Dygnet runt (for
medlemmar). Mandag-tors-
dag10-20, fredag 10-16, |6r-
dag10-13, séndag 15-19 (be-
mannat).

Kostnad: Fran 349 kronor/
manad (basic) till 529 kronor/
manad (platinum).

Fler gymiBoras: Allégatan,
Knalleland, Katrinedal, Bram-
hult.

Kommentar: Nast storsta
gymmet pa listan och det
enda som ar 6ppet dygnet
runt (fér medlemmar). STC:s
rymlighet far man direkt en
kénsla av: precis innanfér re-
ceptionen finns en gigantisk
yta fér multifunktionell tra-
ning och grupptraningspass.
Langre in i gymmet fortsatter
storleken att géra sig pamind
- det finns manga olika
sektioner med fria vikter och
maskiner. Det finns dven ett
rum med bara skivstangs-
stallningar, smidigt fér den
som snabbt vill skifta mellan
olika viktplattor, ga in i sin
egen varld och bara kéra.

| 6vrigt &r detta ytterligare ett
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stalle dar de senaste funk-
tionskladerna dominerar.
Valtranade kroppar finns det
gott om och musklerna, de
far gérna synas.

STC har manga plus, men ett
stort minus gar till den daliga
luftkonditioneringen i gym-
lokalen. Svetten ska férvisso
rinna under ett pass, men
kénslan av en riktigt varm
solsemester slipper jag
garna.

https://etidning.bt.se/p/bt/2024-02-11/r/15/6-7/201/1284983
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