TRANINGSSCHEMA

friskis

SOMMAR 2023 juli-augusti i Bastad

Mandag Tisdag
06:00 Spin Play 06:00 Spin Play
09:30 Coreflex Soft /Yoga 09:30 Multifys Soft
17:30 W 17:30 Spinning
18:00 Cirkelgym 17:30 Multifys (Entré)
18:00 Jympa 17:30 Jympa (Angen, Riviera)
18:00 Jympa / Multifys (Vdstra
Karups IP) start v. 25
Torsdag Fredag
06:00 Spin Play 06:00 Cirkelgym
09:30 Cirkelgym Soft 09:30 Skivstang Soft
17:30 Multifys
18:00 Spinning L6rdag
18:30 Jympa (Strandpensionatet, 09:30 Jympa (Angen, Riviera)
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Onsdag
06:00 Multifys
09:30 Jympa Soft (Entré)
18:00 IW
18:00 Fyspass *

Sondag
17:00 Spin distans

OBS! Eventuella dndringar kan ske.
Vi ber dig darfor alltid kolla i appen
"Mitt Friskis” att ditt pass inte ar
installt eller att nya pass lagts till.

* Fyspass rullar mellan Cirkelgym,
Cirkelfys, Skivstang och Multifys.
Se appen for pass aktuell dag.

Alla pass ar 55 min langa om ej
annat anges. Med reservation for
andringar.

For aktuellt schema och vagbeskriv-
ningar till utepassen, se var hemsida
www.friskissvettis.se/bastad

Vi har 6ppet dygnet runt i gymmet.

BASTAD

Friskis&Svettis Bastad
Entré Bastad
Adress: Stenhusvéagen 11 A, Bastad
E-post: reception@bastad.friskissvettis.se
Hemsida: friskissvettis.se/bastad
Telefon: 0431- 65 0165
Facebook: @friskissvettisbastad



