friskis

TRANINGSSCHEMA
Hosten 2023 i Bastad

4 september - 17 december

Mandag Tisdag
06:00 Cirkelgym 45 06:00 Spin Play 40
09:30 Coreflex soft 09:30 Multifys soft
09:30  Spin soft 10:45 Seniorklubben
12:00 Spin Play 40 stol & styrka
17:00  Power Hour 17:30  Multifys
17:30 W spurt 18:00 [W distans
18:00 Jympa 18:00 Spin distans
18:00 Cirkelgym 18:30  Skivstang

18:00 Spin intervall
18:00 Jympa (Grevie Idrottshall)

Torsdag Fredag
06:00 Skivstang 45 06:00 Cirkelgym 45
09:30 Cirkelgym soft 09:30 Skivstang soft
09:30 Spin soft 10:45 Seniorklubben cirkel
17:00 Cirkelfys 17:00 Multifys skivstang /
17:00 W intervall Fawerhaun
18:00 Cirkelgym HiT 17:15  Spin distans
18:00 Spin distans
18:00 Jympa
18:00 Multifys (Grevie

Idrottshall)

19:30 Yoga

Friskis&Svettis / Entré Bastad
E-post:reception@bastad.friskissvettis.se

Hemsida: friskissvettis.se/bastad

Facebook: @friskissvettisbastad

Adress: Stenhusvagen 11 A R
Telefon: 0431- 65 01 65 BASTAD

Onsdag

06:00 Multifys 45
09:30 Jympa soft
17:00 Coreflex

17:30 Cirkelgym IW
17:30 Spin Grand Prix
18:00 Box 75

Lordag

09:00 Jympa (V Karup)
09:15 Cirkelgym / Cirkelfys
09:15 W (start 7/10)

Sondag

16:00 Jympa
17:00 Spin intervall watt
18:30 YinYoga

Alla passen ar 55 minuter langa
om ej annat anges.

Vi reserverar oss for
schemaandringar.

Delar av anlaggningen lases da
receptionen stanger.





