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Mat din traning med FTP

Ladda ner appen Bodybike Smart+

Ga& in under personal settings och ange din data

Tryck p& Connect my bike, borja trampa och kryssa

for numret pd din cykel

Tryck pd back och sedan huvudmenyn upp till hdger
G4 in under FTP test S minuter

Tryck pd start och maxa allt du kan i S minuter

Appen raknar ut ditt FTP, den maximala effekt du
orkar hédlla i en timme

Nu kan du bérja mata din traning

For att starta tryck pd connect my bike, bérja trampa
och valj din cykel, darefter trycker du pd start workout
och sedan play knappen.

Genom att trycka pad cirkeln i mitten kan du vdlja vad du
vill se, din watt eller % av din FTP

Du kan dven koppla pd din pulsklocka

Langst ner ser du i vilken zon du ligger i

Gor garna om ditt FTP test var 4-6:e vecka for att se
din forbattring
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