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Denna verksamhetsberdttelsen omfattar allt som hént i Friskis&Svettis i Almhult
och dess heldgda bolag Trdningsglddje i Aimhult AB under dret 2019

Friskis&Svettis

Friskis&Svettis vision &r att manniskor ler nér de tanker pa tréning.

Langsiktiga mal - Pekar ut vilket hall vi ska réra oss i just nu

e Vaxa: Friskis&Svettis dr en del i fler manniskors liv, pa nya och inspirerande satt
* Engagera: Friskis&Svettis inspirerar till mer engagemang for fler manniskor

*  Synas: Friskis&Svettis har en tydlig idé som nar ut och nar in hos annu fler

*  Samarbeta: Friskis&Svettis ar smartare och starkare tillsammans

Varderingsomraden - Svarar pa fragan hur

Vara varderingsomraden ringar in var vardegrund genom att komplettera, nyansera och
bredda idé, vision och andamal. Vid sidan av vdrderingsomradena ska det finnas ett varder-
ingsverktyg som guidar dig till vad Friskis&Svettis dr och hur du gor i ditt engagemang. Det
ar verktyget som levandegdr vara varderingar och i forlangningen, vr identitet.

STYR

Friskis&Svettis dr en modig utmanare som standigt hittar nya och battre vagar
Friskis&Svettis skapar traning som berdr och ser till hela manniskan
Friskis&Svettis ar ett sammanhang dar méanniskor kan métas

Friskis&Svettis slapper 16s manniskors engagemang

Friskis&Svettis har en avslappnad, tillatande och personlig attityd

Verksamhetsidén - Var karna och vart vad
« Lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla.

Andamalet - Svarar pa fragan varfor

+ Fa sa manga som méjligt att trdna och uppleva rérelseglidje

« Erbjuda olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet
som grund

« Oka insikten om motionens betydelse for valbefinnande och hdlsa

Friskis&Svettis ar en ideell organisation dar medlemmarnas engagemang styr den
framtida utvecklingen.
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Organisation

Styrelsen har fran drsméte den 31 mars 2019 varit konstituerad enligt féljande:

Ordférande Daniel Uppsall
Vice Ordférande Elisabeth Lindén

Kassor lain Mackie

Ledamot Daniella Jonsson
Ledamot Anna Hagelmark

Ledamot Tomas Hoff

Ledamot Hakan Svensson
Suppleant Maria Grahn

Styrelsen valdes pa arsmotet 2019-03-31 och har under perioden 2019-03-31
2019-12-31 haft protokollféorda méten ungefar 1 gdng per ménad.

Under aret har bland annat 30-drsjubileumet varit i fokus. Vi har landat i vdra
lokaler efter ombyggnaden 2018 och diskuterat mycket kring hur vi skall méta det
nya Idget i Almhult Det dr fler aktérer som erbjuder trdning och Almhult byggs ut
och vdxer. PG vdra funktiondrstréffar har vi lagt fokus pd att métas och ha trevligt
tillsammans. Investeringar under 2019 har frdmst bestdtt i utbyte av gamla
spinning cyklar samt utrustning till gymmet.

Varje mdnad har ekonomin och rapport fran verksamheten géllande bland annat
medlemsantal och férsdljning av kort gatts igenom.

Valberedningen har fran arsméte den 31 mars 2019 varit konstituerad enligt
foljande:

Erik Ahlrot Sammankallande
Lena Edvardsson
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Jeanette Nystrom

Summering av verksamhetsaret 2019 ser ut sa har:
2349 medlemmar (jmf m 2018 2640 st.)

Kvinnor 51,5%

Man: 43,8%

Ej registrerade pa kon: 4,7%

Var organisation har under 2019 letts av styrelsen som fattar de strategiska
besluten.

Den operativa verksamheten har letts av verksamhetsledaren Zara Tall som har
varit anstalld pa 100% i féreningens bolag Traningsgladje i Aimhult AB. Vi har haft
en receptionsansvarig pa 90% samt en vaktmastartjanst pa ca 10%.

Utdver det bestar verksamheten av ca 90 engagerade funktiondrer som mojliggér
en verksamhet med bra kvalitet och varierande utbud. Funktionérerna ingar i vara
olika organisationsgrupper som ar fordelade enligt: Styrelse/valberedning,
tréaning/utbud, reception, pass- och gymvérdar, marknadsféring och vaktmasteri.

Tréningsgladje i Aimhult AB

Stora delar av var verksamhet bedrivs via vart bolag Traningsgladje i Aimhult AB.
Féreningen Friskis&Svettis Almhult &r 100% &gare till bolaget och Friskis&Svettis
mal och varderingar ligger helt oférandrade till grund for verksamheten
Bakgrunden till bolagiseringen ar andrade regler fran Skatteverket.

Majoriteten av var tréaning och vara funktionarer hor till bolaget. Det ar en rent
administrativ fraga som innebar att vi har andra maojligheter for att investera i

utrustning, utbildning av ledare och forbattring av vart utbud. Bolaget &r styrt
inom, och gar under, Friskis&Svettis ramar, varderingar och styrdokument. Vi

anvander oss av Friskis&Svettis logotyp och visuella identitet i allt vi gor.
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Traning och utbud

Vi har enligt verksamhetsplanen satsat pa att starka var kdrnverksamhet,
darutdver har vi haft specialpass och happenings. Vi har vant oss till nya
malgrupper for att forsdka fa fler att hitta till oss och uppleva var traning.

Tréning och inpasseringar 2019

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Antal inpasseringar
86912

Per vecka
1666,8
Dagsbiljett
1020
Kvinnor
41348

Min

41749
Annan
2795

Kommenterad [TH1]: Rutan med ”aktivitet” innehéller fler
kategorier &n vad som kan visas pa skdrmen. Gar det att infoga en
storre bild s& att alla kategorierna kan lasas ut?

Vi erbjod under 2019:

2499 st. pass och ett snitt pa 47,9 pass i veckan. Vi hade 35 360 bokade platser
pa passen.

Varterminen 2019
Under varens schema (8 januari-24 juni) erbjod vi:

e 43 st. grupptréningspass (jmf 2018 42 st.)

e 16 st. redskapsfria pass (2017 15 st)

13 fyspass (2018 14 st.)

12 st. dagpass (2018 12 st.)

e 9 spinningpass (2017 10 st.)

e Ca 4-5tillfallen i gymmet med gyminstruktor.

Nyheter varterminen 2019

MODUS - Smart férpackad allroundtréning.

Modus &r traning som kanns som traning. Qvningarna ar raka och direkta utan
redskap. Ett pass som alla licensierade ledare ar behoriga att leda.
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Modul fér modul byggs Modus ihop. Varje modul ar fem eller nio minuter lang,
utbudet av moduler ar stort och ledaren kan kombinera dem néstan helt fritt. Det
gor att Modus enkelt kan varieras och férnyas, utan att tappa sin allroundpragel.
Modus blev valdigt poppis i manga féreningar men i Aimhult slog det inte igenom.
Vi plockade darfor bort passet igen efter varterminen.

Jympa Celebrate - Ett limited edition pass med tréning fér hela kroppen,
funktionella dvningar, skon stdmning och driv fran musiken. Ett Jympa-pass
baserat pa klassikern Jympa medel. Alla Friskis&Svettis Jympa-ledare blev
inbjudna till att bidra i uppbyggnaden av passet. Vi korde passet pa séndagarna
under varen.

F

CIRKELGYM HIT

Vart Cirkelgym X bytte namn till Cirkelgym HIT och i samma veva kom tre olika
mojligheter for ledaren att 1agga upp passet. Mer fokus lades pa ledarskapet och
vissa ovningar forenklades for att det skulle vara latt at halla en hog puls. Passet
blev lika poppis i Almhult som Cirkelgym X.

RIGGEN

Vi hade under varen ett pass i var nya rigg pd gymmet. Olika styrkestationer och
deltagarna jobbade som en cirkeltraning. Passet hade 16 platser och var valdigt
populart.
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Hoéstterminen 2019
Under hostens schema (9 sep-21dec) erbjod vi:

e 46 st. grupptréningspass (jmf 2018 42 st.)
18 st. redskapsfria pass (2018 17 st.)

15 fyspass (2018 16 st.)

13 st. dagpass (2018 12 st.)

e 10 spinning-pass (2018 10 st.)

e A-5tillfallen i gymmet med gyminstruktor

Nyheter héstterminen 2019
Plaza

Vi dndrade om i gymmet och byggde en yta fér det nya passet Plaza. Ett pass dar
man jobbar i fyra olika zoner med konditionsmaskiner och fria vikter. Vi hade tva
pass i veckan under hdsten 19. Ett Plaza Cross och ett Plaza soft.

Skivstangintervall Flex

Under hosten korde vi ett l[angpass pd 90 minuter med en mix av Skivstangintervall
och Flex. En rejal genomkdrare for hela kroppen med styrka, puls och rérlighet.
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Funktionarer

For att vara funktionarer skall trivas bra och kdnna att de utvecklas i sin roll hos
oss har vi under aret haft olika arrangemang och moéten. Syftet med moétena ar
framst att motas, inspireras, utvecklas och kénna tillhorighet.

Funktiondrsundersékning

| december gjorde vi en funktionarsundersékning via Mistrat. Det var samma
undersoékning som gjordes 2016 och 2018. Undersdkningen visade pa hog trivsel.
Manga av parametrarna hade 6kat sedan vi gjorde samma undersékning 2018.
Bland annat hur funktiondrerna sammantaget trivs péa Friskis. Det som framkom
att vi behdver jobba med ar:

e Tydligheten i organisationen- vem gér vad.
e Battre forum for att framféra idéer och férslag.
e Vibehover skapa mer tillit s att vara funktionarer vdgar saga vad de tycker.

-
T >
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Foljande storre aktiviteter arrangerades for funktionarerna under 2019

Kickoff med fest den 12 januari

Vi hade kickoff pa en l6rdag vilket gav méjligheten att gora det lite extra
festligt. Funkisarna fick information fran verksamhetsledare och styrelse
om vad som var pa gang samt viktiga punkter i verksamhetsplanen fér 2019.
Sedan bjods det péa traning, lekar och god mat.

Kurs i skadehantering den 27 feb

PA funktiondrernas dnskemal bokades Anna Ostenberg in for att halla en
kurs i skadehantering. Kursen var ca tva timmar och erbjods till alla
funktionérer. Hon gick bland annat igenom

Hur man kan undvika skador

De vanligaste skadorna och éverbelastningsbesvaren

Akut omhéandertagande av muskel och ledskador

Enklare tejpning av fotled och kna

Praktiska dvningar med lindning och tejpning sa att de som vill far prova pa
att bade linda och tejpa.

Kursen var mycket uppskattad av de 19 funktionarer som deltog.

Personaldag den 8 maj

Friskis i Aimhult arrangerade tillsammans med Friskis i Halmstad en
personaldag for Friskisféreningar i den sédra regionen. Vi var i Halmstad
och bjéd in Maja som jobbar med kommunikation pa Friskis i Stockholm.
Hon pratade om hur de tanker nar de skapar kampanjer och var Friskis
positionerar sig i forhallande till andra aktorer pa traningsmarkanden. En
positiv och givande dag dar alla tre anstallda fran Friskis i Aimhult deltog.

Sommaravslutning pa Naset den 4 juni

Vi hade en sommaravslutning med lagereld, mat och lekar pa Naset i
Almhult. Gitarrerna kom fram och det var harlig stdmning med manga
skratt. 35 funktionarer deltog.
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e Funkisutbildning fér nya och nygamla funkisar den 26 juni
Lotta Gustavsson och Elisabeth Linden héll i en utbildning fér nya
funktionarer. Fokus var hur Friskis &r organiserat, Friskis verksamhetsidé
och varderingar samt vad som &r bra att ha koll pa4 som funktionar i Aimhult.
Det var 10 st som deltog i utbildningen.

e Gymflytt och uppbyggnad av Plaza den 25 augusti
Fjorton starka och arbetsvilliga funktionarer hjalptes at att dra, lyfta, kdnka,
stada, 1agga golv och fixa fika. En lyckad dag da vi alla kdnde gladjen med att
kunna hjalpas at och gora saker tillsammans. Resultatet blev fantastiskt bra.

e 30-arsfest och middag pa Sjostugan den 21 september

Vi hade 30-arsfirande hela dagen tillsammans med vara medlemmar. Pa
kvallen at vi en god grillbuffe pa Sjostugans camping. Alla funkisar fick
varsin blomma och vi lekte lekar dar alla hade mojlighet att lara kdnna
varandra lite battre.
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Saljutbildning 28 augusti

Atta av vara receptionister akte till Angelholm for att tillsammans med
receptionister fran Halmstad och Angelholm ga en saljutbildning. Positivt
for vara receptionister att fa en kvall tillsammans dar de ocksa fick med sig
massor av tips och trix att anvanda sig av for att mota vara medlemmar
annu battre.

Foéreningsettan 20 oktober

Friskis generalsekreterare Susanne Jidesten och Kristianstads
verksamhetschef var pa plats i Aimhult och héll i den nya utbildningen
“Féreningsettan”. En utbildning for styrelse, valberedning och
verksamhetschefer. Vi bjéd aven in Friskis Halmstad, Lomma och
Simrishamn. Syftet med utbildningen var att fa 6kad kunskap och trygghet i
Friskis&Svettis organisation, verksamhet, idé och vardegrund. Den gav
ocksa inspiration i var och ens uppdrag i féreningen.

20 och 28 november HLR-kurs

I november hade vi tva olika tillfadllen med HLR utbildning for
funktionérerna. Vi gick igenom hjartstartare, hjart- och lungréddning samt
andra skador. Utbildningen hélls av Joakim Einarsson och Smalandsidrotten
sponsrade o0ss.
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Utbildning
Nedan listas de som har gatt utbildningar under 2019.

Nyutbildade ledare

e Cirkelfys Marie Overby

o Cirkelgym Tess Holden

e Spinning Josefin Angshult

e Cirkelgym Jessica Johansson
e Ettan Annie Bengtsson

e Individuell tréning Bjorn Gardsnas

Vidareutbildningar

e Yoga Ann-Louise Hesselman

e Jympa Jenny Holmen Mattsson

e Dans Sara Ottosson

e Plaza Hakan Svensson och Anders Gunnarsson

Foreningsutbildning
Foreningsettan for styrelse och valberedning.
Utbildning i Almhuit med Halmstad, Lomma och Simrishamn

Daniel Uppsall, Thomas Johnsson, Tomas Hoff,
Daniella Johnsson, Maria Grahn, Lena
Edwaldsson, Jeanette Nystrém, Zara Tall

Inspirationsdagar

Upplev Dans Explode Camilla
Upplev Coreflex soft Sandra Larsson
Dansdagen Jennie Andersson, Maria Gustavsson och

Jenny Holmen Matsson
Ovriga utbildningar och konferenser
o Arsstamman 23-24 mars Zara Tall, Thomas Johnsson, Tomas Hoff och
Daniel Uppsall

o Motesplats Ordférande  Daniel Uppsall
o VC-traff Zara Tall
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e Tréaningskonferens Jenny Holmen Mattsson och Pernilla Bjdrkman
e Fdreningskonferens Zara Tall och Daniel Uppsall

Vi kdpte ocksa in konceptpass fran Riks. Ledarna utbildas da pa hemmaplan via
digital teknik.
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Medlemmar

Vi vill kunna na s& manga malgrupper som méjligt och att alla ska kdnna sig hemma
pé Friskis&Svettis. Vi har under aret fokuserat pa att ge vdra medlemmar ett
mervarde men ocksa pa att forsdka na nya malgrupper. Det vi har jobbat med
utdver ordinarie verksamhet ar:

Borja Trana kurs

Vi hade en boérja tréna kurs fér de som ville komma igdng med sin tréning.
Deltagarna fick prova nya traningsformer och ledare varje vecka. Ulla Krantz och
Anna Viklund var vardar fér passet och féljde deltagarna varje vecka. Vi hade ca 10
deltagare pad kursen och de var valdigt néjda.

Engelska pass

| borjan av dret hade vi ndgra ledarledda pass pa engelska for att kunna mota de
medlemmar som inte har svenska som modersmal.

Foodbox-utmaning

Tillsammans med var leverantér Foodbox hade vi i borjan av aret en aktivitet kallad
Foodbox-utmaning dar vi foljde en grupp péa ca 10 personer under en manad. De
fick tillgang till Friskis tréning, tva férelasningar och kosttips. Under manaden at
de Foodbox en del av dagarna. Upplagget kommer fran var leverantér. Det var tva
funktionérer som pa olika satt var involverade och foljde gruppen. Genom att
erbjuda bade kost och traning nadde vi ut till en ny malgrupp som hittills inte
tillhort vara typiska motionarer.

Utepass Jogging och Cross

Under varen testade vi tva nya utepass: jogging med Cecilia och Cross med
Fredrik. Det har varit svart for oss att f4 med vara motionarer pa utepass och aven
denna gangen var det f som hangde pa.

Medlems och funktionarsenkat

I november skickade vi ut tre olika enkater via Mistrat. En funktionédrsenkat som vi
tidigare aven haft 2016 och 2018. En medlemsenkéat och en exitenkat.
Bearbetningen av svaren startade under 2019 och kommer fortsatta under 2020.
Tanken &r att det skall ge input till var verksamhetsplan samt till en l1angsiktig
strategi for Friskis i Aimhult.

Renovering omkladningsrum
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Under sommaren gjorde vi en uppfraschning av vdra omkladningsrum. Vi tog bort

lite skap for att frisatta plats, malade om, satte upp nya speglar och krokar.
Maxipromenaden

Vi ledde dven 2019 de populara "Maxipromenaderna”. Ett samarbete med ICA Maxi
dar vi leder promenader runt om i Almhult.

Plogging

Den 16 april och den 2 maj holl var ledare Jesper Mattsson i ett "Plogging-pass”.
Passet gar ut pa att man springer i 90 minuter och plockar skrap samtidigt. Ett
koncept som kanske dterkommer fler ganger.

Projekt i gymmet

Vi startade pa hostterminen det nya passet i gymmet: Plaza. Plaza behdévde en
egen yta pa gymmet och en del ny utrustning. Vi la nytt golv, byggde en 13g vagg,
satte upp en tv-skdrm och kompletterade med ny gymutrustning. Plaza kérdes
under hosten tva ggr i veckan och annan tid anvands ytan av vara gymmedlemmar.

PT

Vi valde att anstélla en personlig tranare pa timmar i maj. Var PT Annie har under
2019 jobbat pé att fa igdng en verksamhet hos oss. Hon har dven kért small group
med tva olika grupper. Small group har haft ett maxantal pa atta deltagare och det
har varit pass med inspiration fran Crossfit.

Seniordag
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Den 9 oktober hade vi en seniordag. Vi bjod da in seniorer for en rundvisning i
lokalen, lite fika och ett Flex soft pass. Vi hade ca 15 deltagare varav manga av dem
aldrig tidigare besokt vara lokaler. Nastan alla vara funktionarer som méter
seniorerna dagtid var pa plats och presenterade sig. En positiv dag som vi alldeles
sékert kommer bjuda pa igen under 2020.

Social innovation camp

Vi deltog i projektet Social Innovation camp. Ett projekt med syfte att generera
sociala innovationer genom nya foretag eller projekt i befintliga foretag. Detta i
samverkan mellan néringslivet, det offentliga, det civila samhéllet och drivna
studenter fran Haganasskolan och Linnéuniversitetet. Vi presenterade tre olika
case som elever fran Haganasskolan skulle hjalpa oss med att 16sa.

Véra tre case var:

e Hur far vi fler ungdomar intresserade av traning och rorelse och hur kan vi
avdramatisera traning?

e Hur kan vi inspirera anstallda pa foretag och i kommuner att anvanda sitt
friskvardsbidrag till tréaning?

e Hur nadr vi den malgrupp som har en bild av att “det dar med tréning ar
inget for mig”2 Hur far vi manniskor som inte varit i kontakt med tréaning
“dver tréskeln” och mot ett hdlsosammare liv2

Projektet skall fortsatta under 2020 med de idéer som var vérda att ta tillvara pa.

Toughest
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Vi ledde under varen en grupp medlemmar fram till hinderbaneloppet Toughésjc
den 11 maj. Gruppen tréanade ihop mellan den 31 januari och den 9 maj. Vi hade

pass bade ute och inne. Ca 30 Friskiskladda motionérer sprang loppet i Malmé.
Ett valdigt positivt arrangemang.

Utokade oppettider

Efter dnskemal fran vara medlemmar sa andrade vi 6ppettiderna pa vart
nyckelgym sd att det ar 6ppet till 24:00 varje dag (tidigare 23:00).

Yogadagar

En dag under varen och en under hdsten hade vi Yogadagen pa Friskis. Det var fyra
ledare, varav tva var fran Friskis, en fran Myyoganess och en frén Lise-Lottes
larprocesser. Dagarna inneholl fyra olika typer av yogastilar och mat fran det
veganska cafét Muff. Det var valdigt uppskattat av de som deltog.

X

Almhultsfestivalen

Den 31 maj till den 1juni var det Almhultsfestivalen i Aimhult. Vi fanns pa plats
under bada dagarna och pratade Friskis med de som kom forbi. Vi hade en tavling
och satte dven upp sadelskydd pa alla cyklar vi hittade. Sadelskydden var ett
samarbete med Maxi dar badas logga fanns med.
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Sport- och héstlov

P& sportlovet och hostlovet erbjod vi ungdomar mellan 10 - 17 &r att tréna pa alla
grupptraningspass for en tjuga.

Malgrupper

Under 2019 har vi fortsatt med att erbjuda tréning for specifika malgrupper
genom seniorklubben, enkeljympan, fredagsfys fér alla och familjejympan.

19
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Foretag
Vi har ocksd jobbat med att nd ut med var verksamhet till olika féretag. Under aret
har vi lett pass varje vecka for Swepart.

Vi har ocksa haft ett projekt med Almhults kommun som vander sig till
lokalvardarna som &r anstallda pa kommunen. Under varen tranade de hos oss en
gang i veckan.

Happenings

e Startskottet 1/1janurai

e Discogym 1/1

e Medel nostalgi pass 6/1

e Jympa nostalgi pass 6/2

e Specialpass alla hjartans dag 14/2
e Cirkelgym- Fokus pa& rumpan 16/2
e Vasalopps spin 3/3

e Mellojympa 7/4

e Plogging 16/4

e Paskfys 19 och 20/4

e Familjejympa pasktema 21/4

e Cirkelgym ute vid flertalet tillfallen
e Cross och jogging vid flertalet tillfallen
e Cirkelfys special 1/6

e EDMdans7/6

e Jympa intensiv 10/6

e Olika sommarpass pé grasplanen utanfor Friskis.
e Fysa’laPernilla 4/7

e Cirkelgym core 21/7

e Tabata flex 30/7

e Styrka&puls intervaller 14/8

e Lordagsfys 31/8

e Styrka&puls intervaller 6/9

e 30 ars firande 21/9

e Musikens dag spinning 11/10

e Fyspass med lotta 31/10

e Spinning 80 tal 15/11

e Fridans girls only 29/1

e Forsta adventsspin 1/12

e Cirkelgym julspecial 8/12

e Fyspass med Lotta&Cathrin 14/12
e Yogaenergy + Yin yoga 21/12
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e Julaftonsjympa 24/12

e Familjejuljympa 26/12

e Annandagsspin 26/12

e Annandagsfys Lotta&Cathrin 26/12
e Cirkelgym julspecial 28/12

e Dans+fys 29/12

e EDM dans 31/12

e Nyérsspin 31/12
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Foreningsutveckling

Ny lokal - Friskis néra

Under aret har vi haft diskussioner kring att s& smaningom 6ppna en ny lokal pa
andra sidan av Aimhult i det planerade omradet Vena. Vi har haft dialog med
kommunen och var verksamhetsledare har ingatt i projektet Friskis Nara
tillsammans med Riks och flera féreningar. Projektgruppen har jobbat med att ta
fram ett forslag pd hur en mindre lokal kan se ut, vad prisbilden ar och vad den
skall innehalla i form av utrustning och bekvamligheter. Syftet ar att underlatta for
féreningar som vill 6ppna sin forsta lokal eller fér de som vill 6ppna fler lokaler.

Spinningcyklar och trappmaskin

Viinvesterade 2019 i 15 nya spinningcyklar och samtliga cyklar ar nu av samma
modell frdn Qicraft vilket gor intrycket mer enhetligt. Vi investerade ocksa i tva
wattcyklar till ggmmet och en trappmaskin. Badda efter 6nskemal fran vara
medlemmar.

Motion om utbildning till stimman

Friskis Almhults styrelse lamnade in en motion till Riks arsstamma om att vi anser
att utbildning for ordféranden och verksamhetsledare i Friskisféreningar bor
utformas av Riks och att den bér vara obligatorisk. Motionen har mynnat ut i
féreningsettan som styrelsen och valberedningen deltog i samt att det under 2020
startar en webbaserad utbildning fér enbart Friskis styrelser.

Gymkultur

Vi fick in rapporter om att vissa upplevde var gymmiljé som otrygg. Vi
projektanstallde darfor Bjorn Gardsnas som undersokte hur mycket det lag i
detta. Han hade ocksa i uppgift att komma med idéer pa hur vi kunde utveckla var
gymmiljo. Resultatet visade att den stora majoriteten trivs pa vart gym. Vi har
dock under aret jobbat med att bemanna varje kvall med gymvérldar samt att ha
plusmedlemmar som har till uppgift att plocka i ordning pa vart gym.

Plaza

Vi valde att utbilda tva ledare i den nya traningsformen pa gymmet: Plaza. Det
innebar en investering av nya redskap, golv och en oméandring pa gymmet.
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Strategiarbetet inleddes

Efter att ha fatt resultaten fran medlems-, funkis- och exitenkaten inleddes
arbetet med att titta pa en kortsiktig plan och en langsiktig strategi framat.
Strategigruppen bestod av representanter fran styrelsen, funktionarerna och
verksamhetsledaren. Arbetet fortsatter under 2020.

Kortstruktur

Vi beslutade att pdbdrja en forandring mot ett tréaningskort. Vi beslutade att vid
arsskiftet 2019/20 plocka bort separata kort fér spinning och fria pass. En
anledning till detta var att forenkla bade for vara funktionarer och vara
medlemmar.

Marknadsfoéring och kommunikation

Marknadsforingsgruppen har under det gangna aret bestatt av foljande personer:
Zara Tall, Jesper Mattsson, Tess Holden, Maria Grahn och Maria Séderstedt.

Vi har jobbat med olika medier fér att na en sa stor malgrupp som mojligt:
annonser i tidningar, var flyer, affischer, hemsida, Facebook, Instagram samt
medlemsinfo.

Flyer

Vi valde att ta bort foldern som vi tidigare tryckt och i stallet trycka upp schema i
A5-format. All évrig information, s& som medlemsvillkor, priser och
traningsformer hittar man enbart pé var hemsida.
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LOVE THE WAY
YOU MOVE

Egentid, endorfinrus eller
ﬁe djupa andetag
A S

:\ 43 olika pass varje vecka och

gym mellan 5-23 alla dagar i
veckan

Hitta traningen du langtar till!

Mer info: friskissvettis.se/almhult

* Medlemsavgift 150 kr per
kalenderér tillkommer

Fotografering

Vi har under aret samarbetat med var medlem Adion Allain och tagit manga lokala
bilder som vi anvant pa hemsidan, i sociala medier och pa tryckt material. Vi
upplever att vi nar ut battre till Aimhults invanare da vi anvander oss av lokala
bilder. Adion har aven gjort film till oss, bland annat da vi lanserade var PT-tjanst.

Kampanjer
Vi har deltagit i de kampanjer som Friskis Stockholm har tagit fram. Vi har framst

anvant kampanjerna péa sociala medier och printat material i var lokal. Vi anser
ocksa att det ar viktigt att stotta den marknadsféring som ar nationell sa val som
vart eget lokala material.

Pausa. C ,

Slappin ¢
kanslan. 3@

.
w9
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Gratisvecka

Vi beslutade att erbjuda en gratisvecka fér dem som inte har haft ett aktivt kort
hos oss under de senaste 6 manaderna. Gratisveckan kan man hamta nar som
helst och vi kommer fortsdtta med detta under 2020. Vi har detta i stallet for att
ha en sarskild vecka som ar gratis for alla.

Vart tog du vigen?

Vi har under aret skickat ut ett erbjudande till dem som inte har fornyat sitt kort
hos o0ss. Vi har dven ringt upp dem fér att hora oss for varfér de inte har férnyat
sitt medlemskap hos oss.

Sommarkort och Julkort

Vi har under sommaren och julen salt specialkort fér att locka dem som inte bor i
Almhult under hela aret.

Kompisklippet

Under september manad hade vdra medlemmar mdjlighet att ta med sig en
kompis och trana vid tre olika tillfallen. De hamtade da ut ett kompiskort i

receptionen. Ett bra satt att anvdnda vara medlemmar som ambassadorer.

Intern och extern kommunikation

Kommunikationen mellan funktionarerna i féreningen sker pa var gemensamma
plattform Workplace. Nagra gdnger om aret skickar verksamhetsledaren ocksa ut
ett informationsbrev. Protokoll fran styrelsemotena 1aggs ocksa ut i Workplace.
Medlemmarna far sin information om vad som &r pa gang via Facebook, Instagram
och via Medlemsinfo, som kommer ut varje vecka.

Sedan 2018 har marknadsféringsgruppen jobbat med ett system som heter Trello.
Ett redskap som enkelt haller ratt pd vem som skall gora vad, nér det skall goras
och vad som ar gjort.
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Ekonomi
Nedan listas vara framsta inkomster och utgifter.

Inkomster

Var framsta inkomst far vi genom att salja traningskort och medlemskap till vara
medlemmar.

Vara priser pa traningskort héjdes med ca 7% i januari 2019.

Sponsring ar ocksa en av vara inkomstkallor. Friskis & Svettis sponsras av HELSA,
Maxi, BT Jarn, Willys, Handelsbanken, Smalanningen och Ntus,

Vi har under aret fatt bidrag fran bland annat fran Almhults kommun och
Smalandsidrotten.

Utgifter
De storsta utgifterna ar driften av fastigheten s& som el, vdrme och renhalining.
Personalkostnader och utbildningskostnader ar ocksa stora poster.

Summering

Vi &r valdigt ndjda med aret som har gatt. Vi har under aret fatt méta andra
aktorer och stéllts infor nya fragor. Vi kdnner oss starka och stolta éver vad Friskis
representerar och att vi till fullo kan sta for den tréning vi levererar. Vi bidrar till
vara medlemmars halsa dagligen och kanner att vi har en viktig plats i Almhults
kommun. Véra funktionarer och medlemmar trivs och vi kdnner att det finns
potential att fortsatta utveckla var verksamhet och déarigenom f4 annu fler att
uppleva motet och rorelsegladjen pa vart Friskis & Svettis.

/Styrelsen via:
Zara Tall

Verksamhetsledare
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Verksamheten i siffror
2019 2018 2017 2016

2348|2640 2744 | 2466

Antal medlemmar st st st. st.

ca Ca | Ca70 | ca 65

Antal funktionarer 90 st| 90 st| st. st.

86 | 92
Antal inpasseringar 912 | 481 | 78110 | 87214
st. st.
st st
52 | 60
Antal beskare pa gymmet 995 | 354 | 63835192910
st. st.
st st.
1877
Antal pass* 2499 1649 | 1670 | 1875
| st st. st
st
Snitt antal pass i veckan* 36 st| 31st| 32st | 36st

33 | 33 36
Antal inpasseringar pa pass 917 | 805 | 062
st st st.

36210
st

1898 | 1672 | 1730 | 1741

Snittforsaljning per medlem (all fsg inkl medlemskort) SEK | SEK | SEK SEK

Forsaljning av Alltréning i % av arets inkomster 37% | 40% | 41%

Forséljning av 12 man kort i % av arets inkomster (salda

triningskort) 6254 67% | 64%

* Svart att jamfora da passen kan vara kodade pa olika satt fran ar till
ar.
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