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Protokoll Årsmöte söndag den 5/4-2020 

 

Närvarande: Daniel Uppsäll, Thomas Johnsson, Iain Mackie, Tomas Hoff, Daniella 

Jonsson, Anna Hägelmark, Håkan Svensson, Maria Grahn, Anna Hesselstedt, Giorgi 

Tvildiani, Jessica Hoff, Ester Hoff, Viktoriia Diment. 

 
  

§ 1 Godkännande av dagordning 

 Daniel öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

 Dagordningen godkändes. 

 

§ 2 Fastställande av röstlängd för mötet 

 Röstlängden godkändes, alla närvarande medlemmar har en röst.  

 

§ 3 Val av ordförande och sekreterare för mötet  

Daniel Uppsäll valdes till ordförande för årsmötet.  

Daniella Jonsson valdes till sekreterare för årsmötet. 

 

§ 4 Val av protokolljusterare tillika rösträknare  

 Thomas Johnsson valdes till protokolljusterare och rösträknare. 

 

§ 5 Fråga om mötet utlysts enligt stadgarna 

Årsmötet har utlysts genom information på hemsida, motionspass, anslagstavla i 

de olika lokalerna, i sociala medier samt att årsmöteshandlingarna varit 

tillgängliga i vår reception innan mötet. 

Utlysandet godkändes. 

 

§ 6 Uppföljning av föregående årsmötesprotokoll  

Daniel informerade om föregående årsmötesprotokoll. Inga beslutspunkter finns 

att följa upp från det mötet. 

 

§ 7 Styrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse samt resultat- och 

balansräkning för det senaste verksamhetsåret.  

 Daniel föredrog 2019 års verksamhetsberättelse (se bilaga 1).  

- Medlemsfakta för 2019 

- Nyheter i träningsutbudet 

- Speciella händelser under 2019 

- Föreningsutveckling under 2019 

- Resultat och balansräkning 2019 

 

§ 8 Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 

verksamhets- och räkenskapsåret 

 Ordförande går igenom en sammanfattning utav Revisorernas berättelse över 

styrelsens förvaltning under senaste verksamhets och räkenskapsåret. 

Revisorerna är nöjda med Friskis Älmhult och har för första gången på flera år 

inga anmärkningar på oss.   

 

§ 9 Fastställande av resultat- och balansräkning 

 Iain Mackie går igenom budgeten, resultat och balansräkningen på en 

övergripande nivå.   
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§ 10 Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 

 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen vad gäller verksamhetsåret 2020 ställdes. 

Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2020.  

 

§ 11 Fastställande av medlemsavgift för 2021.  

 Beslut om oförändrad medlemsavgift på 150 kr för år 2021 togs och godkändes. 

  

§ 12  Behandling av och beslut om propositioner  

 Ordförande meddelar att inga propositioner har kommit in för behandling. 

 

§ 13 Behandling av och beslut om motioner  

Ordförande meddelar att inga motioner har kommit in för behandling. 

 Däremot kom ett förslag fram på årsmötet från en medlem om att möjlig 

barnpassning i lekrummet hade önskats. Styrelsen beslutade att ta med sig denna 

fråga till nästa styrelsemöte och diskutera den där.  

 

§ 14 Presentation av verksamhetsplan samt behandling av budget för det 

kommande verksamhetsåret  

 Ordförande presenterade Friskis&Svettis verksamhetsplan för år 2020 i form av 

ett bildspel i power point med text och bilder (se bilaga 2) 

 Ian Mackie presenterade budget för 2020. Denna är i linje med budgeten för 

2019. 

 

§ 15  Beslut om arvode för revisorer 

 Årsmötet beslutade att timarvode ska utgå till revisorerna i föreningen och i det 

helägda bolaget Träningsglädje i Älmhult AB. Revision skall ske på ett 

kostnadseffektivt sätt. För Friskis&Svettis har det gjorts det möjligt att ha 

lekmannarevisioner men vi väljer att fortsatt ha en auktoriserad revisor. 

 

§ 16 Val av styrelse.  

Ordförande går igenom valberedningens förslag till nya styrelsemedlemmar och 

omval på ledamöter och suppleant. (Se bilaga 3). Beslut togs och godkändes. 

 

§ 17  Val av revisorer jämte en revisorssuppleant för en tid av ett år. 

 Anitha Flink omval, Jörgen Assarsson omval.                                          

Veronica Lindblad omval till revisorssuppleant.  

                       

§ 18 Val av ledamöter, av vilka en sammankallande, till valberedningen för en 

tid av ett år. 

 Jeanette Nyström och Lena Edvardsson omval. Nyval av Daniel Uppsäll.  

Sammankallande Jeanette Nyström.  

  

§ 19 Genomgång och godkännande av Doping-policy (Antidoping-policy) 

 Gicks igenom av ordförande. Antidopingsplanen skall gås igenom varje år, 

dokumenteras och skrivas under. (Se bilaga 4).  

 

§ 20  Övriga frågor 

 Daniel går igenom övriga frågor som kommit upp. Bland annat den nya 

arbetsordningen för valberedningen och att det har blivit några ändringar i 

stadgarna.  

  

 Frågan om att ha möten digitalt kom upp och diskuterades. Det som beslutades 

var att styrelsen kan ta beslut om att ha mötet digitalt om man inte kan ha dessa 

fysiskt.  
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§ 21 Årsmötet avslutas  

Daniel tackar alla medlemmar som kommit till mötet för deras medverkan och 

förklarade årsmötet avslutat.  

 

Styrelsen framfört av Thomas Johnsson tackar av nuvarande ledamot Håkan 

Svensson och Ordförande Daniel Uppsäll för sin tid i styrelsen på 

Friskis&Svettis Älmhult.  

Erik Ahlrot i valdbredningen var ej närvarande på årsmötet så Thomas 

Johansson tar på sig att tacka honom för hans insats och tid i valberedningen.  

 

   

Bilagor: 

1: Verksamhetsberättelse för 2019 

2: Verksamhetsplan 2020-2021 

3: Valberedningens förslag 2020 

4: Antidopingplan 

 

 

Ordförande:  Justerare: 

Daniel Uppsäll  Thomas Johnsson 

 

 

----------------------------------           ------------------------------------- 

 


