
    

Kom igång med nya appen 

1. Ladda ner appen 

 

 

Alternativt 

 

 

2. Logga in 

  

 

 

 

• Scanna QR-koden med en QR-läsare eller smarta 
telefonens kamera (nyare modeller) 

 

• Gå till App Store eller till Google Play  
 

• Ladda ner appen som heter Friskis&Svettis Riks 

Logga in i appen med:  
e-postadress som du har registrerad i vårt 
system.  
ange lösenord, ditt personnummer (ÅÅMMDD) 
välj din förening (Älmhult finns tillgänglig från 
den 12 okt)  

 
 



    

Boka dig på pass 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Klicka på röda runda ringen 

• Välj pass i listan och klicka på plus ikonen 

• Passet är nu bokat 

 



    

 

Boka av pass 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Nästa kommande pass kan bokas av på första sidan  

• Klicka på den gröna cirkeln med vit bock 

• Klicka ”Ja” 

• Alternativt klickar du på ”Jag” längst ner 

• Välj ”Mina bokningar” 

• Klicka på den gröna cirkeln med vit bock 

• Klicka ”Ja” 


