Kom igang med nya appen

1. Laddaner appen
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Alternativt

A

Play Butik
App Store el

2. Loggain

Forening

Saknas du &n formning | Kstan? Foremngar lneeras
1opande, WM uthk et

Logga in

Jag har glomt mitt iosenord

e Scanna QR-koden med en QR-lasare eller smarta
telefonens kamera (nyare modeller)

Ga till App Store eller till Google Play

Ladda ner appen som heter Friskis&Svettis Riks

Logga in i appen med:
e-postadress som du har registrerad i vart
system.
ange lésenord, ditt personnummer (AAMMDD)
vélj din férening (Almhult finns tillganglig fran
den 12 okt)



Boka dig pa pass

Valkommen

e Klicka pa réda runda ringen

Yoga Soft
M5 carina L
55 min  Friskis&Svettis Nasby Park-

Ovning
o dins
Vigh rings
8~ @
o bitapme,
T Frisk

schema - e Valj pass i listan och klicka pa plus ikonen

Visa filter

S5 min Friskis&Svettis Nasby Park-
ning

Tillganglig tranare
drop-in
Friskis&Svettis Kyrkbyn- Ovning

1:00
30 min

Individuella
11:10 tréningsrad

60 min  Torbjorn
Friskis&Svettis Nasby Park-
Ovning

Yoga Soft
115 carinal

§5 min  Friskis&Svettis Nasby Park-
Ovning

Workshop i gymmet
20 Frickicksumttic Krkhun Buning (IR

Schema v e Passet dr nu bokat

Visa filter

55 min s&Svettis Nasby Park-
Ovning

Tillganglig tranare
drop-in
Friskis&Svettis Kyrkbyn- Ovning

11:00
30 min

Individuella
11:10 tréningsrad e
60 min  Torbjorn

Friskis&Svettis Nasby Park-

Guning

Yoga Soft

115 carinalL

55min  Friskis&Svettis Nasby Park-
Ovning

Passet har bokats



Boka av pass

55 min

17:30 Spi: intervall puls

An
Friskis&Svettis Kyrkbyn- Ovning

Valkommen @u Valkommen

jsa ol 608 o pla AN
ViEakmings Vigoknings*

Valkommen Mina bokningar

% G - Visa bokningsregler

Onsdag, 11 december

by 17:30 Spin intervall puls
ssmin ANNR i .
Medlemskap/kort Friskis&Svettis Kyrkbyn- Gvnin}

3 g
& &
Tréningsstatistik
Notiser

=
Jag Frisk

Nasta kommande pass kan bokas av pa forsta sidan
Klicka pa den grona cirkeln med vit bock
Klicka "Ja”

Alternativt klickar du pa "Jag” langst ner
Valj "Mina bokningar”

Klicka pa& den grona cirkeln med vit bock
Klicka "Ja”



