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IF Friskis & Svettis Almhult 1(7)
Org.nr 829001-0860

Styrelsen for IF Friskis & Svettis Almhult far hdrmed avge arsredovisning for rékenskapséaret 2023.

Arsredovisningen &r uppréttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten

IF Friskis & Svettis Aimhult &r en ideell organisation dar medlemmarnas engagemang styr den framtida
utvecklingen. Féreningen har ett helagt dotterbolag, Traningsgladje i Aimhult AB, org nr 556864-2192, i
vilken traningsverksamheten bedrivs fran och med 2018.

Féreningen har sitt séte i Almhult.

Frémjande av dndamalet

Foreningens andamal ar:

- att fa s& manga som mdjligt att trana och uppleva rérelsegladje

- att 6ka insikten om motionens betydelse for valbefinnande och halsa

Saval foreningens som dotterbolagets verksamhet beskrivs i ett separat dokument
"Verksamhetsberattelse 2023".

Flerarsoversikt (tkr) 2023 2022 2021 2020
Foreningens intakter 458 500 380 439
Arets resultat 273 301 218 252
Soliditet (%) 70,9 64,1 42,4 39,5

Foreningens resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Org.nr 829001-0860
Resu|tatr5kning Not 2023-01-01 2022-01-01
1 -2023-12-31 -2022-12-31
Foreningens intakter
Medlemsavgifter 265 926 288 340
Bidrag 93 166 151 897
Nettoomséattning 38 235 23 890
Ovriga rérelseintakter 60 800 36 000
Summa foéreningens intakter 458 127 500 127
Féreningens kostnader
Ovriga externa kostnader -185 304 -181 518
Summa féreningens kostnader -185 304 -181 518
Rorelseresultat 272 823 318 609
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 2 102 176 626
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -193 940
Summa finansiella poster 102 -17 314
Resultat efter finansiella poster 272 925 301 295
Resultat fore skatt 272 925 301 295
Arets resultat 272925 301 295
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Balansrakning Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 3 4 050 000 4 050 000
Fordringar hos koncernféretag 4 3964 290 3735198
Summa finansiella anldggningstillgangar 8 014 290 7 785 198
Summa anldggningstillgangar 8 014 290 7785198

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernféretag 800 000 800 000
Summa kortfristiga fordringar 800 000 800 000

Kassa och bank

Kassa och bank 3062 751 584
Summa kassa och bank 3062 751 584
Summa omsittningstillgangar 803 062 1 551 584
SUMMA TILLGANGAR 8 817 352 9 336 782
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Org.nr 829001-0860

Ba|ansr§kning Not 2023-12-31 2022-12-31
1

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 5980 843 5679 548

Arets resultat 272 925 301 295

Eget kapital vid rakenskapsarets slut 6 253 768 5980 843

Langfristiga skulder 5

Ovriga skulder 1600 000 2400 000

Summa langfristiga skulder 1 600 000 2 400 000

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 0 1947

Ovriga skulder 800 000 800 272

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 163 584 153 720

Summa kortfristiga skulder 963 584 955 939

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 8 817 352 9 336 782

Penneo dokumentnyckel: AEZ53-OEHS2-GEH7K-Q1GD2-Z5ZT1-02DJ5



IF Friskis & Svettis Almhult
Org.nr 829001-0860

Noter
Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allmanna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter

2023 2022
Ranteintakter och liknande resultatposter som avser fordringar
pa koncernforetag 0 176 340
0 176 340
Not 3 Andelar i koncernforetag
2023-12-31 2022-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 4 050 000 4 050 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsviarden 4 050 000 4 050 000
Utgaende redovisat varde 4 050 000 4 050 000
Not 4 Fordringar hos koncernféretag
2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 3735198 4 000 036
Tillkommande fordringar 465 367 1335 198
Avgaende fordringar -236 275 -1 600 036
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 3964 290 3735198
Utgaende redovisat varde 3 964 290 3735198
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Not 5 Langfristiga skulder
Bolaget har inga skulder som forfaller senare an 5 ar efter balansdagen.

Not 6 Stallda sdkerheter

2023-12-31 2022-12-31

Pant i aktier i Traningsgladje i Aimhult AB 4 050 000 4 050 000
Pant i fordringar i Traningsgladje i Aimhult AB 3200 000 3200 000
7 250 000 7 250 000
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Den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Joakim Kall Tomas Hoff
Ordférande

lain Mackie lvana Susak
Gabriela Johansson Maria Gustavsson

Morgan Johansson

Var revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift
Ernst & Young AB

Elin Johansson
Auktoriserad revisor
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Signaturerna i detta dokument dr juridiskt bindande. Dokumentet dr signerat genom Penneo™ for

sdker digital signering. Tecknarnas identitet har lagrats, och visas nedan.

"Med min signatur bekrdftar jag innehdllet och alla datum i detta dokumentet.”

lain Thomas Mackie
Styrelseledamot

Serienummer: 19640122xxxx
IP: 94.191.xxx.XXX ",

2024-03-12 18:19:25 UTC BankID

JOAKIM KALL

Styrelseordférande

Serienummer: 19701223xxxx
IP: 62.182.xxx.XXX ",

2024-03-12 18:27:44 UTC BankID

PER KJELL MORGAN JOHANSSON

Styrelseledamot

Serienummer: 19710524xxxx
IP: 188.148.xxx.xxx ' ’,

2024-03-12 18:53:57 UTC BankID

JOAKIM KALL
Styrelseledamot
Serienummer: 19701223xxxx
IP: 62.182.xxX.XXX
2024-03-12 18:27:44 UTC

Per Artur Tomas Hoff
Styrelseledamot
Serienummer: 19700808xxxx
IP: 62.182.xxx.XXX
2024-03-12 18:27:51 UTC

MARIA GUSTAVSSON
Styrelseledamot
Serienummer: 19640228xxxx
IP: 90.224.XXX.XXX
2024-03-12 20:45:14 UTC

i .

BankiD

i .

BankiD

i) .

BankIiD
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Detta dokument &r digitalt signerat genom Penneo.com. Den digitala
signeringsdatan i dokumentet dr sakrad och validerad genom det

dokumentet i Adobe Reader bor du se att dokumentet ar certifierat
med Penneo e-signature service <penneo@penneo.com> Detta

datorgenererade hashvérdet hos det originella dokumentet. Dokumentet &r last garanterar att dokumentets innehdll inte har dndrats.

och tidsstamplat med ett certifikat fran en betrodd tredje part. All kryptografisk

information &r innesluten i denna PDF, fér framtida validering om s& krévs. Du kan verifiera den kryptografiska informationen i dokumentet genom
att anvanda Penneos validator, som finns pa https://penneo.com/

Hur man verifierar originaliteten hos dokumentet validator

Detta dokument ar skyddat genom ett Adobe CDS certifikat. Nar du 6ppnar
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Signaturerna i detta dokument dr juridiskt bindande. Dokumentet dr signerat genom Penneo™ for
sdker digital signering. Tecknarnas identitet har lagrats, och visas nedan.

"Med min signatur bekrdftar jag innehdllet och alla datum i detta dokumentet.”

GABRIELA JOHANSSON

Styrelseledamot

Serienummer: 19921204xxxx
IP: 95.193.xxx.XXX ",

2024-03-12 23:05:11 UTC BankID

Elin Maria Johansson
Auktoriserad revisor

Serienummer: 19930108xxxx
IP: 147.161.xxx.XXX ",

2024-03-13 12:17:53 UTC BankID

Detta dokument &r digitalt signerat genom Penneo.com. Den digitala
signeringsdatan i dokumentet dr sakrad och validerad genom det
datorgenererade hashvardet hos det originella dokumentet. Dokumentet &r last
och tidsstamplat med ett certifikat fran en betrodd tredje part. All kryptografisk
information ar innesluten i denna PDF, for framtida validering om sa kravs.

Hur man verifierar originaliteten hos dokumentet
Detta dokument ar skyddat genom ett Adobe CDS certifikat. Nar du 6ppnar

IVANA SUSAK
Styrelseledamot

Serienummer: 198302 16xxxx
IP: 90.129.xxx.XXX ")

2024-03-13 10:11:17 UTC BankID

dokumentet i Adobe Reader bor du se att dokumentet ar certifierat
med Penneo e-signature service <penneo@penneo.com> Detta
garanterar att dokumentets innehall inte har &ndrats.

Du kan verifiera den kryptografiska informationen i dokumentet genom
att anvanda Penneos validator, som finns pa https://penneo.com/
validator
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                        Med min signatur godkänner jag innehållet och alla datum i följande dokument, som identifieras av en dokumentnyckel och sitt kryptografiska hashvärde.
                    

                    
                        Jag godkänner att mitt fullständiga namn, min IP-adress och mitt offentliga certifikat sparas och lagras digitalt i syfte att bevisa signaturens giltighet.                    

                    
                        Informationen inbäddas i signaturen och kommer att finnas tillgänglig för alla som har åtkomst till det signerade materialet.
                    

                    
                        Med min signatur godkänner jag det slutanvändaravtal (EULA) som gäller vid tiden för användningen av Penneo Digital signeringsplattform: https://penneo.com/eula                    
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                        Med min signatur godkänner jag innehållet och alla datum i följande dokument, som identifieras av en dokumentnyckel och sitt kryptografiska hashvärde.
                    

                    
                        Jag godkänner att mitt fullständiga namn, min IP-adress och mitt offentliga certifikat sparas och lagras digitalt i syfte att bevisa signaturens giltighet.                    

                    
                        Informationen inbäddas i signaturen och kommer att finnas tillgänglig för alla som har åtkomst till det signerade materialet.
                    

                    
                        Med min signatur godkänner jag det slutanvändaravtal (EULA) som gäller vid tiden för användningen av Penneo Digital signeringsplattform: https://penneo.com/eula                    
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                                    Jag signerar dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på uppdrag av  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnyckel: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiska hashvärde : 
                                    

                                

                            

                        
                    

                

            


            
        
         0BcFy7k3t/WrJGPe6j6GOiB9lhZ8nqonmUD2LkXaEZI=   8k3y5PTwWSBj/3WbB/nlth6owltClwsOpV86maBvmt4=      AQAB           2024-03-12T18:27:42.685Z     tBb3SPm95CZvVf5FitIsTeFtcSnlLIjUd9AHiCkpUSg=  C=DK, L=Copenhagen, O=Penneo A/S, CN=Penneo Production CA Sign g1r1 681349968561346514097917102596657826625813312361        



            
                
            
            ÅR 829001-0860 IF Friskis & Svettis Älmhult för 20230101-20231231
            AEZ53-OEHS2-GEH7K-Q1GD2-Z5ZT1-02DJ5
            SHA-256
            0abb599a5b61ba24b7c8df075e67e11f501741a6017c913a1f76bde87af97ed5
            
                                    
                                                                            Styrelseledamot
                                            
                                    
                                                                            Styrelseordförande
                                            
                            
        
    

            
            
                
    
    
        
            
                
            
            
                
                    Intygande och samtycke
                

                
                    
                        Med min signatur godkänner jag innehållet och alla datum i följande dokument, som identifieras av en dokumentnyckel och sitt kryptografiska hashvärde.
                    

                    
                        Jag godkänner att mitt fullständiga namn, min IP-adress och mitt offentliga certifikat sparas och lagras digitalt i syfte att bevisa signaturens giltighet.                    

                    
                        Informationen inbäddas i signaturen och kommer att finnas tillgänglig för alla som har åtkomst till det signerade materialet.
                    

                    
                        Med min signatur godkänner jag det slutanvändaravtal (EULA) som gäller vid tiden för användningen av Penneo Digital signeringsplattform: https://penneo.com/eula                    
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                        Med min signatur godkänner jag innehållet och alla datum i följande dokument, som identifieras av en dokumentnyckel och sitt kryptografiska hashvärde.
                    

                    
                        Jag godkänner att mitt fullständiga namn, min IP-adress och mitt offentliga certifikat sparas och lagras digitalt i syfte att bevisa signaturens giltighet.                    

                    
                        Informationen inbäddas i signaturen och kommer att finnas tillgänglig för alla som har åtkomst till det signerade materialet.
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                        Med min signatur godkänner jag innehållet och alla datum i följande dokument, som identifieras av en dokumentnyckel och sitt kryptografiska hashvärde.
                    

                    
                        Jag godkänner att mitt fullständiga namn, min IP-adress och mitt offentliga certifikat sparas och lagras digitalt i syfte att bevisa signaturens giltighet.                    

                    
                        Informationen inbäddas i signaturen och kommer att finnas tillgänglig för alla som har åtkomst till det signerade materialet.
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                        Med min signatur godkänner jag innehållet och alla datum i följande dokument, som identifieras av en dokumentnyckel och sitt kryptografiska hashvärde.
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