Proposition om antalet ledamoter i styrelsen

Nulage:

Styrelsen p3 Frisks & Svettis i Aimhult bestar idag av 7 ledaméter och 2 suppleanter.
P& styrelsemdtena ar dessutom VD i Triningsglddje i Almhult AB samt verksamhetsledaren stindigt
inbjudna som rapporterande funktioner till styrelsen.

Totalt kan det vara upp till 11 personer i moétena och detta gér dem mindre effektiva da det blir svart
att halla alla engagerade och pa samma niva i alla fragor.

Friskis riks normalstadgar for féreningar som vara lokala stadgar baserar sig pa ger mojlighet att ha
9,7 eller 5 ledamoter i styrelsen beroende pa storlek pa forening och behov mm.

Forslag:

Vi vill minska antalet ledamoter till 5 och 2 suppleanter fran verksamhetsaret 2024/2025 (ledaméter
som véljs pa arsmotet 2024). Forandringen kraver en andring av féreningens stadgar och beslutet
behover darfor upprepas pa 2 arsmoten (varav 1 kan vara ett extra mote) for att borja galla.

Syftet med forslaget ar flera:

e Styrelsen vill férdandra foreningens arbete framover med fler arbetsgrupper dar inte endast
styrelsemedlemmar deltar — mer fokus pa projekt och verksamhetsomraden &n
styrelsemoten och formalia.

e Glesa ut antalet styrelseméten till forman for arbetsmoten inom olika omraden

e Farre ledamoter i styrelsen gor dialogen i styrelserummet enklare

e Gora det enklare for valberedningen att hitta kandidater att beséatta alla platser i styrelsen

e Fortsatt véljs styrelseledaméter pa 2 ar varav 3 platser valjs om ar 1 och 2 platser ar 2.
Suppleanter valjs pa 1 ar. (ingen dndring mot idag forutom antalet)

Om detta forslag genomfors behover en justering géras 2024 for att uppna balansen 3
platser / 2 platser da vi férutspar att det kommer att bli sa att 4 ledamotsplatser ska besattas
ar 2025.

Propositionslamnare:
Nuvarande styrelse 2022 /2023



