
Proposition om antalet ledamöter i styrelsen 

 

Nuläge: 

Styrelsen på Frisks & Svettis i Älmhult består idag av 7 ledamöter och 2 suppleanter. 
På styrelsemötena är dessutom VD i Träningsglädje i Älmhult AB samt verksamhetsledaren ständigt 
inbjudna som rapporterande funktioner till styrelsen. 

Totalt kan det vara upp till 11 personer i mötena och detta gör dem mindre effektiva då det blir svårt 
att hålla alla engagerade och på samma nivå i alla frågor. 

Friskis riks normalstadgar för föreningar som våra lokala stadgar baserar sig på ger möjlighet att ha 
9,7 eller 5 ledamöter i styrelsen beroende på storlek på förening och behov mm. 

Förslag: 

Vi vill minska antalet ledamöter till 5 och 2 suppleanter från verksamhetsåret 2024/2025 (ledamöter 
som väljs på årsmötet 2024).  Förändringen kräver en ändring av föreningens stadgar och beslutet 
behöver därför upprepas på 2 årsmöten (varav 1 kan vara ett extra möte) för att börja gälla. 
Syftet med förslaget är flera: 

 Styrelsen vill förändra föreningens arbete framöver med fler arbetsgrupper där inte endast 
styrelsemedlemmar deltar – mer fokus på projekt och verksamhetsområden än 
styrelsemöten och formalia. 

 Glesa ut antalet styrelsemöten till förmån för arbetsmöten inom olika områden 
 Färre ledamöter i styrelsen gör dialogen i styrelserummet enklare 
 Göra det enklare för valberedningen att hitta kandidater att besätta alla platser i styrelsen 
 Fortsatt väljs styrelseledamöter på 2 år varav 3 platser väljs om år 1 och 2 platser år 2. 

Suppleanter väljs på 1 år. (ingen ändring mot idag förutom antalet) 
Om detta förslag genomförs behöver en justering göras 2024 för att uppnå balansen 3 
platser / 2 platser då vi förutspår att det kommer att bli så att 4 ledamotsplatser ska besättas  
år 2025.  

 

Propositionslämnare: 
Nuvarande styrelse 2022 /2023 


