
PRISLISTA 2021
gäller från och med 1 sept 2021

TRÄNINGSKORT
ORDINARIE TRÄNINGSKORT Autogiro Årskort 6 mån.
Träningskort 300 kr/mån 3 600 kr 2 600 kr
Träningskort Dag* 250 kr/mån 3 000 kr
STUDENT & TONÅR Autogiro Årskort 6 mån.
Träningskort 250 kr/mån 3 000 kr 2 100 kr
Träningskort Dag * 216 kr/mån 2 600 kr
SENIOR Autogiro Årskort 6 mån.
Träningskort 250 kr/mån 3 000 kr 2 100 kr
Träningskort Dag * 216 kr/mån 2 600 kr  

ÖVRIGA KORT & PRISER
Träningskort 1 månad 400 kr
Träningskort REGION** Årskort 4 600 kr

Träningskort Junior 10-12 år 12 månader 300 kr
Träna ute 12 månader 600 kr Gäller för alla utepass

Familj (jympa/yoga för barn) Termin 150 kr
Engångsbiljett 20 kr

Enkeljympa 1 år 0 kr

FaR 3 månader 800 kr
Klippkort - 10 klipp Alla aktiviteter 1 200 kr
Engångsbiljett Vuxen 130 kr

Junior 0 kr
Medlem annan F&S 50 kr

*Dagkort gäller för inpassering alla dagar fram till kl 15:00.

Student & Tonår  räknat från och till födelsedatum. Äldre student visar studentleg. Studier på heltid krävs.

Senior från 65 år . 

Medlemskap  i IF Friskis&Svettis Alingås (f.n. 150 kr/år) krävs för träning. Gäller ej prova på och Familjejympa.

Gäller 1 år och är personligt

Träning på gym och pass utan redskap i vuxet sällskap, ej 
yoga och distans

Inklusive 1  vuxen. Inkl Medlemskap.

Fysisk aktivitet på Recept

Jympa för dig med intellektuell 
funktionsnedsättning. Medlemskap behövs.

Medlemskap i annan förening krävs

**REGION = Gäller för Gruppträning & Gym på alla anläggningar i regionen, dvs Ale, Alingsås, Borås, Göteborg, Kungsbacka, 
Kungälv, Lerum, Mark/Kinna, Partille, Stenungsund, Uddevalla, Varberg och Vänersborg. 
Frysning . Om du har ett årskort kan du frysa det max 1 månad per år. Kostnad 100 kr. Vid längre tids sjukdom - prata med oss i 
receptionen.
Autogiro  dras varje månad enligt avtalsvillkor för autogiro. Bindningstid 12 månader. 

Inklusive 1 medföljande vuxen


