VALBEREDNINGENS FORSLAG TILL NY STYRELSE 2020/2021

Presentation av forslag till nya ledamoter och suppleanter.

Maria Strémnes
Jag bor i Taby och arbetar pa Roslagens Sparbank i Norrtélje.

Jag ar en aktiv person till min laggning och gillar allsidig
= traning, helst i grupp nar det galler inomhusaktiviteter.
Nagra olika styrelseuppdrag som jag haft ar, kassor i
4 , damkommittén Arninge GK och ledamot Norrtélje

. N B Handelsstad. For tillfallet Ordf. i Brf Sjoflyget 2 i Hagernas och
ledamot i Stockholms Golfférbund (SGDF).
Jag har arbetat pa bank sedan 1987 i olika roller och i arbetsledande stéllning
sedan 1997.
Det jag hoppas kunna tillfora ar en framatriktad och positiv syn pa traning i alla
dess former och for alla aldersgrupper. Eftersom jag arbetat med ekonomiska
fragor i hela mitt yrkesverksamma liv ar den typen av diskussioner valbekanta.

Jensen Massop

Hej alla medlemmar pa Friskis och Svettis
Akersberga! Jag vill presentera mig som ny ledamot i
styrelsen! Jag heter Jensen Massop och &r 42 ar. Jag
jobbar pa Solskiftesskolan som Bildlarare, Mentor
och Matteresurs.

Jag alskar att trana styrka, kondition och HIT. Jag har
varit en elitishockeyspelare tidigare och spelar fortfarande 2-3 dagar i veckan. Det
jag uppskattar med Friskis ar att Friskis forsoker halla sig modern och uppdaterad
med nya traningsformer. Jag ser fram emot att komma in i rollen och att traffa alla
harliga medlemmar!



Mats Baudin
Jag bor med min familj i Akersberga och jag har tranat pa Friskis sedan 2017.

| Jag tranar helst cirkelgym for det tycker jag ar valdigt roligt.
Nar det ar tungt, utmanade och hdgt tempo ar det
fantastiskt. Nar jag inte trénar pa Friskis sa springer jag eller
cyklar Mountainbike.

Jag arbetar som konsult och mina huvudsakliga uppdrag ar
byggledning och projektledning.

Det jag uppskattar mest med Friskis ar alla fantastiska ledare
och att man alltid kdnner sig valkommen dit.

Johannes Ciparsons

Jag jobbar som jurist pa Familjens jurist. Alltsa ar jag
inriktad mot humanjuridik och handlagger i princip
alla juridiska fragor inom det omradet.

| Jag gillar verkligen traning och Friskis och Svettis syn
pa den. Jag trénar primart for livet. For att kroppen
ska halla hela livet. Motiveringen kan daremot mer
kortsiktigt ofta vara ett lopp som ska genomféras
eller en viss vikt som ska kunna forflyttas eller
liknande. Det ar bra med delmal osv.

Friskis och svettis star enligt mig fér sunt fornuft och en avslappnad och
valkomnande attityd. Jag har alltid kdnt att Friskis ar for alla och att det ar
otvunget att vara dar. Andan av positiv attityd till traning och att alla far plats
oaktat sitt utgangslage tycker jag ar harligt och helt i linje med min syn pa hur en
gemenskap kring traning ska vara. Jag brukar ju ge enkeljympa och enkelspin som
exempel pa vad jag menar med att alla ar valkomna.

Den ideella delen ar gissningsvis en viktig kdrna i Friskis framgang och det ar skont
att vara i en miljo som inte ar vinstinriktad.



Suppleanter

Alex Maslov

. | Jag har varit engagerad i foreningen nastan fran start.

Jag gillar Friskis for att alla ar vdlkomna, det ar inte
tavlingsinriktad, och du kan hitta din egen niva, och det
ar valdigt trevligt i féreningens lokaler.

. Jagdr 69 ar och pensiondrer efter att ha arbetat hela
mitt arbetsliv i fargbranschen.

Helena Soderstrom

Jag heter Helena Soderstrom. Har bott i Akersberga
sedan ar 2000 (med avbrott fér 5 ar i Milano) men ar
ursprungligen fran Sundsvall. Trogen Friskis och
Svettis-deltagare sedan mina forsta pass i Paris ar
1984! Numera ledare (yoga) sedan 7 ar.

Alskar medelgympan och annan grupptréning! Aven

_ sang (utbildad operaséngare)! Undervisar numera och
leder sangverksamheter framforallt for dldre.

LAJIYANF 1" Siw Pettersson

SKY

Mitt namn &r Siw Pettersson, jag ar 65 ar och jobbar nu
halvtid pa Systembolagets
huvudkontor vid Kungstradgarden. Bor i Akersberga.

Mina tva storsta fritidsintressen ar langdskidor och golf. Kér

~ bl.a. Oppet spér varje ar och spelar golf pa Osterakers GK.

Annars tranar jag det mesta pa F&S. Grupptraning, jogging
och spinning. For mig ar F&S ett maste, dr gdrna med pa att
forsoka se till att vi blir kvar. Har sjalv varit medlem i mer dn
15-20 ar.



