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Styrelsen och verksamhetschefen för IF Friskis&Svettis Åkersberga får härmed avge 
årsredovisning för räkenskapsåret 2019-01-01 - 2019-12-31. 
 
 

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 

Verksamhetsberättelse 
 
Medlemmar 
Föreningen har under 2019 haft 3 385 medlemmar, vilket är 94 färre än föregående 
verksamhetsår.  
 
Föreningsledning 
Föreningsledningen har under 2019 jobbat vidare med vår Strategiska plan 2022, som är 
gemensam för hela Frisks&Svettis och med de fyra målen: 

x Växa  
x Engagera  
x Synas  
x Samarbeta 

Utifrån detta har vår verksamhetsplan för 2019 inriktat sig på att ha ett stort ekonomisk fokus 
för att få ett bättre resultat för 2019 än för 2018. Detta har vi gjort dels genom att ha målet 
”Växa” som övergripande samt att vi därefter skapat tre fokusområden som innehåller samtliga 
fyra mål och de fyra utvecklingsområdena: 
 

x  Mångfald 
x Digitalisering  
x Funktionärsskap  
x Erbjudande  
x Utbud  
x Kommunikation 

De tre fokusområden är; Minska kostnader, Öka intäkter samt investera. 
 
Verksamheten 
Föreningen har per vecka erbjudit ca 47 gruppträningspass (jympa, power hour, skivstång, core, 
yoga, dans, cirkelfys, cirkelgym och flex) samt 14 spinningpass i olika intensiteter. Vår ”träna 
ute”-verksamhet har haft två pass och friluftsektionen har under året erbjudit både 
långfärdskridsko- och kajakturer.  
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2019 fick vi en helt ny träningsform, Modus. Ett pass uppbyggt i moduler på 5 eller 10 minuter. 
Passet är en hybrid av ett konceptpass, där ledaren får ett antal moduler att välja bland och 
sätter ihop sitt eget pass. Pass på tillfälligt besök under 2019, sk Ltd edition-pass har vi kört i 
form av ”Jympa celebrate” ett uppskattat hyllningspass till jympan 40 år. Vi har även lagt in 
vissa ”extra” pass i form av bl a Yoga energy ca 1 gång per månad samt Dans mix och Dans flow. 
I samband med Vasaloppet kördes som vanligt ett maratonspinning. Sommarjympan har växt 
till att omfatta mer än jympa, t.ex utefys och fler och fler verkar hitta hit. 
 
Gyminstruktörerna har genomfört individuella instruktioner, hållit i IMT och funnits som 
tillgängliga instruktörer i gymmet. Vi har även levererat ca 90 PT-tillfällen. Det har varit fortsatt 
stor efterfrågan på kursen ”Small group tonår” som leder till ”grönt kort” i gymmet, vilket 
innebär att man får träna på egen hand fast man är under 15 år. Ca. 80 st har gått denna kurs. 
 
Under våren hade vi ett fast uppdragspass till Smedbygårdarna där vi har ett jympa/core-pass i 
veckan. På plats på F&S hade vi även under våren ÅFC i ggn i veckan. Några ströpass har vi 
också haft för lite olika skolor samt en del pass för bland annat Ackers IB. 
 
Evenemang/Utställningar 
Vi har under året deltagit i olika evenemang som anordnats i kommunen. Däribland 
Österåkersmilen, Kanalens dag och Trafikantveckan. 
 
Traditionsenligt arrangerade vi också Träningens Dag med olika pass ur vårt utbud.  
 
Receptionen 
Receptionen bemannades under årets alla dagar av 42 ideella receptionsvärdar. 
 
Ekonomi 
En del av de under 2019 sålda träningskorten sträcker sig in i 2020. Detta betyder att föreningen 
har en skuld till medlemmarna som redovisas under posten förutbetalda medlemsavgifter. 
Samtidigt hade föreningen en motsvarande skuld från de träningskort som såldes 2018 och som 
sträckte sig in i 2019. Nettot av dessa belopp blev en ökad skuld med 290.838 kr.  
 
Föreningsledningen och styrelsen har under året vidtagit omfattande åtgärder för att hålla ner 
föreningens kostnader och samtidigt öka intäkterna. Två kortprishöjningar har gjorts under året, 
personalstyrkan har minskat med en person (75%), och en tjänst har minskat med 25%. 
Förhandlingar och översyn av kostnader har gjorts för bland annat städ, telefoni, marknadsföring 
med flera poster. Kompensation har erhållits av fastighetsägarna på grund av problem med 
ventilationen, dessutom har förhandlingar pågått under året för att sänka nuvarande hyra. 
 
Resultatet före avskrivningar slutade på 627.534 kr. Efter avskrivningar och finansiella intäkter 
blev årets vinst 179.266 kr. 
 
Under januari och februari 2020 var försäljningen av träningskort bättre än föregående år. 
Ackumulerat resultat per den sista februari 2020 var 2.048.377 att jämföra 1.699.118, 2019.  
I mars började vi se konsekvenserna av den pågående Coronasituationen, som i det läget var 
mest påtagligt i Stockholmsregionen. Försäljningen i mars minskade med ca 50% jämfört med 
samma period 2019. 
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ÅRSÖVERSIKT, KSEK 

 

                                                        1901-1912 1801-1812 1701-1712    1601-1612  

Nettoomsättning                                7384 6908 7640 6 874  

Resultat efter finansnetto                   179 -1014 257 -221  

Soliditet                                                       0 0 13% 9%  

 

 

FÖRSLAG TILL VINSTDISPOSITION 

Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel: 

     

Balanserat resultat   -419 520  

Årets vinst   179 266  

Totalt                                                                                                                      
  

   -240 254 
 

 

  disponeras så att 

     

I ny räkning överföres   -240 254  

 

 

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning 

med tilläggsupplysningar. 
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RESULTATRÄKNING 

 NOT 

180101 

181231 

190101 

191231   

Föreningens intäkter      

Medlemsavgifter   521 850 508 550  

Ersättning från motionärer   6 240 314 6 647 446   

Försäljning övrigt   58 477 44 000  

Erhållna bidrag   73 002 172 508  

Övriga rörelseintäkter   14 636 11 242  

Summa föreningens intäkter   6 908 279 7 383 746  

 

Rörelsens kostnader     

Varuinköp   -49 467 -37 145 

Lokalhyra   -2 777 893 -2 768 351 

Övriga externa kostnader   -2 469 821 -2 112 675 

Personalkostnader  1 -2 145 903 -1 838 040 

Avskrivning av materiella anläggningstillgångar 2 -468 636 -454 628 

   -7 911 720 -7 210 839 

 
Rörelseresultat   -1 003 441        172 907 

     

Resultat från finansiella investeringar    

Ränteintäkter och liknande resultatposter  35 4 998 

Räntekostnader och liknande resultatposter  -10 289 -1 362 

Resultat efter finansiella poster  -1 013 696 179 267  

 

Årets resultat   -1 013 696 179 267 
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BALANSRÄKNING 

 NOT 

180101 

181231 

190101 

191231  

     

TILLGÅNGAR     

     

Anläggningstillgångar     

Materiella anläggningstillgångar    

Förbättringsutgifter på annans fastighet  3 960 011 600 012 

Inventarier, verktyg och installationer  4 253 143 158 515 

Summa anläggningstillgångar  1 213 154 758 527 

 
 
Omsättningstillgångar     

Varulager mm     

Färdiga varor och handelsvaror  14 462 6 985 

     

Kortfristiga fordringar     

Kundfordringar  34 663             23 815 

Övriga fordringar   23 488           145 235 

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  779 777 842 909 

     

     

Kortfristiga placeringar    

Övriga kortfristiga placeringar 5 18 254 18 254 

Kassa och bank  1 694 628 1 851 717 

    

Summa omsättningstillgångar  2 565 272 2 888 915 

 

SUMMA TILLGÅNGAR   3 778 426 3 647 442 
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BALANSRÄKNING 

 NOT 

180101 

181231 

190101 

191231  

EGET KAPITAL OCH SKULDER     

     

Eget kapital  6   

Fritt eget kapital    

Balanserat resultat   594 176 -419 520 

Årets resultat   -1 013 696 179 266 

Summa eget kapital  -419 520 -240 254 

 
 
Långfristiga skulder  7   

Övriga långfristiga skulder   505 826 55 000 

Summa långfristiga skulder  505 826 55 000 

 
 
Kortfristiga skulder     

Förskott från kunder   20 169 4 725 

Leverantörsskulder  648 197 576 238 

Övriga skulder   90 618 100 426 

Upplupna kostnader   496 135 423 468 

Förutbetalda intäkter  8 2 437 000 2 727 838 

Summa kortfristiga skulder  3 692 119 3 832 695 

     

     

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 778 425 3 647 441 
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TILLÄGGSUPPLYSNINGAR 
 
Värderingsprinciper 
 
Årsredovisningen har upprättats enligt Årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. 
 
 
 
NOTER 
 

1. Anställda 

                                                              2019  2018   

Medeltalet anställda     

Kvinnor                                           2,5    2,5  

Män 0,0    0,0  

 
 

2.  Avskrivningar 

Anläggningstillgångar skrivs av enligt plan över den förväntade nyttjandeperioden med hänsyn 

till väsentligt restvärde. Följande avskrivningsprocent tillämpas: 
 

Materiella anläggningstillgångar 

Ombyggnation av lokaler     20 % 

Inventarier       20 % 
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3.  Förbättringsutgifter på annans fastighet  

   2018  2019 

Ackumulerade anskaffningsvärden    

Ingående anskaffningsvärde   2 400 359 2 400 359 

Inköp ombyggnation     

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 400 359 2 400 359 

 
 
Ackumulerade avskrivningar    

Ingående avskrivningar -1 080 348 -1 440 348 

Årets avskrivningar -360 000 -360 000 

Utgående ackumulerade avskrivningar -1 440 348 -1 800 348 

   

Utgående planenligt restvärde  960 011           600 011 

 
 

4. Inventarier, verktyg och installationer 

   2018 2019 

Ackumulerade anskaffningsvärden    

Ingående anskaffningsvärde   1 331 871 1 331 871 

Inköp   0 0 

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 331 871 1 331 871 

     

Ackumulerade avskrivningar    

Ingående avskrivningar -970 092 -1 078 728 

Årets avskrivningar -108 636 -94 628 

Utgående ackumulerade avskrivningar -1 078 728 -1 173 355 

   

Utgående planenligt restvärde  253 143 158 515 
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5. Kortfristiga placeringar 

 Bokfört värde  Marknadsvärde 

Ränterelaterade fonder  18 254  18 254 

 
 

6. Förändring av eget kapital 

 Balanserat resultat  Årets resultat 

Belopp vid årets ingång  594 176  -1 013 696 

Disposition av föregående års resultat -1 013 696  1 013 696 

Årets resultat                  179 266 

Belopp vid årets utgång  419 520  179 266 

 
 

7. Långfristiga skulder                                    2018            2019 

   Medlemslån inklusive ränta          505 826                                                                0 
Lån från fastighetsägaren fasadskylt                                                   55 000 

 
 

8. Förutbetalda intäkter 
 

Förutbetalda intäkter från motionärer, 2019-01-01  2 437 000 

Årets förändring   290 838 

Förutbetalda intäkter från motionärer, 2019-12-31  2 727 838 

 
  






