IF Friskis&Svettis Akersberga
812000-2756

IF Friskis&Svettis Akersberga

Org. nr.812000-2756

ARSREDOVISNING

for rakenskapsaret 2019-01-01 - 2019-12-31

Sidalav11l



IF Friskis&Svettis Akersberga
812000-2756

Styrelsen och verksamhetschefen for IF Friskis&Svettis Akersberga far harmed avge
arsredovisning for rakenskapsaret 2019-01-01 - 2019-12-31.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamhetsberattelse

Medlemmar
Foreningen har under 2019 haft 3 385 medlemmar, vilket ar 94 farre an foregaende
verksamhetsar.

Foreningsledning
Foreningsledningen har under 2019 jobbat vidare med var Strategiska plan 2022, som ar
gemensam for hela Frisks&Svettis och med de fyra malen:

e Vixa

e Engagera

e Synas

e Samarbeta

Utifran detta har var verksamhetsplan for 2019 inriktat sig pa att ha ett stort ekonomisk fokus
for att fa ett battre resultat for 2019 &n for 2018. Detta har vi gjort dels genom att ha malet
"Vaxa” som overgripande samt att vi darefter skapat tre fokusomraden som innehaller samtliga
fyra mal och de fyra utvecklingsomradena:

e Mangfald

e Digitalisering

e  Funktionarsskap
e Erbjudande

e Utbud

e Kommunikation

De tre fokusomraden dr; Minska kostnader, Oka intakter samt investera.

Verksamheten

Foreningen har per vecka erbjudit ca 47 grupptraningspass (jympa, power hour, skivstang, core,
yoga, dans, cirkelfys, cirkelgym och flex) samt 14 spinningpass i olika intensiteter. Var “trana
ute”-verksamhet har haft tva pass och friluftsektionen har under aret erbjudit bade
langfardskridsko- och kajakturer.
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2019 fick vi en helt ny traningsform, Modus. Ett pass uppbyggt i moduler pa 5 eller 10 minuter.
Passet ar en hybrid av ett konceptpass, dar ledaren far ett antal moduler att vélja bland och
satter ihop sitt eget pass. Pass pa tillfalligt besok under 2019, sk Ltd edition-pass har vi kort i
form av “Jympa celebrate” ett uppskattat hyliningspass till jympan 40 ar. Vi har dven lagt in
vissa "extra” pass i form av bl a Yoga energy ca 1 gang per manad samt Dans mix och Dans flow.
| samband med Vasaloppet kérdes som vanligt ett maratonspinning. Sommarjympan har vaxt
till att omfatta mer an jympa, t.ex utefys och fler och fler verkar hitta hit.

Gyminstruktorerna har genomfoért individuella instruktioner, hallit i IMT och funnits som
tillgangliga instruktorer i gymmet. Vi har dven levererat ca 90 PT-tillfallen. Det har varit fortsatt
stor efterfragan pa kursen “Small group tonar” som leder till “gront kort” i gymmet, vilket
innebar att man far trana pa egen hand fast man ar under 15 ar. Ca. 80 st har gatt denna kurs.

Under varen hade vi ett fast uppdragspass till Smedbygardarna dar vi har ett jympa/core-pass i
veckan. P& plats pa F&S hade vi dven under varen AFC i ggn i veckan. Nagra stropass har vi
ocksa haft for lite olika skolor samt en del pass for bland annat Ackers IB.

Evenemang/Utstallningar
Vi har under aret deltagit i olika evenemang som anordnats i kommunen. Daribland
Osterdkersmilen, Kanalens dag och Trafikantveckan.

Traditionsenligt arrangerade vi ocksa Traningens Dag med olika pass ur vart utbud.

Receptionen
Receptionen bemannades under arets alla dagar av 42 ideella receptionsvardar.

Ekonomi

En del av de under 2019 sadlda traningskorten stracker sig in i 2020. Detta betyder att féreningen
har en skuld till medlemmarna som redovisas under posten forutbetalda medlemsavgifter.
Samtidigt hade foreningen en motsvarande skuld fran de traningskort som saldes 2018 och som
strackte sigin i 2019. Nettot av dessa belopp blev en 6kad skuld med 290.838 kr.

Foreningsledningen och styrelsen har under aret vidtagit omfattande atgarder for att halla ner
foreningens kostnader och samtidigt 6ka intdkterna. Tva kortprishdjningar har gjorts under aret,
personalstyrkan har minskat med en person (75%), och en tjanst har minskat med 25%.
Forhandlingar och 6versyn av kostnader har gjorts for bland annat stad, telefoni, marknadsforing
med flera poster. Kompensation har erhallits av fastighetsdgarna pa grund av problem med
ventilationen, dessutom har férhandlingar pagatt under aret for att sanka nuvarande hyra.

Resultatet fore avskrivningar slutade pa 627.534 kr. Efter avskrivningar och finansiella intékter
blev arets vinst 179.266 kr.

Under januari och februari 2020 var forséljningen av traningskort battre an foregaende ar.
Ackumulerat resultat per den sista februari 2020 var 2.048.377 att jamfoéra 1.699.118, 2019.

| mars borjade vi se konsekvenserna av den pagaende Coronasituationen, som i det laget var
mest patagligt i Stockholmsregionen. Forsaljningen i mars minskade med ca 50% jamfort med
samma period 2019.
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ARSOVERSIKT, KSEK

1901-1912 1801-1812
Nettoomsattning 7384 6908
Resultat efter finansnetto 179 -1014
Soliditet 0 0

FORSLAG TILL VINSTDISPOSITION

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel:

Balanserat resultat
Arets vinst

Totalt

disponeras sa att

| ny rakning 6verfores

1701-1712
7640

257

13%

-419 520
179 266
-240 254

-240 254

1601-1612
6 874
-221

9%

Foreningens resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning

med tillaggsupplysningar.
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RESULTATRAKNING

Foreningens intdkter
Medlemsavgifter
Ersattning fran motionarer
Forsaljning ovrigt

Erhallna bidrag

Ovriga rérelseintikter

Summa foreningens intdkter

Rorelsens kostnader
Varuinkoép

Lokalhyra

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivning av materiella anlaggningstillgangar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella investeringar
Ranteintdkter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat
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NOT

180101
181231

521 850
6240 314
58 477
73 002
14 636

6 908 279

-49 467
-2777 893
-2 469 821
-2 145903

-468 636
-7 911720

-1003 441

35
-10 289
-1 013 696

-1013 696

190101
191231

508 550
6 647 446
44 000
172 508
11 242

7 383 746

-37 145
-2768 351
-2 112 675
-1 838040

-454 628
-7 210 839

172 907

4 998
-1 362
179 267

179 267
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Inventarier, verktyg och installationer

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Varulager mm

Fardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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w

180101
181231

960011
253143
1213154

14 462

34 663
23 488
779777

18 254
1694 628

2 565 272

3778 426

190101
191231

600 012
158 515
758 527

6 985

23 815
145 235
842909

18 254
1851717

2 888 915

3 647 442
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BALANSRAKNING 180101 190101
NOT 181231 191231

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 6

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 594 176 -419 520
Arets resultat -1 013 696 179 266
Summa eget kapital -419 520 -240 254
Langfristiga skulder 7

Ovriga langfristiga skulder 505 826 55 000
Summa langfristiga skulder 505 826 55 000

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 20 169 4725
Leverantorsskulder 648 197 576 238
Ovriga skulder 90 618 100 426
Upplupna kostnader 496 135 423 468
Forutbetalda intakter 8 2 437 000 2727 838
Summa kortfristiga skulder 3692119 3 832 695
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3778 425 3 647 441
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR
Varderingsprinciper

Arsredovisningen har upprattats enligt Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

NOTER
1. Anstallda
2019 2018
Medeltalet anstillda
Kvinnor 2,5 2,5
Man 0,0 0,0

2. Avskrivningar

Anlaggningstillgangar skrivs av enligt plan 6ver den forvantade nyttjandeperioden med hansyn

till vasentligt restvarde. Foljande avskrivningsprocent tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar
Ombyggnation av lokaler 20 %

Inventarier 20 %
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3. Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarde
Inkép ombyggnation

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ackumulerade avskrivningar
Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende planenligt restvirde

4. Inventarier, verktyg och installationer

Ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarde
Inkdp

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden
Ackumulerade avskrivningar

Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende planenligt restvirde
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2018

2400 359

2400 359

-1 080 348
-360 000
-1 440 348

960 011

2018

1331871
0
1331871

-970 092
-108 636
-1078 728

253 143

2019

2400 359

2400 359

-1 440 348
-360 000
-1 800 348

600 011

2019

1331871
0
1331871

-1078 728
-94 628
-1173 355

158 515
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5. Kortfristiga placeringar

Ranterelaterade fonder

6. Forandring av eget kapital

Belopp vid arets ingang
Disposition av foregaende ars resultat
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

7. Langfristiga skulder

Medlemslan inklusive ranta
Lan fran fastighetsdgaren fasadskylt

8. Forutbetalda intdkter

Bokfort varde

18 254

Balanserat resul
594 176
-1 013 696

419 520

2018

505 826

Forutbetalda intdkter fran motionarer, 2019-01-01

Arets forandring

Foérutbetalda intdkter fran motionérer, 2019-12-31
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Marknadsvarde

18 254

Arets resultat
-1 013 696
1013696

179 266

179 266

2019

55 000

2437000
290 838
2727 838
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Akersberga 2020-04-08

Mauricid Contreras Lena Wikenstal Josefin Sundkvist
Styrelsens ordférande Styrelseledamot Styrelseledamot

Sofia Jonsson Per Martelius
Styrelseledamot Styrelseledamot
Annika Lagér

Verksamhetschef

REVISORSPATECKNING .
Var revisionsberéttelse har avgivits den 8 aDrll 2020

%/(/( a /Vﬂ/"a/féi‘}

Anna Nordberg
Auktoriserad revisor
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