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Strategiska förutsättningar 2023–2025 Friskis & Svettis Riks 
Strategin lyfter tre huvudpunkter: 

 Bli framgångsrika på träningsmarknaden 
 Framtidssäkra vår organisation 
 Stärka Friskis med fler och nya perspektiv 

 

Bli framgångsrik på träningsmarknaden 

1. Erbjuda mer Friskis 
2. Lyfta Friskis träningsanläggningar 
3. Öppna anläggningar på fler platser och fler orter 
4. Förenkla köp, sälj och medlemskapet digitalt 
5. Öka medlemsvärdet med hjälp av digitala Friskis 

 

Framtidssäkra vår organisation: 

6. Färre och starkare föreningar 
7. Öppna för nya finansieringslösningar 
8. Utveckla och boosta det ideella uppdraget 
9. Jobba smartare tillsammans 
10.  Sedan 2023 så är vi delaktiga i ett projekt som syftar till att slå ihop alla föreningar i 

Stockholm till en stor förening och på så vis bli starkare. Arbetet har kommit långt 
och alla föreningar har haft extra årsmöten där man röstat om detta. Av Stockholms 
11 föreningar så har 9 sagt jag till en sammanslagning och 2 sagt nej. I vår förening så 
har vi röstat ja på det extra årsmötet, och detta beslut skall fastställas på det 
ordinarie årsmötet för att det ska bli gällande. När detta är gjort, och under 
förutsättning att stämman röstar ja, så går arbetet vidare mot en sammanslagning 
med Stockholmsföreningen under november månad 2024. IF Friskis&Svettis 
Åkersberga kommer efter det att likvideras och alla tillgångar tillfaller den nya 
föreningen. 
Allt detta görs för att stärka Friskis ställning på den hårt konkurrensutsatta 
träningsmarknaden i Stockholm.   



 
             Åkersberga        Verksamhetsplan 2024 
 2024-04-04 

IF Friskis&Svettis Åkersberga 
 

 
 

Fler och nya perspektiv: 

1. Uttrycka Friskis idé på nya sätt 
2. Syna oss själva och välkomna fler 
3. Ta reda på mer och dra nytta av insikter 

Övergripande Mål 2024 Friskis& Svettis Åkersberga  
Vårt samhällsuppdrag är att motverka fysisk och psykisk ohälsa, genom att bedriva träning 
där rörelse, glädje och gemenskap är viktiga parametrar. Vi kommer som så många andra 
aktörer att behöva öka våra intäkter, för en långsiktigt hållbar organisation och ekonomi. 
Denna utmaning har vi bedömt hanteras bäst i samverkan med andra, och det hanteras i 
det projekt som syftar till att slå samman alla föreningar i Stockholm till en förening.  

Vi kommer fortsättningsvis att vara en förening som erbjuder ett mycket stort utbud av 
varierad träning, inomhus, utomhus och digitalt. Vi tummar inte på kvalitén på våra 
gruppträningar, vårt gym, på våra spinningklasser eller på våra friluftsaktiviteter. Vi kommer 
i stället att satsa ännu mer på en långsiktigt hållbar organisation med en ekonomi i balans. 
Vi kommer att prioritera ledare, ledarskapet och utveckling av träningsupplevelsen för att 
du som medlem ska få bästa möjliga utbyte av din träningsupplevelse. 

Prioriterade områden  

 Ekonomi i balans 
 Långsiktigt hållbar organisation 
 Satsning på våra befintliga ledare och rekrytering av nya 
 Satsning på enklare e-lösningar för medlemskap, kortköp och att fler använder sig av 

digitala träningar 
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