SOMMARSCHEMA 2020 @

FRISKIS VETLANDA

Tisdagar kl. 18.00 v. 26-31 har vi utetraning nedanfér Forngarden i

Vetlanda. Vid regn startar vi 18.30 pa Friskis i Resecentrum.
V.29 IntervallFlex Sofia
V. 30 Cirkelfys Jocke&Johan

V.26 Modus !.inda
V.27 Jympa Asa

V.28 Dans explode Anna

V. 31 Jympa Anette

VECKA 28-31 TRANAR DU MED GRUPPTRANINGSKORT GRATIS | VART GYM OCH | VARA
SALAR UNDER BEMANNADE TIDER

v.23
Ordinarie Oppettider

v.24
Ordinarie Oppettider

v.25
Ordinarie Oppettider

V.26
Man-Tors 9-12 & 15-19

v.27
Man-Tors 9-12 & 15-19

v.32
Man-Tors 9-12 &15-19

v.33
Ordinarie Oppettider

v.34
Ordinarie Oppettider

Lokalen tom torsdag. Fre-sén Fre 9-12 & 15-18 Fre 9-12 & 15-18 Fre 9-12 & 15-18
Oppen stangt. Lor-son Stangt Lor-son Stangt Lor-son Stangt
17.00 Dans expl Anna | 17.00 Dans expl Anna 18.15 Cirkelfys Jocke 17.00 Core Madde 17.00 Core Madde
17.00 Dans e_xpl AL LELIIBEILS (_axpl AL CLRLIBEYE 25 AL 17.30 Spin Intervall 17.30 Spin spurt Maria 17.30 Spin soft Sara 17.30 Spin intervall
17.00 Spin dist Emma 17.00 Spin dist Emma 17.30 Spin spurt Maria Carro 18.15 Cross Benny 18.15 Cross Benny Carro
Man 18.15 Cross Benny 18.15 Cross Benny 18.15 Cross Benny 18.30 Cirk ’ ’ .
. . . . elfys Jocke 18.30 Cirkelfys Jocke 18.15 Cross Benny
18.30 Cirkelfys Jocke 18.30 Cirkelfys Jocke 18.30 Cirkelfys Jocke 18.30 Cirkelfys Jocke
17.00 Utefys backe
14.00 Cirkelfys soft Ute 14.00 Cirkelfys soft Ute 17_.00 Utefys backe (Tjustkulle) M&B 17_.00 Utefys backe
(Forngarden) Anna S (Forngarden) Anna S 17.00 Utefys backe (Tjustkulle) Therese 17.00 Yoga Pia (Tjustkulle) M&B
Tis 17.00 Utefys backe 17.00 Utefys backe (Tjustkulle) Madde&B | 18.00 Modus Ute 18.00 Jympa medel Ute j§ 18.00 Jympa medel 18.00 Jympa medel 17.00 Yoga Pia
(Tjustkulle) Madde&B (Tjustkulle) Madde&B 18.00 Modus Lena (Forngdrden) Linda (Forngérden) Asa Asa Sofia 18.00 Jympa medel
18.00 Modus Lena 18.00 Jympa medel Asa | 18.30 Spin soft Marie 19.00 Workshop Asa
18.30 Spin soft Marie 18.30 Spin soft Marie Kettlebells Therese 19.00 Workshop TRX
Lena
17.30 IntervallFIx 17.30 Cirkelfys Johan 17.30 Cirkelfys Johan
17.00 Core Madde 1000 Core Madde 1090 Core Madde 18.00 Spin intervall 18.00 Spin intervall Sofia 18.00 Spin intervall 18.00 Spin intervall
18.00 Spin intervall Sara 3 h RENIIERS S ’ [21A) (IR Johanna Sara 18.15 Utegym (Iscar) Johanna Sara
ons 18.15 Modus Ute (Iscar) 13 fsml]&tl | 1grf5 Modus Ut 18.15 Utegym (Iscar) 18.15 Modus Ute (Iscar) § Marina 18.15 Modus Ute 18.15 Utegym (Iscar)
Helena > syt (sl : Sl ILAL Marina Helena (Iscar) Helena Marina
Marina (Iscar) Helena
e . 17.00 Skivstang Sandra . 17.00 Skivstang45 17.00 Skivstang45 16.30 Skivstang50
17.00 Skivstangd5 Linda | 5" 3umoa bas 17.00 Cirkelfys Ute 17.00 Skivstang45 17.00 Skivstang45 Linda Linda Emma
18.00 Jympa bas Anette | |\ te (Forngarden) Jocke & | Emma Emma 18.00 Jympa bas 18.00 Jympa bas 17.30 Spin distans
18.00 Cirkelfys Ute 18.00 Cirkelfys Ute Johan 18.00 Jympa bas 18.00 Jympa bas Anette Marianne Emma
Tors (Forngarden) Jocke & (Forngarden) Jocke & 18.00 Jympa bas Marianne Anette 18.15 Lépning Mikael | 18.15 Lépning Mikael | 18.00 Jympa bas
ighfgt. o Mikael Johan fgelt;et,  Micae | 1815 LOpNing Mikael | 18.15 Lopning Mikael Anetie
. Opning Mikae 18.15 Lopning Mikael . opning Mikae 18.15 Lopning Mikael
F 06.45 Spin45 Sara 06.45 Spin45 Sara Mid f 06.45 Spin4d5 Sara 12.10 Modus Ute 12.10 Modus Ute 06.45 Spin45 Sara
e 16.30 Cirkelfys Hanna 16.30 Cirkelfys Hanna lasommavratton 16.30 Cirkelfys Hanna Linda Linda Cityloppet
16.30 Cirkelfys Hanna | 16.30 Cirkelfys Hanna
17.00 Jympa medel Ute
17.00 Jympa medel Ute 5 . . s
S6n (Forngarden) Sofia (Forngarden) Sofia 17.00 Cirkelfys Ute 17.00 Cirkelfys Ute 17.00 Skivstang 17.00 Skivsténg

18.00 Skivstang/intervall
Nicklas

18.00 Skivstang/intervall
Nicklas

(Forngarden) Jocke

(Forngarden) Jocke

Sandra

Sandra




