Lucka 1. ! Lucka 2. Lucka 3. Lucka4. __.p.
w Kompistrana. Kompistréana. ) i

Julskyltning Boka in en Boka in en Kép ett halv- eller

fika och 0 kompis pa dagens kompis pa dagens helarskort och fa en

15 % pass kostnadsfritt. pass kostnadsfritt maéanad pa kopet.

rabatt pa vara 15- i s o

kort. o L o

Lucka 5. Lucka 6. Lucka 7. Lucka 8. &9

Géava fran Njudung
Energi till dem som
deltar i kvallens

Frukostsmoothie
fran Bistro Raw till
alla morgon-

20% rabatt pa vara
enmanadskort. Passa
pa att tréna oéver jul-

Varva en kompg &
(halv- eller heldr) och
ni far bAda en manad

Iéparpaﬁ. pigga och nyérshelgerna. extra tréaning pa kopet.
Ay wuoune | spinnare.
ENERGI
Lucka 9. Lucka 10. Lucka 11. Lucka 12.
Varva en kompls. "f 1 MUHIKHJALPIN [

(halv- eller heIér)Ac‘]
ni far bdda en méanad
extra tréning pa

Kombipass
fér Musikhjalpen
CirkelgymSpin75.

Cirkelfys special for
Musikhjélpen. Bidra

Kombipass
SkivstangSpin90 for

képet. Bidra med 20 kr till med 20 kr till Musikhjalpen. Bidra
insamlingen. insamlingen. med 20 kr till
insamlingen.
Lucka 13. Lucka 14. Lucka 15. Lucka 16.

Friskisvaska eller
gymbag endast 120 kr
idag.

Spin Special for
Musikhjalpen. Bidra
med 20 kr till
insamlingen.

Skivstang special for
Musikhjéalpen. Bidra

Energiladda med vara
bars. Endast 20 kr

Y

idag.

med 20 kr till
insamlingen.
Lucka 17. Lucka 18. Lucka 19. Lucka 20.
15 % Utlottning av géva Kompistréna. Ta med
rabatt pa vara 15- fran Lloyds Apotek Ta hand om knoppen. | en kompis som tranar
kort. bland dem som Friskis moéssa endast | kostnadsfritti
deltar i dagens pass. | 120 kr. gymmet.
Lloyds PP
Lucka 21. Lucka 22. Lucka 23. Lucka 24.
20% rabatt pa vara > Kompistréana. Ta med | Kostnadsfri grupp-
enmanadskort. / ‘ en kompis som trénar | tréning for alla kl.

Kép ett halv- eller
helarskort och fa en
manad pa kopet.

kostnadsfritti
gymmet ‘
och pa

grupptraningen.

09.00. Utlottning av
julklappar.

Salang] )

Ko We Hydro
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