Oppet
Tider

q

Sommarschema 2019

Mandag
6.30-21.00

Tisdag
8.00-21.00

Onsdag
6.30-21.00

Torsdag
8.00-21.00

Fredag
6.30 - 19.30

V 23 = V 33 (3junitill 18 augusti)

Lordag
8.30 - 17.00

Sondag
10.00 - 20.30

9.00 Jympa medel* 8.30 Cirkelgym 8.30 Indoor W 8.30 Cirkelgym 8.30 Spin 55 puls 9.00 Jympa medel*
10.00 Cirkelgym 9.30 Jympa bas* 8.30 Yoga*** 9.30 Flex soft 9.30 Jympa bas* 9.00 Spin 75
8.30- Senior 10.00 Cirkelgym 9.00 Yoga (t om v 24)
11.15 Cirkelgym Senior
12.00 Senior
17.00 Cirkelgym*** | 17.00 Flex 17.00 Indoor W 17.00 Cirkelgym™*** 17.00 Jympa medel*
17.00
17.30 Spin 55 *** 17.30 Jympa medel* |17.45 Intervall flex 70 R 17.30 Spin 55 ***
17.30 17.30 Cirkelgym *** | 17.45 Spin 75%** gl s s el 210 17.45 Yoga 75 tema
* minuter innan stingning. (tom v 24)
Avboka pass senast 2 timmar innan passtart.
= - " Avgift 40 kr for ej avbokad plats.
iggg e’mp?&mEdezls) 18.00 Power Hour iggg grte:?;’m 10 min innan passtart sldpps bokade platser.
. oga (tomv . Irge S
18 00 & Som medlem kan du boka din plats via hemsidan eller mobilappen som du laddar ner via
" appstore eller playbutiken.
1. Sok efter ”"Bokningsappen” och ladda ner den till din mobil.
2.  Fyllianlaggnings id 1453.
18'3 O 3.  Loggain med samma anv namn (din epost) och lésenord, persnr (AAAAMMDD)
som du anvant tidigare.
19.00 19.00 Indoor W*** 19.00 Jympa medel* 19.00 Jympa medel* 4.  Nukan du fortsitta boka din favorittraning.
- 19.15 Spin 55 *** 19.00 Spin 55*** 5.  For att f ut mest av passet uppmanar vi dej att komma 10 min innan passtart
fér genomgang av uppldgget. Detta giller Cirkelgym, Cirkelfys, Indoor W samt
pulspassen.

* = Barntillatet pass (7-12 ar) endast i malsmans sallskap
** = Jympa medel kil 18 utgar de veckor vi har Fastningsjympa 18.30 v 27-32
***= Varierande intensitet eller ledare. Info pa hemsidan/Appen
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