Wi Jympa bas, Jenny

JULSCHEMA V.51

16-dec 17-dec 18-dec 19-dec 20-dec 21-dec 22-dec
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
06:30-21:00 08:00-21:00 06:30-21:00 08:00-21:00 06:30-19:30 08:30-17:00 10:00-20:30
Morgon- Spin distans 55, Lisa Cirkelgym, Ingvar Spin play 45, virtuell ledare Cirkelgym, Ingvar Core, Denise Jympa medel, Lotta O Spin distans 55, Tove
pass 8.30 8.30 Indoor W distans 55, Marika 8.30 6.40 5.00 11.00
Jympa bas, Mia 8.30 Indoor W distans 55, Annelie Yoga, Ann-Marie Core, Lotta O
9,00 Cirkelgym senior, Vicktoria 6.40 9.00 15.30
9.30 Spin distans 55 puls, Ingvar Spin dist75 puls,Anders/Kenneth
8.30 9.00
Jympa bas, Carina TRX, Susanne
9.00 16.30
Indoor W distans 55, Linda
Cirkelgym senior, Christina Jympa bas, lenny Cirkelgym senior, Vicktoria Cirkelgym senior, Vicktoria Jympa bas, Mia 17.00
10.00 10.00 10.45 10.00 10.00 Cirkelgym, Jenny H Spin distans 55, Tonny
Cirkelgym senior, Christina Cirkelgym senior, Vicktoria Cirkelgym X Julspecial 90 min 10.00 17.30
11.15 11.15 11.00, Ingvar
Spin 55 (spurt/puls) Anna/Emilie kivstang flex soft 90, Kristina
16.45 16.30 . {0‘
Cirkelgym, Ingvar \Jiktig 1017
16.30
Spin soft 45, Tova - Avboka senast 2 timmar innan passtart.
16.45 Julspinn, Niklas

- Avgift 40 kr for ej avbokad plats.

16.30 - 10 min innan passtart slipps bokade platser.

Yoga tema Gla o go, lugno o ro
17.00, Anita

Indoor W soft 45, Linda
17.00

Jympa bas, |da-Lotta
17.15

Cirkelgym HIT, Nicole
17.45

Spin intervall 55 puls, Sara
17.45

Skivstang, Eva

17.45

Jympa medel, Mathilda
18.30

Fiéir att fé ut mest av passet uppmanar vi dej att komma 10 min
innan passtart fér genomadng av upplégget.
Jympa bas, Ida-Lotta Detta giller Cirkelgym, Cirkelfys, Indoor W samt pulspassen.

17.00

Som medlem kan du boka ditt pass via hemsidan eller genom
mobilappen som du laddar ner via appstore eller playbutiken.

. 50k efter "Bokningsappen” och ladda ner den till din mobil.
. Fyll i anldggnings Id 1453

Step, Michael Flex, Carina G Indoor W spurt 55, Marina
17.00 17.00 17.00
Cirkelgym, Anki Cirkelgym, Jenny H Cirkelgym, Tonny
17.00 17.00 17.30
Indoor W spurt 55, Jenny Jympa bas puls, Kristina
17.00 17.30
Power Hour Julspecial, Pling Cirkelfys, Anders K Spin distans 55 puls, Anders
17.45 17.30 17.45
Indoor W distans 55 puls, Maria
17.30
Spin intervall 75 puls, Martin
17.45
Yoga, Anita Jympa medel,Jonna
18.00 18.30
Loptrining ute, Lars
18.00
Core bosu, Lotta O
18.00
L ing, Ulrika Skivsting, Johan
18.00 18.30
Cirkelgym, Niklas
18.30
Jympa medel, Mia O
18.45

. Logga in med samma anviindarnamn (din epostadress) och
lésenord (8 siffror: AAAAMMDD) som du anviint tidigare.
Observera att du ska skriva hela anvindarnamn och lésenord,
om du fyller i automatiskt kan det leda till felmeddelande.

. Nu kan du fortsitta boka din favorittrining!

Folj oss pa...

& friskis

Oppet

Spin 55, Lotta/Mats

Spin 55 spurt, Molly

19,15 19.00
Indoor W intervall 55, Fanny Indoor W intervall 55 puls, Elin
19.00 San\ 19.00
Spin intervall 55, Nicklas ;"ga JVmpapasS b
19.15 ri mﬁfsmans p ,f 4s-och m,
Flex, Jula w
19.30

23-dec
MANDAG
6:30-21:00

24-dec
JULAFTON
Stangt

Med reservation for dndringar som uppk

Ma
Ti
On
To
Fr
L6
So

06,30 - 21,00
08,00 - 21,00
06,30 - 21,00
08,00 - 21,00
06,30 - 19,30
08,30 - 17,00
10,00 - 20,30

Birger Svenssonsvag 16 E

432 40 Varberg

0340-676262
info@varberg.friskissvettis.se
www friskissvettis.sefvarberg

it efter sch ts tryck. For aktuellt schemay/dag ga till bokningsappen eller hemsidan

JULSCHEMA V.52

25-dec
JULDAGEN
Stangt

26-dec

ANNANDAGEN

10:00-20:30

27-dec
FREDAG
6:30-19:30

28-dec
LORDAG
8:30-17:00

29-dec
SONDAG
10:00-20:30

Spin distans 55, Lisa Jympa bas, Ida-Lotta Spin distans 55, Molly
8.30 9.00 11.00
Indoor W distans 55, Annelie Yoga, Ann-Marie Core, Lotta O
6.40 9.00 15.30
Spin distans 55 puls, Ingvar Spin dist75 puls,Anders/Kenneth
8.30 9.00 Power hour duo nydrspecial
lympa bas, Rita 16.30, Susanne/Pling
9.00
Indoor W distans 55, Linda
Cirkelgym senior, Christina Jympa bas, Rita 17.00
10.00 10.00 Spin distans 55, Tonny
Cirkelgym senior, Christina 17.30
11.15 Jympa medel, Mia O
Cirkelgym HIT, Nicole Cirkelgym Special 90 min 17.45
12.30 11.00, Ingvar
Flex, Carina
16.00 . \
Indoor W distans 55 mellopass KEig info!
16.30, Ulrika - Avboka senast 2 timmar innan passtart.
Spin soft 45, Tova Spin distans 55, Nina testpass - Avgift 40 kr fér ej avbokad plats.
16.45 16.30 - 10 min innan passtart sldpps bokade platser.

Féir att fG ut mest av passet,
innan passtart fér genomgadi

komma 10 min

16.30
Spin soft 45, Tova
16.45

16.30, Ulrika
Spin 55 spurt , Molly
16.30

Jympa bas, Jenny Cirkelgym, Tonny Detta giller Cirkelgym, Cirk t pulspassen.
17.15 17.30
Cirkelgym HIT, Nicole
17.45
Spin intervall 55, Tova Spin distans 55 puls, Anders
17.45 18.00 Som medlem kan du boka ditt pass via hemsidan eller genom
mobilappen som du laddar ner via appstore eller playbutiken.
1. Stk efter "Bokningsappen” och ladda ner den till din mobil.
2. Fyll i anldggnings Id 1453
3. Logga in med samma anvindamamn (din epostadress) och
lésenord (8 siffror: AAMAAMMDD) som du anviint tidigare.
Observera att du ska skriva hela anvindarnamn och lésenord,
om du fyller i automatiskt kan det leda till felmeddelande.
. Nu kan du fortséitta boka din favorittréning!
Y o
Folj oss pa...
Oppet
06,30 - 21,00
Birger Svenssonsvig 16 E 08,00- 21,00
432 40 Varberg 06,30- 21,00
0340-676262 08,00 - 21,00
info@varberg.friskissvettis.se 06,30- 19,30
www.varberg.friskissvettis.se 08,30-17,00
10,00 - 20,30
Med reservation fér éndringar som uppkommit efter schemats tryck. Fér aktuellt schema/dag gé till bokningsappen eller hemsidan
JULSCHEMA V. 1
30-dec 31-dec 01-jan 02-jan 03-jan 04-jan 05-jan 06-jan
MANDAG NYARSAFTON NYARSDAGEN TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG MANDAG
06:30-21:00 Stingt Stingt 08:00-21:00 06:30-19:30 08:30-17:00 10:00-17:00 10:00-20:30
L1l =00 ] Spin distans 55, Lisa Cirkelgym, Ingvar Jympa medel, Kristina Spin distans 55, Johan
830 9.00 11.00 Cirkelgym HIT, Nicole
Cirkelgym Jenny H Yoga, Ann-Marie Core, Lotta O 12.30
830 Yoga Tema Nystart 2020, Anita 9.00 15.30
9.00 Spin distans 55 puls, Ingvar Spin dist?5 puls, Anders/Kenneth
8.30 9.00
Jympa bas, Mia Cirkelgym, Ingvar
9.00 16.30
Indoor W distans 55, Linda Spin soft 45, Tova
Cirkelgym senior, Christina Cirkelgym senior, Vicktoria Jympa bas Jenny 17.00 16.45
10.00 10.00 Cirkelgym, Jenny H Spin distans 55, Tonny
Cirkelgym senior, Christina Cirkelgym senior, Vicktoria 10.00 17.30
11.15 11.15 Cirkelgym HIT , Ingvar Jympa medel, Mia O Indoor W soft 45, Linda A
Cirkelgym HIT, Nicole 11.00 17.45 17.00
12.30 Yoga tema, Kristina § Jympa bas, Ida-Lotta
b FX1 1] Flex, Carina 18.00 17.15
16.00 .o infol Cirkelgym HIT, Micole
Cirkelgym, Ingvar Indoor W distans 55 mellopass iktig ® 17.45

- Avboka senast 2 timmar innan passtart.
- Avgift 40 kr f&r ] avbokad plats.
- 10 min innan passtart sl3pps bokade platser.

Spinintervall 55 puls, Sara
17.45
Skivsting, Eva

Indoor W soft 45, Linda
17.00

17.15

Cirkelgym HIT, Nicole
17.45

Spin intervall 55, Tova
17.45

Skivstdng, Kristina
17.45

17.00
Cirkelgym, Tonny
17.30

17.45

Indoor W spurt 55, Marina

Spin distans 55 puls, Anders

Jympa bas, Ida-Lotta
17.00

1. S8k efter "Bokningsappen” och ladda ner den till din mobil.
2. Fyll i anliggnings Id 1453

18.30

Jympa medel, Kristina

3. Logga in med samma anvindarnamn (din epostadress) och
I8senord (8 siffror: ARAAMMDD) som du anviint tidigare.
Observera att du ska skriva hela anvindamamn och lGsenord,

om du fyller | automati:

4. Nu kan du fortsitta boka din favorittrining!

Folj

Indoor W intervall 55, Fanny
19.00

Spin intervall 55, Nicklas
19.15

Spin 55 spurt, Molly
19.00

Indoor W intervall 55 puls, Elin

Birger Svenssonsvag
432 40 Varberg

info@varberg.friskissvettis.se

Fiir att fé ut mest av passet uppmanar vi def att komma 10 min
innan passtart f3r genomgédng av uppligget.
Detta giller Cirkelgym, Cirkelfys, Indoor W samt pulspassen.

17.45

Indoor W intervall 55, Fanny
19.00

Spin intervall 55, Nicklas
Som medlem kan du boka ditt pass via hemsidan eller genom 19.15

mobilappen som du laddar ner via appstore eller playbutiken.

skt kan det leda till felmeddelande.

0ss pa...

(0]]¢]34
Ma 06,30- 21,00
Ti 08,00- 21,00
On 06,30 - 21,00
To 08,00- 21,00
Fr 06,30- 19,30
L6 08,30-17,00
10,00 - 20,30

16 E

So




