\J (0 ¥:00) i Bl Spin distans 55, Lisa J

pass 8.30
Cirkelgym senior, Lars
8.30

TISDAG

Cirkelgym, Ingvar
8.30

Jympa bas, Mia/varierande
9.00

Schema var 2020

ONSDAG

Spin play 45, virtuell ledare

6.45

Indoor W distans 55, Marika
8.30

Cirkelgym senior, Vicktoria
9.30

TORSDAG

Cirkelgym, Ingvar
8.30

vecka 2-22

FREDAG

Core, Denise
6.40

Indoor W distans 55, Annelie
6.40

Spin distans 55 puls, Ingvar
8.30

Jympa bas,Mia/varierande
9.00

LORDAG

Jympa medel, varierande
8.45

Yoga, Ann-Marie

9.00

Spin dist 75 puls, Kenneth
9.00

Indoor W, varierande

9.00 t.o.m.v14
Familjejympa, Annika/Amelie

Cirkelgym senior, Christina
10.00
Cirkelgym senior, Christina
11.15

Jympa bas, Mia/varierande
10.00

Cirkelgym senior, Vicktoria
10.45

Cirkelgym senior, Vicktoria
10.00
Cirkelgym senior, Vicktoria
11.15

Cirkelgym senior, Jenny

10.00 t.o.m.v 14

SONDAG

Spin distans 55, varierande

11.00

Core, Lotta O

15.30

TRX, Susanne

16.30

Indoor W distans 55, Linda
17.00

9.30 Cirkelgym, Jenny H Spin distans 55, Tonny
Jympa bas,Mia/varierande 10.00 17.30

10.00 Jympa medel, Jonna
Cirkelgym senior, Jenny 17.45

10.45 Yoga tema, Kristina S

Cirkelgym, Michaela
16.30

Spin soft 45, Tova
16.45

Spin 55 (spurt/puls) Anna/Emilie
16.45

18.00

viktig info!

Skivstang Coreflex 75, Kristina
16.30 t.o.m.v 17 - Avboka senast 2 timmar innan passtart.
Indoor W distans 55 puls, Ulrika - Avgift 40 kr for ej avbokad plats.

16.30 - 10 min innan passtart slapps bokade platser.

Indoor W soft 45, Linda A
17.00

Jympa bas, Ida-Lotta
17.15

Cirkelgym HIT, Nicole
17.45

Spin intervall 55 puls, Sara
17.45

Skivstang, Eva

17.45

Step, Michael

17.00

Cirkelgym, Anki

17.00

Indoor W spurt 55, Jenny R
17.00

Power Hour, Pling

17.45

Coreflex, Carina G

17.00

Cirkelgym, Jenny H

17.00

Jympa medel, Kristina

17.30

Cirkelfys, Anders K

17.30

Indoor W distans 55 puls, Maria
17.30

Spin intervall 75 puls, Martin
17.45

Indoor W spurt 55, Marina
17.00

Modus, Michaela/Nicole
17.15Startv. 6

Cirkelgym, Tonny

17.30

Dans, Linn

17.30

Coreflex, Julia

17.30

Spin distans 55 puls, Anders
17.45

Spin distans 55, varierande For att fG ut mest av passet uppmanar vi dej att komma 10 min
16.30 innan passtart fér genomgdng av upplégget.
Detta giller Cirkelgym, Cirkelfys, Indoor W samt pulspassen.

Cirkelgym HIT, Ingvar
17.00

Dans explode, Michael
17.00 Start v .4

Som medlem kan du boka ditt pass via hemsidan eller genom
mobilappen som du laddar ner via appstore eller playbutiken.

1. Sok efter "Bokningsappen" och ladda ner den till din mobil.
2. Fyll i anldggnings Id 1453

'Yoga energy 75, Anita
18.00

Jympa medel, Mathilda
18.30

Step explode, Jeanette
18.45

Indoor W intervall 55, Fanny
18.45

Loptradning ute, Lars
18.00

Core bosu, Lotta O
18.00

Cirkelgym, Niklas
18.30

Spin distans 55, Nina
18.30

Jympa medel, Mia O
18.45

Cirkelgym HIT, Annelie
18.30

Yoga, Harri

18.30

Skivstang, Johan

18.30

Power Hour,Axel
18.15

Jympa medel, Lowa
18.30

Indoor W intervall 55 puls, Elin
18.45

3. Logga in med samma anvandarnamn (din epostadress) och
lésenord (8 siffror: AARAAMMDD) som du anvint tidigare.
Observera att du ska skriva hela anviandarnamn och lésenord,
om du fyller i automatiskt kan det leda till felmeddelande.

4. Nu kan du fortsatta boka din favorittraning!

Folj oss pa...

Spin 55 spurt, Molly

Cirkelgym, Varierande
19.00

Spin intervall 55, Nicklas
19.15

Spin 55, Lotta/Mats

19.00

Med reservation fér éndringar som uppkommit efter schemats tryck. Fér aktuellt schema/dag gé till bokningsapp
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