
MOTION TILL FRISKIS&SVETTIS, UPPSALA ÅRSMÖTE DEN 21 APRIL 2020 
 
Sluta arrangera och annonsera träningsresor och resor med flyg i egen regi, 
via tredje part eller annan leverantör. 
  
FRAMSTÄLLAN 
I Paris-avtalet 2015 kom man överens om en maximal höjning av 
medeltemperaturen med högst 2 grader. Trots det fortsätter utsläppen av 
växthusgaser att öka. Sedan industrialiseringen har vi redan höjt 
medeltemperaturen med 1,2 grader. 
Uppvärmningen innebär höjda havsnivåer, uttorkade betes- och landarealer 
och fler obeboeliga områden. Glaciärer försvinner och självförstärkande 
effekter skapas som skyndar på klimatförändringarna ytterligare.  
En av de mest effektiva saker som Sverige kan göra för att minska 
koldioxidutsläppen är att minska flyget. 10% av Sveriges utsläpp kommer från 
flyget. 80% av världens befolkning har aldrig satt sin fot på ett flygplan. 
 
Vi anser att Friskis&Svettis ska ta sitt ansvar för den omställning som krävs. Det 
gör de inte när de arrangerar och annonserar träningsresor och resor med flyg.  
Eventuell klimatkompensation gör inte utsläppen ogjorda. Flygresans utsläpp 
stannar kvar i atmosfären i många hundra år. 
Friskis&Svettis kan i stället vara ett föredöme med enbart träningsresor i 
närmiljö och med miljövänligare transportslag. Då visar F&S att man är en 
modern folkrörelse som har som ambition att genomgående ställa om till 
hållbar verksamhet!  
  
VI YRKAR ATT 
Friskis&Svettis Uppsala slutar arrangera och annonsera träningsresor och resor 
med flyg i egen regi, via tredje part eller annan leverantör. 
Stämman beslutar att skicka motionen till Friskis&Svettis Riks årsstämma så att 
de fattar samma beslut för samtliga Friskis&Svettis-föreningar och 
Friskis&Svettis Riks.  
Besluten blir giltiga i enlighet med vad som anvisas i stadgarna. Vi medlemmar 
vill dock göra vår åsikt tydlig för Friskis&Svettis att börja arbeta enligt beslutet 
så snart som möjligt 
 
Uppsala den 27 mars 2020 
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