
Friskis&Svettis Uppsala styrelses svar på motion avseende ”Sluta arrangera och annonsera 
träningsresor och resor med flyg i egen regi, via tredje part eller annan leverantör 
 

Vi vill tacka motionärerna för motionen och har som mål att med det snaraste uppdatera föreningens 
miljöpolicy . Styrelsen delar motionärernas oro för klimatförändringarna och anser detta vara en 
fråga att ständigt ha för ögonen inför olika typer av beslut.  

Styrelsen vill dock understryka  att  Friskis&Svettis är en rörelse som baseras på frivillighet och på den 
enskilda individens egna omdömesförmåga och ställningstagande.     

Friskis&Svettis Uppsala varken arrangerar eller annonserar träningsresor.  

Beträffande resor i egen regi är dom av mycket ringa omfattning och, om sådana i framtiden kommer 
att ske, kommer dom att genomföras med hänsyn taget till den gemensamt beslutade policyn 
avseende resor som finns beskriven i  Handledningen för Hållbarhetsfrågor.  

Beträffande yrkandet att skicka motionen till Riks årsstämma 2021 menar styrelsen att frågan om 
resors miljöpåverkan är ytterst tydligt aktualiserad genom de två senaste årens årsstämmorna och 
den reviderade Miljöpolicyn. 

Friskis&Svettis Uppsalas styrelse föreslår årsstämman  

                
               att uppdra åt F&S Uppsala att under 2020 uppdaterar föreningens miljöpolicy med avseende 
                     på resor så att den är i linje med den av Friskis&Svettis Riks reviderade ”Handledning för  
                     Hållbarhetsfrågor”, se bilaga. 
               att avslå motionärernas yrkande att skicka motionen till Riks årsstämma 2021 
               att anse motionen i övrigt besvarad med vad som anförts ovan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bilaga till motionssvar avseenden motion ”Sluta arrangera och annonsera träningsresor och resor i 
egen regi , via tredje part eller annan leverantör” lämnad till F&S Uppsalas årsmöte 2020.  

 

Friskis&Svettis  Riks har med utgångspunkt från en motion som lämnades på Riks årsstämma 2019 
avseende resor uppdaterat sin  ”Handledning för hållbarhetsfrågor” .  Avsikten med handledningen 
är att föreningarna ska uppdatera sina egna miljöpolicies med stöd av denna. På Riks årsstämma 
2020 beslutades om att handledningen ska utvecklas till en gemensam policy för hela rörelsen och 
att policyn läggs till ”Gemensamma regler för medlemsföreningarna”. 

 

Utdrag ur under 2019 reviderad  ”Handledning för Hållbarhetsfrågor” antagen som policy 
för F&S-rörelsen vid årsstämman 2020 

Resor 

Vid tjänsteresor, resor till eller inom arbetet, välj det mest hållbara alternativet utifrån varje 
specifikt tillfälle - tåg framför flyg, kommunal transport eller cykel framför bil, samåkning i bil 
framför att åka ensam. 

Träningsresor  
Den generella medvetenheten kring vår hälsa ökar - att träna och äta bra har blivit en självklar 
del av många människors vardag. Fler och fler vill aktivera sig i samband med sin semester, t ex 
genom att kombinera sin semesterresa med träning. 

Inom Friskis&Svettis vill vi bidra till ett hållbart samhälle, t ex genom att så långt det är möjligt 
minimera effekterna på miljö och klimat.Här följer några tips att tänka på när din förening 
planerar träningsresor. 

Resmål 
Fundera på val av resmål för träningsresorna. Om ni erbjuder fler träningsresor försök erbjuda 
olika typer av resmål, t ex resmål i närområdet och resmål med möjlighet att transportera sig 
med tåg/buss. 

Erbjuder ni resor med flygresa så är charterresor (fullbokade flyg) och/eller resor i ekonomiklass 
(fler personer får plats i samma flyg) att föredra ur miljösynpunkt. 

Arrangör & hotell 

Efterfråga hotell med aktivt miljöarbete när du väljer teknisk arrangör för resan. Undvik hotell med 
all-inclusive, då matsvinnet är större på denna typ av hotell. Dessutom stöttar ni lokal produktion 
(bättre ur miljösynpunkt) genom att äta på lokala restauranger. 

Klimatkompensera 

Det finns flera sätt att klimatkompensera för den klimatpåverkan som resan innebär. Notera dock att 
kompensationen enbart minskar klimatpåverkan, klimatpåverkan nollställs inte. 



Här kan ni som arrangerande förening välja att inkludera klimatkompensation i priset för resan 
och/eller erbjuda denna möjlighet till resenärerna att göra på egen hand. 

grenseat.nl (organisation som används för klimatkompensation av de stora researrangörerna) 

klimatkalkylatorn.viskogen.se/personal/travel (organisation för trädplantering i 3e världen - 
riktlinje: resor i Europa/300kr, resor i Världen/500kr) 

climatehero.se (site där du som privatperson kan utvärdera ditt totala avtryck - och få information 
om vad du gör bra och förbättringsområden) 

 

 

 


