Friskis&Svettis Uppsala styrelses svar pa motion avseende ”Sluta arrangera och annonsera
traningsresor och resor med flyg i egen regi, via tredje part eller annan leverantér

Vi vill tacka motionarerna for motionen och har som mal att med det snaraste uppdatera foreningens
miljopolicy . Styrelsen delar motiondrernas oro for klimatférandringarna och anser detta vara en
fraga att standigt ha for 6gonen infor olika typer av beslut.

Styrelsen vill dock understryka att Friskis&Svettis ar en rérelse som baseras pa frivillighet och pa den
enskilda individens egna omdémesférmaga och stallningstagande.

Friskis&Svettis Uppsala varken arrangerar eller annonserar traningsresor.

Betraffande resor i egen regi ar dom av mycket ringa omfattning och, om sadana i framtiden kommer
att ske, kommer dom att genomféras med hansyn taget till den gemensamt beslutade policyn
avseende resor som finns beskriven i Handledningen fér Hallbarhetsfragor.

Betraffande yrkandet att skicka motionen till Riks arsstimma 2021 menar styrelsen att fragan om
resors miljopaverkan &r ytterst tydligt aktualiserad genom de tva senaste arens arsstimmorna och
den reviderade Miljopolicyn.

Friskis&Svettis Uppsalas styrelse foreslar arsstamman

att uppdra at F&S Uppsala att under 2020 uppdaterar féreningens miljopolicy med avseende
pa resor sa att den ar i linje med den av Friskis&Svettis Riks reviderade "Handledning for
Hallbarhetsfragor”, se bilaga.

att avsla motionarernas yrkande att skicka motionen till Riks arsstamma 2021

att anse motionen i 6vrigt besvarad med vad som anférts ovan.



Bilaga till motionssvar avseenden motion ”Sluta arrangera och annonsera traningsresor och resor i
egen regi, via tredje part eller annan leverantdr” lamnad till F&S Uppsalas arsméte 2020.

Friskis&Svettis Riks har med utgangspunkt fran en motion som lamnades pa Riks arsstamma 2019
avseende resor uppdaterat sin “Handledning for hallbarhetsfragor” . Avsikten med handledningen
ar att foreningarna ska uppdatera sina egna miljépolicies med stdd av denna. P3a Riks arsstamma
2020 beslutades om att handledningen ska utvecklas till en gemensam policy for hela rérelsen och
att policyn laggs till “"Gemensamma regler for medlemsforeningarna”.

Utdrag ur under 2019 reviderad "Handledning for Hallbarhetsfragor” antagen som policy
for F&S-rorelsen vid arsstimman 2020

Resor

Vid tjansteresor, resor till eller inom arbetet, vilj det mest hallbara alternativet utifran varje
specifikt tillfalle - tag framfor flyg, kommunal transport eller cykel framfor bil, samakning i bil
framfor att aka ensam.

Trédningsresor

Den generella medvetenheten kring var hdlsa 6kar - att trdna och &dta bra har blivit en sjalvklar
del av manga manniskors vardag. Fler och fler vill aktivera sig i samband med sin semester, t ex
genom att kombinera sin semesterresa med traning.

Inom Friskis&Svettis vill vi bidra till ett hallbart samhille, t ex genom att sa langt det ar moijligt
minimera effekterna pa miljo och klimat.Har foljer nagra tips att tdnka pa nar din férening
planerar tréningsresor.

Resmal

Fundera pa val av resmal for traningsresorna. Om ni erbjuder fler traningsresor forsok erbjuda
olika typer av resmal, t ex resmal i naromradet och resmal med mojlighet att transportera sig
med tag/buss.

Erbjuder ni resor med flygresa sa ar charterresor (fullbokade flyg) och/eller resor i ekonomiklass
(fler personer far plats i samma flyg) att foredra ur miljosynpunkt.

Arrangér & hotell

Efterfraga hotell med aktivt miljdarbete nar du viljer teknisk arrangor for resan. Undvik hotell med
all-inclusive, da matsvinnet &r storre pa denna typ av hotell. Dessutom stottar ni lokal produktion
(battre ur miljosynpunkt) genom att ata pa lokala restauranger.

Klimatkompensera

Det finns flera satt att klimatkompensera for den klimatpaverkan som resan innebar. Notera dock att
kompensationen enbart minskar klimatpaverkan, klimatpaverkan nollstélls inte.



Har kan ni som arrangerande forening valja att inkludera klimatkompensation i priset for resan
och/eller erbjuda denna mojlighet till resendrerna att géra pa egen hand.

grenseat.nl (organisation som anvands for klimatkompensation av de stora researrangérerna)

klimatkalkylatorn.viskogen.se/personal/travel (organisation for tradplantering i 3e varlden -
riktlinje: resor i Europa/300kr, resor i Varlden/500kr)

climatehero.se (site dar du som privatperson kan utvardera ditt totala avtryck - och fa information
om vad du goér bra och forbattringsomraden)



