
    

 

  

Inför Friskis&Svettis Uppsala årsstämma 2019 (2019-04-10) 

Valberedningens förslag till styrelse och revisorer  
Valberedningen har efter intervjuer med samtliga styrelseledamöter och såväl avgående som 
nuvarande verksamhetschef, samt efter att ha intervjuat ett antal tänkbara kandidater kommit 
fram till följande förslag: 

Styrelse 
Ordförande 
Claes-Göran Bernbäck (1 år nyval) 
 
Nyval ordinarie ledamöter (2 år) 
Klara-Maria Mach 
Ulf Wibåge (som redan sitter i styrelsen med stöd av ett fyllnadsval vid årsstämman 2018) 
 
Omval ordinarie ledamot (2 år) 
Ann Lindberg  
 
Ordinarie ledamöter som sitter ett år till  
Mats Högberg 
Marit Lindberg  
Sara Stiernström  

Revisorer 
Som revisor föreslår valberedningen revisionsbolaget GrantThornton med i första hand föl-
jande namngivna revisorer.  

Michael Palm, ordinarie auktoriserad revisor, omval 1 år 
Cecilia Johansson, auktoriserad revisorssuppleant, nyval 1 år 

 

Valberedningen har bestått av Anna Wahlgren, Mats Dafnäs och Lotta Wikman Öman (sam-
mankallande)  

 

Nedan följer en kort beskrivning av valberedningens förslag Klara-Maria Mach 
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Förslag till nyval  

Klara-Maria Mach  

Klara-Maria är en drivande person som har startat flera aktiebolag, hon brinner för 
att hjälpa andra med starta, driva och utveckla verksamheter. Hon driver bland an-
nat bloggen http://www.entreprenorden.se och den nationella kvinnokonferensen 
Wonder Women. 

Klara-Maria har en gedigen erfarenhet av att kommunicera på sociala medier och i 
andra digitala kanaler och kommer att särskilt kunna bidra med att utveckla F&S 
kommunikation och synlighet inom dessa områden. Klara-Maria har erfarenhet från 
olika typer av ideella styrelseuppdrag.  

Klara-Maria är tidigare elithandbollsspelare, och tränar mycket på F&S, hennes fa-
voriter är cirkelfys, step och spinning. Men hon har även blivit biten av padel.  

 


