Alska gymtraning!
Bli var nya inspirator.

Ar du mellan 16 och 19 r, alskar traning och garna vill inspirera
andra ungdomar i gymmet2 Da kan du bli var nya tonarsinspirator.

Friskis&Svettis idé ar att alla ska tycka
det ar roligt att trdna. Manga som
tranar i gymmet hos oss ar ungdomar.
Det ar jattekul. Men vi tror faktiskt att
fler skulle f& mer ut av sin traning om
de fick extra hjélp och inspiration.
Kanske av en person som du?

Uppdrag: Inspiratdr Tonar

Ditt uppdrag ar att ungefar tva
timmar i veckan peppa, bekrafta och
stotta ungdomar mellan 13 och 16 ar
i deras traning i gymmet. Malet &r att
fa fler unga att trivas, utvecklas och
ha kul hos oss. Du arbetar i ett team

tillsammans med andra inspiratérer
och tranarna.

Vem kan bli inspirator?

- Du &r mellan 16 och 19 ar

- Du alskar tréning, sarskilt i gymmet

- Du har ett positivt satt och gillar
var idé om tréaningsgladje och
allsidig tréning

- Du &r medlem i Friskis&Svettis
Uppsala

Vad far du?
Innan du bérjar ditt uppdrag som
inspirator far du en utbildning av oss

Intresserad? Kontakta stina.fellstrom@uppsala.friskissvettis.se

Friskis&Svettis Uppsala ar en ideell idrottsférening med ungeféar 340 funktionarer.

vid fyra tillfallen. Vi ser till att du ar
val rustad for din uppgift. Vara
tranare blir dina handledare och finns
dar for att stotta dig i ditt uppdrag.
Sjalvklart far du aven ett gratis
traningskort.

Uppdraget ar ideellt, sa du far
ingen 16n. Men du blir rik pa gemen-
skap, inspiration, erfarenhet och far
en rolig och utvecklande fritid.
Dessutom bidrar du till att sprida
rorelsegladje.

Valkommen in i ganget!

Vi finns pa fem stallen i Uppsala. Ekeby, Fyrishov, Stallet, Vaderkvarnsgatan och Ultuna.

www.friskissvettis.se/uppsala



