Information om traning under tid da personal ej ar pa plats.

Tider som galler ar sondag till torsdag 05:00 — 23:00, fredag och I6érdag 05:00 — 21:00. Receptionen ar bemannad
mandag till torsdag mellan 08:30 - 20.00, fredag 9.00 — 19, I6rdag 9 — 12 samt s6ndag 16 — 20. (Reservation for
dndringar.)

For att tréna pa tider da personal ej ar pa plats behéver du aktivera ditt medlemskort med en personlig kod samt
skriva pa en 6verenskommelse dar du séger ja till gdllande regler. Detta gors i receptionen. Endast medlemmar som
har Allkort eller Gymkort kan trdna under denna tid. Aldersgrans: Fran det ar man fyller 15 ar samt medlem under
18 ar behéver malsmans narvaro vid dverenskommelsens underskrift.

Inpassering

Du drar ditt kort i [asaren bredvid dorren och trycker in din personliga kod. Nar du val ar inne och tagit av dig skorna
checkar du in som vanligt i nagon av incheckningsstationerna och far din biljett. Att varje person checkar in sig kravs
for att vi vid stickkontroller ska kunna se om du kommit in och registrerat dig pa ratt satt.

Inpassering utan giltigt kort debiteras med 1 000 kr och den som sléppt in ndgon som inte har giltigt kort stangs av i
tre manader.

Du kan passera in 30 min innan stdngning och lamnar lokalen senast 23:00 séndag-torsdag och 21:00 fredag-l6rdag.

Sa hir funkar det pa morgonen:

- Entrédorr kan du 6ppna med kortet + kod fran aktuell 6ppettid. Dorren 6ppnar sig och du kan ga in. Dérren
gar i las efter dig och du maste se till att den stéangs ordentligt. Du far inte sldppa in andra personer, aven om
de ar medlemmar.

- Fordin sakerhet har vi kameror som bevakar entré och reception.

- Musik och belysning gar pa timer. De slas pa strax fére 6ppning och stangs av vid stangning.

- Duska checka in som vanligt pa incheckningsskdarmarna.

- Stadning kommer att ske pa morgonen mandag — fredag under traningstid sa vanligen hjalp till att underlatta
for stadpersonalen sa de smidigt kan gora sina uppgifter.

Sa har funkar det pa kvillen:

- Det ar ditt ansvar att veta stangningstiderna. Du maste vara ute ur byggnaden innan aktuell stangningstid.
Dorrarna gar automatiskt i Ias och larmet slas pa. Férsignal med tonstétar samt delvis nedslackning av
belysning pabdrjas 20 minuter innan aktuell stangningstid.

- Omdu ar kvar i anlaggningen efter kl. 23:00 s6n-torsdag, kl. 21:00 fredag-l6rdag, kommer larmet att utlosas
vilket leder till en vaktarutryckning som du sjalv far bekosta.

- Du maste alltid lamna anlaggningen vid stangning.

Annat som ar bra att veta:

- Det ar alltid musik pa ndar gymmet ar 6ppet.

- Belysning i omkladningsrum styrs av rérelsedetektorer

- Narlokalerna ar obemannade sa hanvisas samtliga till omkladningsrummen pa samma vaning som gymmet
da den nedre vaningen ar last och larmad under dessa tider.

- Belysning i 6vriga utrymmen ar tidsstyrd.

- Bastun har egna 6ppettider. Du hittar dem pa bastudorrarna.

- Dagkortet géller for inpassering man-sén 05:00-14:00.

- | ovrigt géller vara trivselregler med att plocka undan efter sig, vara radd om utrustningen och halla sig till
allmant vett och etikett. Var starka férhoppning ar sa klart att vara medlemmar ser detta som en stor féorman
som man dr radd om!

Halsningar
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