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Sanna
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HOPE 2019

TEMA
”Sa mycket battre”

Rockdubbel
Nostalgi

Pubrunda
Re-Cykling (Intervall)
Sommar

Tyska backar (Spin Spurt)
Dansband VS Rock
Bara sport

Schlager

80-tal

Grande finale



Spin Of Hope 2019 — dina ben raddar barn!

Lérdagen den 30 mars arrangerar Friskis & Svettis Uddevalla eventet Spin Of Hope 2019.

Vi trampar till forman for de sjuka barnen dar samtliga av vara intakter gar till Barncancerfonden.
Priset for en cykel som rullar i 12 timmar fran kl 7-19 &r endast 1500 kr. Det kommer under hela
dagen vara fullt 6s i hela anlaggningen dar vi pa alla séatt ska samla ihop sa mycket pengar som
majligt. Vill man ha en cykel med riktig guldkansla sa finns aven "Guldcyklar” att kopa till ett pris av
3000 kr.

En spinningledare kommer varje timma blanda gladje och motion med sitt eget valda "Temapass”.
Varfor inte lata respektive person i laget vélja pass utefter det temat som tilltalar just honom eller
henne?

Mat och fika kommer sjalvklart att finnas tillgangligt att kopa under hela dagen. Aven har hamnar
intakterna hos Barncancerfonden, sa ju mer gofika desto mer pengar till barnen. Pa kvallen
samlas vi alla for att fira lagets gemensamma samlade insats till forman fér barnen. Platsen ar inte
bokad till 100% i dagslaget men det ser ut att bli en stor fin lokal inne i stan. Vi aterkommer med
mer information sa fort vi bokat lokal.

Foretag och foéreningar har mojlighet att marknadsféra sig genom Rollups, Beachflaggor samt
Giveaways. Vi kommer aven presentera anmalda lag/Féreningsnamn/Féretagsnamn pa en
anslagstavla i anlaggningen.

Arbetsplatser, foreningar eller kompisgang, hang med pé en riktigt rolig och inspirerande dag for
ett valgorande andamal. Tranad eller otréanad, lang eller kort, yngre eller aldre, hur som helst sa ar
detta ar en dag for alla.

Alla ar valkomna att deltaga trots att man inte innehar medlemskap i Friskis&Svettis Uddevalla

For anmalan ga in pa: https://www.barncancerfonden.se/event/spin-of-hope/delta/spin-of-hope-
20195/

Kontaktperson: Susanne Andersson 0768974246 susanne@uddevalla.friskissvettis.se
Med férhoppning att vi ses den 30 mars!

/ Spinningledarna Friskis&Svettis Uddevalla
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