
Dag Datum Tid Typ av pass Ledare

Söndag 6 september 17.15 Jympa Tove W

Söndag 13 september 17.15 Utefys Tove W

Söndag 20 september 17.15 Intervallflex Tove W

Söndag 27 september 17.15 Modus Tove W

Söndag 4 oktober 17.15 Medeljympa Tove W

Parkträning Älta IP höst 


