
Föranmälan senast den 24 april via formulär på 
www.altaif.se. Startavgiften betalas vid anmälan. 
Efteranmälan kan göras på Älta IP tävlingsdagen 
senast en timme innan start. Endast Swish eller 
kontant betalning. Nummerlappar hämtas på täv-
lingsdagen senast en timme innan start. 

Arrangör: Älta IF 
tel: 08-773 06 02, e-post: kansliet@altaif.se.

ÄLTA SJÖN 
RUNT

I samarbete med 
Älta IF kommer 
Friskis&Svettis Tyresö 
att leda uppvärmningen 
för loppen.

Ältasjön Runt
Motionslopp för gamla och unga

Älta IP
Lördag 27 april

Klass Distans Starttid
Föranmälan 
senast 24/4

Anmälan på 
plats 27/4

Dam & Herr ca 13,3 km 12.15 200 kr 300 kr

Dam & Herr ca 7,0 km 12.15 200 kr 300 kr

Stavgång ca 7,0 km 12.15 200 kr 300 kr

Flickor & Pojkar     tom 
15 år

ca 2,8 km 11.30 75 kr 150 kr

Knattelopp för flickor & 
pojkar födda 2011 och 

senare. Ingen 
tidtagning

825 m 11.00 50 kr 100 kr

Tävla mot dig själv eller klockan!
Spring, jogga eller gå, du väljer själv.

Föranmälan senast den 24 april via formulär på www.altaif.se. Startavgiften betalas vid 
anmälan.
Efteranmälan kan göras på Älta IP tävlingsdagen senast en timme innan start. Endast 
Swish eller kontant betalning.
Nummerlappar hämtas på tävlingsdagen senast en timme innan start.

Arrangör: Älta IF tel: 08-773 06 02, e-post: kansliet@altaif.se.

Motionsloppet för alla åldrar. 
Spring, jogga eller gå, du väljer själv

Lördag 27 april Älta IP




















