
 
Löpning	Kvalité	Onsdag	18.30	-	70	min	 		
Vecka	  

 
Typ	av	pass	

35	 26-aug	 Marianne	S-H	 Intervaller	
36	 02-sep	 Ledarmix	 Distans	8	+	10	km	två	tempon	
37	 09-sep	 Tanja	G	 Intervaller	
38	 16-sep	 Tanja	G	 Intervaller	
39	 23-sep	 Sara	K	 Intervaller	
40	 30-sep	 Sara	K	 Intervaller	
41	 07-okt	 Henrik	J	 Backe	
42	 14-okt	 Henrik	J	 Backe	
43	 21-okt	 Marianne	S-H	 Intervaller	
44	 28-okt	 Marianne	S-H	 Intervaller	
45	 04-nov	 Sara	K	 Långa	Intervaller	
46	 11-nov	 Sara	K	 Långa	Intervaller	
47	 18-nov	 Tanja	G	 Långa	Intervaller	
48	 25-nov	 Tanja	G	 Långa	Intervaller	
49	 02-dec	 Henrik	J	 Distans	med	pannlampa	
50	 09-dec	 Henrik	J	 Distans	med	pannlampa	

 


