
Årsmötesprotokoll fört vid Friskis & Svettis ordinarie årsmöte söndagen den 28 

april 2019. 

 

Föreningens t.f. ordförande Lotta Mårtensson hälsade alla välkomna och öppnade mötet. 

1. Röstlängden fastställdes. 

2. Helena Dahlsjö valdes till mötesordförande och Karina Puusaari valdes till mötessekreterare. 

3. Thomas Prahl och Katarina Gadd valdes till protokolljusterare, tillika rösträknare. 

4. Årsmötet ansågs utlyst enligt stadgarna. 

5. Föredragningslistan godkändes. Ordförande Helena Dahlsjö gick igenom procedurreglerna. 

6. Föregående årsmötesprotokoll lades till handlingarna utan kommentar 

7. Maria Söderberg gick igenom förvaltningsberättelse samt resultat- och balansräkning för det  

senaste verksamhetsåret. 

Anne-Sophie Samnegård gick igenom verksamhetsberättelsen. 

. 

8. Kassör Maria Söderberg  läste upp revisionsberättelsen. 

9. Årsmötet fastställde resultat-och balansräkningen. 

10. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2018. 

11. Medlemsavgiften beslutades vara oförändrad  2020: 

Vuxen:  200 kr/år 

Under 20 år:  100 kr kr/år 

12. Inga inkomna propositioner. 

13. Motion ang fler jympapass , se bilaga 1.  Se styrelsens yttrande, bilaga 2. 

Årsmötet diskuterade motionen och styrelsens yttrande. 

Årsmötet beslutade att bevilja såväl motionen som yttrandet med tillägget att styrelsens 

ambition  ska vara att öka jympautbudet. 

 

14. Maria Söderberg presenterade verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår. 

15. Inget arvode för styrelse och revisorer. 

16. Till styrelsens och föreningens ordförande på ett år valdes Lotta Mårtensson(nyval) 

17. Till ordinarie ledamöter på två år valdes Linda von Platen (nyval), Ann-Sofie Samnegård (omval) 

och Maria Söderberg (omval). 

Till ordinarie ledamot på ett år valdes Jerrie Kristiansson (fyllnadsval) 

Till styrelsesuppleant på ett år valdes Stefan Miller (nyval) 

18. Till ordinarie revisorer på ett år valdes Rune Björk (omval) och Cecilia Ransvi (omval) 

Till revisorssuppleant på ett år valdes Mikael Delbrant (omval) 

19. Valberedningens arbetsordning godkändes. 

20. Till valberedning  på ett år valdes  Anne Kristiansson (sammankallande, omval), Anders 

Johansson  (omval) samt Pia Andersson (nyval). 

21. Lotta Mårtensson och Maria Söderberg valdes till firmatecknare. De tecknar firman var för sig. 

22. Övriga frågor 

Helena Dahlsjö passade på att tacka styrelsen och övriga funkisar för att föreningen kunnat 

hålla igång verksamheten utan några större störningar trots den 4-5 veckor långa 

renoveringen av våra lokaler. 

 

23. Årsmötets ordförande Helena Dahlsjö tackade för dagens möte och avslutade mötet. 



 

_________________________  _________________________ 

Mötesordförande   Mötessekreterare 

Helena Dahlsjö   Karina Puusaari  

 

 

_________________________  _________________________ 

Protokolljusterare   Protokolljusterare  

Katarina Gadd   Thomas Prahl 


