
 
 

Årsmöte 

 

Du som medlem i IF Friskis&svettis Trelleborg har möjlighet att vara med och 
påverka hur föreningen utvecklas bland annat genom att göra din röst hörd vid 

vårt årsmöte 29 mars 2020.  

 

 

Förhandsinfo om årsmötet 2020 

 

Föreningens årsmöte kommer hållas söndagen den 29 mars 2020.  

Plats: Friskis&Svettis Trelleborg, Klörupsvägen 25 i Stora salen.  

Alla medlemmar har möjlighet att skriva motion (lämna förslag) till årsmötet. Den kan 
beröra allt som föreningen sysslar med. Den skall vara undertecknad av dig och förslaget 
skall vara motiverat.  

Kom ihåg att mötet är ditt, som medlem, sätt att bestämma över föreningen  

- Så kom och gör din röst hörd! 

Motioner skall vara oss tillhanda senast 8 veckor före årsmötet dvs, den 2 feb 2020. Maila 
eller skriv din motion till Ordförande Lotta Mårtensson, ann-ch@telia.com. Alternativt lämna 
den i receptionen.  

Se hur du skriver en motion på nästa sida. 

Kallelse och dagordning  

Kallelse och förslag till dagordning läggs ut på hemsidan senast 1 mars 2020. 

Övriga handlingar 

Fullständiga årsmöteshandlingar finns tillgängliga senast 1 vecka innan årsmötet. 

 

Varmt välkommen!   

 

 



 
 

 

 

Motionera mera!  

 

Så här skriver du en motion:  

 Skriv en tydlig rubrik  
Rubriken sammanfattar vad ni vill 
 

 Skriv ett klart yrkande 
Formulera yrkandet så att årsstämman enkelt förstår vad den ska ta ställning till. Vad 
vill du uppnå med motionen? 
Vad ska ändras, införas, tas bort, anpassas, påbörjas etc. Yrka med en att-sats eller 
flera. Yrkandet ska inte kunna misstolkas. 
 

 Beskriv motionen 
Beskriv problemet ni vill förebygga eller lösa med förslaget. Motivera och 
argumentera, både för att övertyga styrelsen att stödja motionen och för att 
årsstämman ska bifalla motionen. 
 

 Du/ni är avsändare 
Motionen ska vara undertecknad av dig eller er som står bakom motionen. Alla 
måste givetvis vara medlemmar i Friskis&Svettis Trelleborg. 
 

 Skriv gärna flera motioner  
Skriv en motion för varje förslag. Blanda inte flera yrkanden i samma motion, om det 
inte är delförslag i ett och samma ärende. 

  

 


