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Förvaltningsberättelse IF Friskis&Svettis Trelleborg 2019

Årsbokslutet är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten
Idrottsföreningen Friskis&Svettis Trelleborg, är en ideell idrottsförening ansluten till F&S Riks.
En genomgång av föreningens verksamhet under året lämnas på en speciell bilaga som
som vi härmed hänvisar till.

Resultatdisposition 

Förslag till disposition av föreningens vinst/förlust

Till stämmans förfogande står 
balanserad vinst 555 263
årets resultat 145 228

700 491

Styrelsen föreslår att 
i ny räkning överföres 700 491

700 491

Redovisnings- och värderingsprinciper
Årsbokslutet har upprättats enligt bokföringslagen/årsredovisningslagen och 
Bokföringsnämndens allmänna råd för ideella föreningar.
Tillämpade principer är oförändrade i jämnförelse med föregående år 

Flerårsjämförelse 2019 2018 2017
Nettoomsättning 1 018 517 1 011 303 942 648
Resultat efter finansiella poster 145 228 201 860 -70 909
Antal medlemmar 769 751 742

Flerårsjämförelse 2 016 2 015 2 014 
Nettoomsättning 1 046 641 940 298 995 048 
Resultat efter finansiella poster 62 214 22 040 -41 598 
Antal medlemmar 750 686 755 

Flerårsjämförelse 2 013 2 012 2 011 
Nettoomsättning 1 001 189 904 225 895 548 
Resultat efter finansiella poster 57 794 42 732 9 501 
Antal medlemmar 760 778 888 
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Resultaträkning
Belopp i kr Not 2018 2019

Föreningens intäkter/Nettoomsättning
Medlemsavgifter 133 250 147 250 
Träningsavgifter 860 322 858 549 
Bidrag Kommunala/Statliga 1 128 0 
Övriga intäkter 16 603 12 718 

1 011 303 1 018 517 

Föreningens kostnader 
Föreningskostnader (Medlemsavg-Riks) -37 650 -49 020 
Övriga föreningskostnader -554 491 -555 459 
Verksamhetsansvarig 0 0 
Arvode Ledare & Utbildning -217 302 -268 810 

0 0 
Rörelsens kostnader -809 443 -873 289 

Rörelseresultat 201 860 145 228 

Resultat från finansiella poster
0 0 

Resultat från finansiella poster 0 0 

Resultat efter finansiella poster 201 860 145 228 

Övriga rörelsekostnader
0 0 

0 0 

Resultat före skatt 201 860 145 228 

Årets resultat 201 860 145 228 
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Balansräkning
Belopp i kr Not 2018 2019

TILLGÅNGAR

Leasade tillgångar 
Cirkelgym 0 0 

0 0 

Omsättningstillgångar

Varulager mm
Lager på försäljningsvaror 7 000 6 500 
Lager Kläder 15 000 6 000 

22 000 12 500 
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 2 172 0 
Övriga fordringar 0 0 

2 172 0 

Kassa och bank 564 305 713 648 

Summa omsättningstillgångar 588 477 726 148 

SUMMA TILLGÅNGAR 588 477 726 148 

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserad vinst eller förlust 353 403 555 263 
Årets resultat 201 860 145 228 

555 263 700 491 

Summa eget kapital 555 263 700 491 

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder/diverse skulder 24 064 25 657 
Arvode 0 0 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 9 150 0 
Summa kortfristiga skulder 33 214 25 657 

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 588 477 726 148 
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Trelleborg 2020-09-20

Lotta Mårtensson, ordförande Karina Puusaari, sekreterare 

Maria Söderberg, kassör Ann-Sophie Samnegård, ledamot

Linda Von Platen, vice ordförande  Matz Olofsson, ledamot

Jerrie Kristiansson, ledamot

Bifogat revisionsberättelse som har angivits i mars 2020 av våra Revisorer

Cecilia Lindblom Ransvi och Rune Björk 

 40 år senare, är vi Sveriges största idrottsförening med över en halv miljon medlemmar bara i Sverige!  
Idag har vi runt 80 olika träningsformer. Alla föreningar har inte alla sorters träning, men alla har Jympa.

Och oavsett vad du tränar ligger samma grundfilosofi i botten: 
Vi har lika mycket fokus på schyst träningskvalitet som på en riktigt bra upplevelse.

Det handlar inte om att ha en kropp utan om att vara en! 

Hur allt började

Johan Holmsäter lanserad Jympa, en ny banbrytande träningsform som tränade allt kroppen behövde
på mindre än en timme. Det var kul och enkelt att hänga på! 

Jympa handlade lika mycket om upplevelsen, som om den fysiska träningseffekten.
Det handlade inte om att ha en kropp, utan om att vara en. 

1978 hade Johan Holmsäter en idé. Den handlade om hur man skullde kunna få människor att röra på sig.
Inte bara en gång, utan genom hela livet. 

På historiens första Jympapass kom bara en person. Men inom bara några månader succén ett faktum. 

men också allt runt omkring. Härlig träning och skönt socialt sammanhang ökar sannolikheten 
att du längtar tillbaka. 

Vår banbrytande träning lanseras

Lättillgängligt, avspänt och lustfyllt

Johan skapapade en social mötesplats; öppen för alla, men en avspänd och opretantiös stämning.
Det gjorde det enklare att komma igång. 

Han insåg också att om man skulle träna hela livet måste det vara lustfyllt; både träningen i sig ,

Sida 5 av 5


