Veckoschema from v3 (13 januari 2020)

Landbohallen
Torsdag
17.00 17.30 Juniorfys 17.00 17.00 (75 min) .
Jympa bas puls . . e 17.00 Familjefys
6-12 ar Enkeljympa Skivstang Intervall o
Annette Asa Kicki Cathrin A-12ar
(from 20/1)

18.00 18.30 18.00 18.00 18.00
Skivstang Dans explode Skivstang Step explode Cirkel fys

Catrin Linda S Linda A Linda A Cathrin

19.00
Yoga
Annette/Anna-Maria




