Priser 2020

Vad kul att du vill trana pa Friskis! Har ar vara traningskort och priser.
Kép ditt kort pa din anlaggning eller pa webben.

Medlemskap

Friskis&Svettis ar en ideell forening. Vi drivs helt utan vinstintresse och allt
eventuellt 6verskott gar tillbaka till verksamheten. Det betyder ocksa att alla
medlemmar betalar en medlemsavgift pa 100 kr/ar. Genom medlemskapet
far du mojlighet att paverka hur Friskis ar genom réstratt pa arsmotet. Vara
medlemsvillkor hittar du pa webben.

Ordinarie traningskort
Traningskorten galler pa F&S Stockholms 18 traningsstallen.

Autogiro

Traningskort abonnemang* 319 kr/man
Traningskort abonnemang* dag** 225 kr/man
Ar

Traningskort ar 3830 kr
Traningskort ar dag** 2680 kr

6 manader

Traningskort 6 man 2765 kr
Traningskort 6 man dag** 1935 kr
Manad

Traningskort 1 manad 519 kr
Traningskort 2 manader 1038 kr
Traningskort 3 manader 1557 kr
Traningskort 4 manader 2076 kr

* Abonnemang: 12 mdnaders bindningstid, ddrefter I6pande.
** Dag: borja trana fére 15.00




Tonar, pensionar och student

Tonarskort Priserna géller fran aret du fyller 13, till och med éaret du fyller 19. Ta
med legitimation. Ar du under 18 ar behdvs ett samtycke fran vardnadshavare. Kort
med tonarsrabatt kan du kdpa pa anlaggningen, ej via webben.

Pensionarskort galler fran det ar du fyller 65 och fér dig med "Intyg for
formanstagare" (Forsakringskassan) eller "Pensionarsintyg" (Pensionsmyndigheten).
Pensionarskort kan du képa pa webben eller pa anlaggningen. Kan ej kombineras
med friskvardsbidrag. Képer du kortet via webben visar du upp eventuella intyg pa
anlaggningen vid ditt forsta traningstillfalle. Kort med pensionarsrabatt kan du kdpa
pa webben eller pa anlaggningen.

Studentrabatt galler for dig som har Mecenat- eller Studentkortet. Kort med
studentrabatt kan du képa pa anlaggningen, ej via webben. Du behdver visa upp
ditt Mecenat- eller Studentkort i samband med képet.

Autogiro

Traningskort abonnemang* 269 kr/man
Traningskort abonnemang* dag** 189 kr/man
Ar

Traningskort ar 3255 kr
Traningskort ar dag** 2290 kr

6 manader

Traningskort 6 man 2350 kr
Traningskort 6 man dag** 1645 kr

* Abonnemang: 12 mdnaders bindningstid, ddrefter I6pande.
** Dag: borja trédna fére 15.00




Tvaforeningskort
Traningskort F&S Stockholm + annan férening 4800 kr

Kortet géller ett ar med nagon av féljande féreningar: Danderyd, Haninge,
Huddinge, Jérfélloa, Lidingd, Norrtalje, Nynashamn, Sollentuna, Sédertalje, Tyreso,
Taby, Vasby och Akersberga.

Startdatum & uppgradering

Flexibelt startdatum
Nar du koper ditt kort pa anlaggningen kan du valja startdatum. P4 webben borjar
kortet att galla fran den dagen du gor kopet.

Uppgradering

Har du ett dagkort kan du uppgradera det till ett kort som galler alla tider. Du kan
ocksa uppgradera ett manadskort till ett ordinarie arskort, sa lange manadskortet
ar aktivt.

Friskismedlem pa besok?

Har du ett aktivt traningskort i annan F&S-férening tranar du for 50 kr/
traningstillfallen istallet for 149 kr. Ta med ditt traningskort.

Ledsagare och personlig assistent

Ledsagare och personlig assistent medfdljer utan extra kostnad och kan trana
tillsammans med medlemmen vid all traning i F&S Stockholm mot uppvisande av
legitimation. Inpassering pa anlaggning sker tillsammans.

Presentkort
Du kan képa presentkort pa valfritt belopp pa anlaggningen.



Ovriga priser
De har korten képer du pa din anlaggning.

Oppna dérrar (per sasong*)
Enkeljympa (per sdsong*)
FaR (3 manader, med recept)

FaR (3 manader med recept)
tonar, student, pensionar

Barnpassning per tillfalle och barn
Gratis for medlemmar, icke medlem

Engangstraning
Engangstraning,

medlem med aktivt kort
i en annan F&S-forening

* Sdsonger: 1jan-30 jun, 1jul-31dec.

450 kr

450 kr

800 kr

680 kr

20 kr

149 kr

50 kr




