Villkor for ditt traningskort

Kop ditt kort pa din anlaggning eller pa var hemsida.

Personligt medlemskap

Ditt medlemskap i Friskis&Svettis Stockholm ar personligt och kan inte dverlatas. Fran och med
det ar du fyller 13 ar* har du mojlighet att bli medlem hos oss och far da tillgang till hela vart utbud
pa vara traningsanlaggningar. Medlemskapet galler per kalenderar och betalas separat enligt den
prislista som galler vid tillfallet. Om du betalar traningskortet via autogiro tillkommer villkor kring
ditt autogiroavtal.

* Du behéver vara minst 16 Gr fér att trédna pd vara obemannade éppettider.

Personligt traningskort

Aven ditt traningskort ar personligt. Det géller pa alla anlaggningar i Friskis&Svettis Stockholm samt
alla pass utomhus i Stockholm. Utlaning av medlemskap eller tréaningskort ar inte tillatet och kan
leda till avstangning.

Overlata traningskort

Du kan overlata ditt traningskort till en annan medlem mot en administrativ avgift. Detta fungerar
for de flesta kort, undantaget vara Tvaféreningskort samt kort som ar képta via din arbetsgivare. Las
mer om att 6verlata ett traningskort pa var hemsida.

Din angerratt

Om du angrar ditt kop av traningskort inom 14 dagar fran den dag du képte tréaningskortet far
du pengarna tillbaka (minus kostnad for en engéngstréning per utnyttjat traningstillfélle) mot
uppvisande av kvitto.

Borttappat eller stulet traningskort

Om du forlorat ditt tréaningskort ersatter vi det mot en administrativ avgift. Om ditt kort har blivit
stulet ger vi ut ett nytt mot uppvisande av en polisrapport. Valkommen till receptionen sa fixar vi
det!

Frysa traningskort
| vissa situationer kan man behdva ta en paus fran tréaningen. Darfoér kan du pa olika satt frysa ditt
traningskort och pa sa satt forlanga giltighetstiden.



En gang per ar utan intyg

Trdningskort abonnemang

Du som har ett Traningskort pa abonnemang av nagot slag och betalar med autogiro kan utan
avgift frysa ditt kort i upp till 60 dagar per kalenderar vid ett tillfalle under kortets giltighetstid. Da
pausas autogirodragningarna under frysningsperioden. Du gor frysningen via Medlemsservice eller i
receptionen pa nagon av vara anlaggningar.

Arskort

Du som har ett Arskort av nagot slag (galler inte Tvaféreningskort och Traningskort Sverige) kan utan
avgift frysa ditt kort i upp till 60 dagar vid ett tillfélle under kortets giltighetstid. Du gor frysningen
via Medlemsservice eller i receptionen pa nagon av vara anlaggningar.

Med intyg

| vissa situationer har du mojlighet att frysa ditt tréaningskort ytterligare och pa sa satt forlanga
giltighetstiden med max 12 manader. Om du betalar ditt traningskort via autogiro kommer
dragningarna att frysas under den perioden du inte kan tréna. For att kunna frysa kortet behéver
nagot av foljande kriterier vara uppfyllda:

Arbete eller studier pd annan ort
Om du arbetar eller studerar pa annan ort kan du forlanga ditt tréaningskort. Ta med intyg fran din
arbetsgivare eller skola.

Skada eller sjukdom

Om du ar skadad eller sjuk och har ett giltigt intyg fran din ldkare, barnmorska eller sjukgymnast kan
du forlanga ditt traningskort med samma period som ar angivet pa intyget. Intyget ska ha brevhuvud
eller stdmpel samt namnteckning och namnfértydligande fran utfardaren. Pa intyget ska det tydligt
sta angivet att du inte kan/har kunnat trana samt fran vilket start- och slutdatum. Det ska ocksa
innehalla ditt eget namn och personnummer. Intyget ldmnar du in pa din tréningsanlaggning.

Graviditet

Om du fatt komplikationer eller besvar i samband med graviditet som gor att du inte kan trana galler
samma regler som for skada eller sjukdom (se ovan). Vid forlossning foljer Friskis&Svettis Stockholm
modravardscentralernas rekommendation om att du ska vénta atta veckor efter férlossningen innan
traning. Efter forlossning ldmnar du in ett utdrag fran Skatteverket dar barnets personnummer
framgar. Utifran det forlanger vi kortet med upp till atta veckor fran forlossningsdagen, beroende pa
nar du kommer igdng med traningen.

Registrera ditt traningskort i receptionen

Ha alltid med dig ditt traningskort till anlaggningen. For att ga pa pass eller trana i gymmet behdver
du registrera dig i inloggningen pa anldggningen genom att registrera ditt traningskort i en av
kortlasarna.



