
Trivselregler
Vi strävar efter en trivsam och skön stämning på våra anläggningar. 

Friskis ska vara en plats där du alltid känner dig välkommen.

För att alla ska trivas tillsammans behövs din hjälp. Vi vill därför att du:

 ● tar av dig ytterskorna vid skogränsen.

 ● tränar i rena träningskläder.

 ● tränar i inneskor, strumpor eller barfota.

 ● avviker från pass, om du måste, i god tid innan eventuell avslappningsdel.

 ● är varsam med träningsutrustningen och inte släpper vikter okontrollerat 
(följ med vikten ner).

 ● torkar av maskiner och ställer tillbaka redskap på sin plats.

 ● respekterar öppettiderna.

 ● har mobilen på ljudlöst och pratar i telefon med låg röst på träningsytorna.

 ● använder behållare för återvinning och sopkorgar i lokalen.

Tips!
Ta med ett extra hänglås och lägg in dina värdesaker i värdeskåpen på anläggningen. 
Friskis ersätter inte förlorade tillhörigheter.
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