Flexibla oppettider

Trana nar det passar dig. Fem av vara anlaggningar har 6ppet dven
nar anlaggningen ar obemannad: S6ndag-torsdag 05.00-24.00
och fredag-l6rdag 05.00-21.00.

Gymtréna fran 05.00-24.00. Véara anléggningar F&S Sundbyberg, Sveavagen,
Lindhagen, Skrapan och Solna har fortfarande personal pa plats - men ar
obemannade tidiga morgnar och sena kvallar for att ge dig stérre méjligheter
att fa till traningen!

Sa funkar den obemannade inpasseringen
° Vid obemannad inpassering anvands en personsluss som slapper in en
person i taget.
° For att komma in far du lasa av ditt traningskort och ditt fingeravtryck.

° For att kunna passera in nar anlaggningen ar obemannad behdver du
ha ett traningskort med chip (RFID-kort). Om du fortfarande har ett
gammalt kort med magnetsremsa kan du fa hjalp att byta ut det pa
nagon av vara anlaggningar.

° Du behdéver vara minst 16 ar for att trana nar anlaggningen ar obemannad.

Behover du hjalp i receptionen?

Spana in anlaggningens egen sida for tider da personalen ar pa plats. Har du
fragor ar du valkommen att prata med din anlaggning eller skicka in din fraga
via Fragor&Svar, sa hjalper vi dig!



