Valkommen som medlem

Vi inspirerar dig att komma igang - och far dig att trivas sa att du
aldrig vill 1agga av. | 40 ar har vi fatt manniskor att vilja trana. Och det
funkar an idag. Varmt valkommen till Friskis du med!

70 olika traningsformer
Styrkepass, 16pning, jympa, dans, yoga, spinning, indoor walking eller gymtraning. Oavsett
om du vill bli starkare, rorligare eller piggare har vi traningen for dig.

1000 pass i veckan

Vara ledare ger passen sin egen unika pragel och personlighet. Tuffa intervallpass, mjuk
yoga, endofinrusig I0pning eller fokuserad skivstang. Oavsett vad du véljer, vill vi ge dig en
upplevelse utdver det vanliga.

17 fullutrustade gym

Vara gym ar fullt utrustade med moderna maskiner, podier och fria vikter. Har kan du trana
sjalv eller pa pass for att fa tips och ny inspiration. Pa plats i gymmen finns tillgangliga
tranare for att guida, tipsa och svara pa fragor. Tranarhjalpen ingar sjalvklart i ditt
traningskort, precis som alla pass. Mer om vara gym.

18 traningsstallen i Stockholm
| ditt tréaningskort ingér all traning pa alla vara 18 traningsstallen - fran Kista till Farsta och i
centrala Stockholm - och alla pass utomhus.

Trana 05.00-24.00
Fa tid till tréningen. Pa fem av vara anlaggningar kan du tréna fran tidig morgon till midnatt:
05-24 séndag-torsdag och 05-21 fredag-l6rdag.

Fa hjalp att komma igang
Bli starkare eller fa upp flaset. Fa in vanan och hitta lusten. Vi guidar dig gérna for att du
ska hitta din grej.

Ta traningen till nasta niva
Bland vara 6ver 70 traningsformer finns mojlighet att vaxla upp och testa nytt. Lat vara
tranare utmana din i gymmet eller testa pass dar du kan spranga dina granser!



