Bli inspirator for Roris
eller Mini-Roris!

Roris Live och Mini-Réris Live ar en inspirationsdag for dig som vill
bdrja anvanda Roris eller Mini-Roris. Det ar en upplevelsebaserad
dag som vander sig till dig som ar pedagog, foralder eller annan
vuxen som vill inspirera barn till rérelse. Inspirationsdagen ger dig
allt du behoéver for att komma igang!

Sa gar det till

Inspirationsdagen &r en halvdag och under de 3,5 timmarna ar
rérelse i fokus — och att ha roligt! Du ska ga har ifran och kanna dig
som en inspirator! Inspirationsdagen varvas med teori och praktik
kring barns rérelsebehov, utveckling, lek och var pedagogik.

Exempel pa upplagg

12.45 Valkommen!

13.00 Start - Presentation av kursledarna och Réris/Mini-Roris
13.20 Forelasning om barn och roérelse

14.30 Fikapaus

14.45 Praktisk genomgang av Roris eller Mini-Roris

15.45 Bonuspass/bonusmaterial

16.15 Avslutning -Tips, diskussion och fragestund.

16.30 Slut

Anmal dig till inspirationsdag

Nasta Roris Live/Mini-Roris Live ar torsdagen 15 oktober pa F&S
Kista. Du anmaéler dig genom att kontakta oss pa Roris@sthim.
friskissvettis.

Kosntaden for kursen ar 700 kr/person (500 kr fér den andra
personen om ni ar tva deltagare fran samma verksamhet).

Valkommen!

F&S Kista, Knarrarnasgatan 3, 08-429 70 44. Fér mer info besdk friskissvettis.se/stockholm/
Traning/Barnochfamilj/Rorisochminiroris.
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