Motioner och motionssvar till
F&S Stockholms arsmote 26 nov 2020

Svaren kommer vid behov att utvecklas pd drsmétet.

1. Wattpass

Beskriv nulage/problem/behov:
Nu nar det finns Wattcyklar, tycker jag att det ska bli mer
Watt-Pass

Argument och forslag till 16sning:
Fler Wattpass

Hakan Heurlin

2. Fler pass i Januari

Beskriv nulage/problem/behov:

Hej, jag alskar Friskis och Svettis!

Men i januari nar alla ska tréana bort julmaten Blir det
nastintill omojligt att boka pass. Det ar sa trakigt da man
kommer av sig i traningen.

Argument och forslag till 16sning:

Laggin fler passijanuari och ev februari sa att alla kan trana
pa som vanligt. Man kan tydligt se i bokningen att det &r de
tuffa passen som ar langst koplats till. S& det borde laggas in
fler tuffa pass januari och februari.

(Jag trénar oftast i Sickla och ibland pa

Kungsholmen.)

Kristina Holmsen

3. Daligt med pass i Farsta

Beskriv nulage/problem/behov:

Jag ar pensionar och har varit med i Friskis och Svettis sen
80- talets borjan. Nu i dagslaget finns inga lediga tider for att
kunna vara med pa gympapasset senior i Farsta, det ar ofta
30-40 pers i ko for avbokade tider, det medfor att jag inte
kan gympa. Jag har ju dnda betalt for kort och medlemsskap.
Trist !

Argument och forslag till 16sning:
Flera pass till Farsta lokalen star ju ledig nastan hela dagen
bara bokad nagot pass pa f.m och nagot pa e.m

Rita Dahlberg-Engstrom

4. Flera bas och medel pass

Beskriv nuldge/problem/behov:

Jag tranar pa sveavéagen, dagspassen.

Det borde finnas minst ett pass per dagen helst tva bas och
ett medel. | dagslaget ar alla pass for nasta vecka fyllda innan
man trénat klart veckan innan.

Argument och forslag till I6sning:
Flera tranare, finns kanske for manga anlaggningar, det fanns

flera ledare innan Hagastan Oppnades

Kristina Moseby

5. Fler gympa pass

Beskriv nulage/problem/behov:
Hej Det ar alldeles for fa pass. Det ar langa koer upp till 50 st
i ko.

Argument och forslag till 16sning:
Det maste bli fler pass.

Lena Gerhardsson

6. Aterinfor HIT & fler Plaza pass pa
kvallstid

Beskriv nuldge/problem/behov:

Néar jag blev medlem pa F&S Solna i september/oktober 2019
pga. flytt inom Solna sé var jag glatt dverraskad 6ver att ni
hade fler hogintensiva pass pa schemat pa kvéllstid. Detta
var en anledning till att jag valde att byta till F&S i Solna fran
det andra gym jag varit medlem pa i 10 ars tid. Dock har det
under hdsten lagts ner bade HIT (onsdagar kl. 18) och Plaza
styrka (fredagar kl. 17) till min besvikelse. Det verkar inte
finnas planer pa att inféra dessa pass igen vilket jag tycker ni
borde se dver. Flera medlemmar med mig &r ocksa besvikna
o6ver denna férsamring och skulle bli éverlyckliga om dessa
pass aterinfors.

Argument och forslag till 16sning:

Det finns ndgra Plaza pass pa dagtid i Solna, men vi som
jobbar kontorstider kan inte ga pa dessa pass pa dagtid.

Mitt forslag ar att ni aterinfér HIT passet som var ett oerhért
populért pass samt dnskan att ni infor fler Plaza Strength/
Plaza cross pa schemat pa kvallstid eller helger. Nu ar det
enda alternativet till ett hogintensivt pass Plaza Cross pa
mandagar kl. 17.30 som blir fullbokat direkt en vecka i forvag.
Som ni forstar finns det ett stort intresse i dessa pass som
skulle héja néjdheten bland oss medlemmar!

Amanda Bonde Kalén

7. Medelgympa

Beskriv nulage/problem/behov:

Jag anser att det behdvs betydligt fler medelgympapass pa
dagtid i varje fall pa Abrahamsberg déar jag brukar ga.
Néstan varje dag borde det finnas medelgympa. Det &r val
grundpelaren i Friskis och Svettis.

Argument och forslag till 16sning:

Jag skulle antagligen inte vara medlem om inte medelgympa
fanns pa schemat. Det har funnits sa lange jag minns och det &r
manga ar tillbaka. Jag ar sakert inte ensam att tycka sa.

Jorgen Loeb



Styrelsens svar pa motionnr1, 2,3, 4,5,6,7
Styrelsen forstar motionarernas énskan om fler pass av
specifika passtyper pa olika anlaggningar och tider. F&S
Stockholm erbjuder traning utifran rérelsens verksamhetsidé:
lustfylld och lattillganglig tréning av hog kvalitet for alla.
Foreningen stravar efter att det ska finnas en bredd i utbudet
for att mota olika malgrupper och behov.

Friskis&Svettis Stockholms malsattning &ar att erbjuda ett
schema dar vi har balans mellan antal pass per tréaningsform
och efterfragan fran medlemmar. Féreningen féljer I16pande
upp utbud och beléggning, bade foreningsdvergripande och
per anlaggning.

Foéreningens pass leds primart av ideellt engagerade
funktionarer som genomfér uppdraget pa sin fritid. Har

kan uppstéd utmaningar att matcha medlemsefterfragan
med funktionarstillgdng. Varje anlaggning stréavar efter att
fa till ett balanserat och optimalt schema utifran rérelsens
verksamhetsidé, medlemsbehov och funktionarstillgang.
Foreningen vidtog under 2019 flera atgarder for att battre
kunna matcha medlemsefterfragan med funktionarstillgang
och for att lattare kunna se vilka atgarder som bor vidtas.

Styrelsens rekommendation ar att specifika passénskemal
framfors direkt till personalen pa berérd anléaggning.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionerna besvarade med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

8. Flex soft

Beskriv nuldge/problem/behov:
Jag saknar Flex soft, har ont i ryggen och klarar inte flex core
soft. dnskar att ni aterinfér Flex soft.

Argument och forslag till 16sning:
att ni aterinfor Flex soft pa schemat

Rita Holm

Styrelsens svar pa motion 8

Styrelsen férstar motionarens dnskan om att behalla Flex soft
i tréningsutbudet. Friskis&Svettis-rérelsens gemensamma
utbud beslutas av F&S Riksorganisation och i det arbetet har
Stockholmsféreningen méjlighet att lamna inspel.

Flex soft har utgatt ur rérelsens utbud och ersatts av det nya
passet Coreflex soft. Det innebér att vi som enskild férening
inte langre har maojlighet att erbjuda Flex soft.
Tréaningsnyheten Coreflex soft kommer, som alla
tréaningsnyheter, att utvarderas och eventuellt justeras
utifran vad utvarderingen visar.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anfoérts i
styrelsens yttrande.
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9. Digital ledare gympa pass

Beskriv nuldge/problem/behov:
Pa vissa anlaggningar har man tvingats dra in pa
morgongympapass pga brist pa gympaledare.

Argument och forslag till 10sning:

Jag foreslar da dar det fattas gympaledare att man provar
pa digital ledare istéllet. Precis som man har gjort pa vissa
spinningpass. Hallen kan da utnyttjas maximalt och star inte
tom. Engangsavgift for storskarm och teknisk utrustning.

Carmel Eriksson

10. Infor virtuella pass (t.ex. skivstang,
yoga, bal, cirkeltraning, kettle-bell)

Beskriv nulage/problem/behov:

Idag finns mojlighet att boka in sig pa pass eller trana i
gymmet. Men vi som inte har egen motivation att trénai
gymmet/okunskap blir begrénsade till det pass-schema som
finns - och ibland blir &ven pass installda pga. sjukdom eller
liknande. Det ma vara hant forstas men mitt forslag med
virtuella pass ar darfor ett komplement till F&S utbud.

Argument och forslag till 16sning:

| stora salen kan ni skriva upp en storbildsskarm
(projektorduk eller tv) och koppla in en surfplatta
(fastskruvad) dar man pa egen tid nar salen inte anvands
forstas sjalv kan valja pass och trycka pa play och trana med
en “digital PT”. Detta finns pa andra gym (t.ex. har LES MILLS
manga virtuella pass som ni kan kika pa for inspiration).
Bifogar en lank fran natet som beskriver konceptet: http://
www.inpuls.nu/traening/les-mills-virtual/, och nedan klipper
jag aven in en text som forklarar:

"Vad ar en Virtualklass? Istallet for en liveklass med inspirator
i salen sa guidas den har klassen vid storbildsskarm. Detta
mojliggdr annu fler pass varje dag for dig som medlem!
Perfekt for dig som uppskattar att trana nar det ar lite
lugnare, lite mindre folk och pa fler tider nar det normalt inte
ar pass pa schemat.”

Om det ar en for hég kostnad att kpa in konceptet for LES
MILLS virtuella pass sa kan man gora en véldigt billig [6sning
dér ni later era egna instruktorer hélla ett pass som filmas in
och som man sedan kan vélja att starta i stora salen. Det kan
dessutom bli mer personligt ;)

Amanda Bonde Kalén

Styrelsens svar pa motion nr 9 och 10

Styrelsen delar motionéarernas dnskan om att komplettera
foreningens traningserbjudande med virtuella pass.
Friskis&Svettis Stockholm utvecklar hela tiden sin verksamhet
och vi ser att ny teknik kan vara en viktig faktor i det
utvecklingsarbetet. Stockholm har darfor de senaste aren
erbjudit Spin play, ett spinningpass med digital ledare.
Erfarenheterna fran Spin play ar att belaggningen pa dessa
pass ar valdigt 1ag i jamforelse med ledarledda pass. Under
kvartal fyra 2019 hade Spin play en beladggning pa 16%, att
jamféra med ledarledda Spinpass dar belaggningen under
samma period |&g p&4 omkring 65%.

Skillnaderna i belaggningsgrad tyder pa att de virtuella pass vi
hittills erbjudit inte attraherar medlemmarna i tillrackligt hog
utstréckning och vi ser att vi maste hitta nya satt att vara en
del av den digitala utvecklingen.

Inom Friskis&Svettis-rorelsen har vi ett gemensamt
traningsutbud, beslutat av F&S Riksorganisation.



Friskis&Svettis Riksorganisation héller pa att se 6ver vilket
digitalt stod och digital traningsinspiration F&S ska erbjuda
i framtiden. Det skulle kunna innebéra digital traning saval
pa F&S anlaggningar som utanfor, t ex via en tréaningsapp.
Beroende pa vad det utvecklingsarbetet resulterar i kommer
F&S Stockholm att ta stallning till vad féreningen vill och kan
erbjuda.

Eftersom vi inom Friskis&Svettis-rérelsen har vi ett
gemensamt traningsutbud, dar traningskoncept och
utbildning sker i F&S egen regi, tar vi inte in externa
traningskoncept.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar &rsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

11. Hyra in externa tranare

Beskriv nulage/problem/behov:

Pga forbudet mot externa tréanare pa friskis anlaggningar ar
det svart att fa den hjalp man behdver inom det omradet
man behover. Flera seridsa tranare med olika expertis finns
dar ute, t ex tyngdlyftning, styrkelyft, calistenics etc. men det
ar inget man kan ta del av som friskismedlem da tréanarna ar
fa och de som ar bra ar annu farre trakigt nog.

Anlaggningar som knappt ens har tranare fran férsta bérjan
ar ju varst av allt. Dessutom ar det bra for de duktiga tranarna
att fa mojlighet att synas och utvecklas med tillgang till bra
utrustning och en bred kundbas med olika behov.

Argument och forslag till 16sning:

Lat externa tranare hyra in sig per timme eller deltid/
heltid mot en avgift och péa sa satt kanske aven fa in flera
medlemmar hos friskis pa kopet.

Kim Johansson

Styrelsens svar pa motion 11

Styrelsen forstar motionarens énskan att f& hjalp inom mer
specifika traningsomraden. Utveckling av traningsutbud och
utbildning i F&S bedrivs i egen regi i syfte att kvalitetsséakra
foreningens utbud. Det innebar att vi inte tar in externa
tréaningskoncept eller instruktorer. Friskis&Svettis Stockholm
har anstallda tranare pa de flesta anlaggningar och utéver
dem en stor, ideell tranarkar. Féreningen erbjuder dven
Personliga trénare (PT) pa F&S City, F&S Kungsholmen och
F&S Skanstull. Alla trdnare och PT i féreningen har genomgatt
Friskis&Svettis utbildning och ar licensierade for sitt
uppdrag. Flera tranare och PT har dessutom spetskompetens
inom olika omraden, bl.a. tyngdlyftning och styrkelyft.
Styrelsens uppfattning ar att féreningen erbjuder stora delar
av det motionéren efterfragar, inom ramen fér F&S tranings-
och kursutbud.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anfoérts i
styrelsens yttrande.
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12. Séllskap/mojlighet for tavling
styrkelyft/tyngdlyftning

Beskriv nuldge/problem/behov:

For att fa tavla i styrkelyft behdver man vara ansluten till en
forening/séllskap som ar godkand for detta. Jag vet flertalet
personer som har dubbla gym medlemskap, ett pa friskis och
ett pa lyftargym, for att kunna tavla.

Argument och forslag till 10sning:

Skulle vara jatteroligt om friskis ville starta en "klubb” for de
medlemmar som vill det. Kan absolut kosta extra och kanske
da att man kan fa lite coachning eller iaf fa lana trikd/annan
utrustning till tavlingar.

Vet inte vad anslutningsavgiften kostar men bér rimligtvis
kunna téckas av medlemmarna som vill vara med.

Emelie Nardin

Styrelsens svar pa motion 12
Styrelsen forstar motionarens dnskan om att starta en klubb
inom F&S som &r godkand for att fa tavla i styrkelyft och/eller
tyngdlyftning.
F&S Stockholm bedriver dock ingen tavlingsverksamhet utan
ar helt inriktad pa trédning och motion. | féreningens stadgar
§1.1 beskrivs féreningens idé och &ndamal:
"Féreningens idé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig
tréaning av hog kvalitet for alla. Denna idé ar gemensam for
hela Friskis&Svettis-rorelsen. Féreningen har som andamal
att bedriva sin verksamhet i enlighet med Friskis&Svettis idé
och att
fa s& manga som mojligt att tréna och uppleva
rorelsegladje
erbjuda olika former av traningsaktiviteter med
Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund
Oka insikten om motionens betydelse for valbefinnande
och hélsa”
Mot bakgrund av stadgarna och féreningens verksamhetsidé
ser vi inte att F&S Stockholm ska dgna oss at
tavlingsverksamhet inom styrkelyft och tyngdlyftning. For
den typen av aktiviteter hanvisar féreningen till specifika
lyftarklubbar.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.



13. Mer jympa, farre skivstanger

Beskriv nuldge/problem/behov:

Det sker en snabb och kraftig forandring i Friskis verksamhet.
Mestadels till det battre, nya tréaningsformer, nya pass

osv. Men som vardagsmotionar mérker jag ocksa en tydlig
dragning mot mer styrketraning och farre jympapass. Det blir
fler skivstanger och traktordack, men mindre plats och farre
mojligheter till vanlig jympa. Jag tycker man ska halla fast vid
Friskis grundidé och se till att jympan och vardagsmotionen
behaller en central roll i verksamheten.

Gymbranschen vaxer kraftigt och det finns naturligtvis stora
pengar i denna marknad. Men det finns ocksa manga spelare,
manga som slass om kunderna, i stort sett med samma slags
erbjudande. Jag tror det ar vanskligt for Friskis att ge sigin

i denna konkurrens. Friskis affarsidé ar en annan, den ar pa
manga satt unik. Jag ar 6vertygad om att det gar att bibehalla
I6nsamheten med motionsgymnastik som karnverksamhet,
utan att félja med strommen och erbjuda mer av det som det
redan finns pa de vanliga gymmen.

Friskis 16per risken att bli betraktad som en gymkedja bland
alla andra. Darmed blir féreningen utbytbar, medlemmarna
kan lika garna soka sig till snarlika alternativ. Ledare och
funktionérer kanske inte langre tycker det ar sa attraktivt att
jobba just for Friskis — ersattningen ar ju inte i paritet med
den som de rent kommersiella gymmen erbjuder. Darmed
skulle man ocksa férlora den malgrupp man ursprungligen
vande sig till, vardagsmotionarerna.

Argument och forslag till 16sning:

Det hér ar en stor och komplex fraga, jag kan inte tacka in
den med en kortfattad motion. Men som en férsta konkret
atgard foreslar jag att styrelsen gor en forbehallslos

oversyn av strategier och handlingsplaner, ev. genom en
separat “strategigrupp” som fungerar som referens till
styrelsen. Oversynen skulle omfatta féreningens inriktning
gentemot de malgrupper man vill betjana. Man kunde titta
pa hur val den ursprungliga affarsidén rimmar med dagens
efterfragan bland vardagsmotionarer. Man kunde ocksa titta
pa alternativa inriktningar och vad dessa skulle innebéara for
ekonomi och langsiktig framgang for Friskis. Férhoppningsvis
skulle éversynen leda till en konstruktiv och bred diskussion -
och en medveten inriktning som langsiktigt bibehaller Friskis
starka stallning som en unik spelare pd motionsmarknaden.

Olle Lévenheim

Styrelsens svar pa motion 13

Precis som motionaren patalar har en forflyttning i utbudet
skett under de senaste tio aren. Friskis&Svettis Stockholm
erbjuder tréning utifran rérelsens verksamhetsidé: lustfylld
och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Féreningen
ser att det ska finnas en bredd i utbudet for att mota

olika malgrupper och behov. Det &r var stora variation av
traningsformer, fran det lugna meditativa passet Mind till
det hogintensiva passet HIT och allt daremellan, som skapar
Friskis&Svettis unika traningsutbud.

Friskis&Svettis Stockholms malsattning ar att erbjuda

ett traningsutbud dar vi har balans mellan antal pass

per traningsform och efterfragan fran medlemmar.
Verksamheten foljer I6pande upp och utvarderar samtliga
tréaningsformer for att leverera ett utbud med hog kvalité.
Det medfor att foreningens traningsutbud féréandras over tid.

Motioner och motionssvar 2020

F&S Stockholms jympautbud har historiskt sett varit
Overlagset stérst inom foreningens grupptraning och ar sa
aven idag. Jympa medel ar foreningens storsta traningsform
inom grupptraningen, bade avseende antal erbjudna pass
och antal besdk pa passen.

Forslag till beslut

Styrelsen foéreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

14. Juniortraning i gym

Beskriv nulage/problem/behov:

Jag har en elvadring som vill borja trana i gymmet tillsammans
med mig. Det &r inte lika intressant féor honom pa att ga

pa passen som ar barntillatna. Dagens 13-arsgrans gor att
“tweens” mellan 10-13 &r riskerar att exkluderas.

Argument och forslag till I6sning:

Jag har en elvadring som vill borja trana i gymmet tillsammans
med mig. Det &r inte lika intressant féor honom pa att ga

pa passen som ar barntillatna. Dagens 13-arsgrans gor att
“tweens” mellan 10-13 &r riskerar att exkluderas.

Sofia Myrevik

Styrelsens svar pa motion 14

Styrelsen férstar motionarens dnskan om att lata juniorer
fran 11 ar tréna tillsammans med malsman i féreningens
gym. Till arsmotet 2019 inkom en liknande motion och
verksamheten fick i uppdrag att utreda forslaget infor
arsmotet 2020. Utredningen omfattar benchmark av
andra traningsaktoérer, beskrivning av nulage, méjligheter,
utmaningar samt nédvéandiga atgarder for att kunna
genomfdra forslaget. Som en del i arbetet har verksamheten
aven samlat insikter fran féreningens medlemmar,
funktionérer och anstéllda.

Med hanvisning till utredningen anser styrelsen att fragan
redan ar omhandertagen.

Las utredningen i Bilaga 1.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.



15. Pass Modus

Beskriv nuldge/problem/behov:

Provade for forsta gdngen ett modus pass. Jag hade svart att
hédnga med. Kan man inte ha ett Modus soft pass for oss som
ar ovana¢ Kul och varierande pass annars. Tack for ordet.

Argument och forslag till 16sning:
Infér Modus soft pass.

Carina Lundqvist

Styrelsens svar pa motion 15

Styrelsen forstar motionarens dnskan om att erbjuda
Modus soft. Vid introduktion av nya traningsformer arbetar
F&S Stockholm med att se dver dess plats och funktion i
utbudet, i forhallande till féreningens 6vriga tréaningsutbud.
Infér en lansering ar det viktigt att foreningen kan erbjuda
ett flertal pass, for att skapa bra forutsattningar for passet
att etablera sigi utbudet. Ett ar efter lansering utvarderas
tréaningsformen for att se om den har etablerat sig och fyller
en funktion, samt om medlemmarna hittat till traningen och
fyller passen.

F&S Riksorganisation lanserade infor januari 2020 ett

antal traningsnyheter, bl.a. Modus Soft. Under hésten 2019
analyserade F&S Stockholm de kommande nyheterna for att
kunna ta beslut om vilka nyheter vi som férening skulle ta in
2020. F&S Stockholm har sedan januari 2019 erbjudit Modus.
Eftersom Modus inte etablerat sig i F&S Stockholms utbud i
tillrackligt stor grad beslutades att inte lansera Modus soft
under 2020. Féreningen anser att Modus behdéver lyfta och
attrahera fler medlemmar innan en eventuell utveckling av
tréaningspasset kan ske.

Friskis&Svettis Stockholm arbetar aktivt med att erbjuda
ett varierat traningsutbud som karakteriseras av mangfald
och variation géllande saval upplevelser, malgrupper och
tréaningskvalitéer. Féreningen foljer I6pande upp och
utvarderar samtliga traningsformer for att leverera ett utbud
med hog kvalité. Det medfor att foreningens traningsutbud
forandras over tid. F&S Stockholm vill att traningsutbudet
ska vara tydligt och tillgangligt for befintliga och potentiella
medlemmar och att vi kan garantera det utbud som vi
kommunicerar att vi har.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

16. Bredare inriktning for nyblivna
mammor

Beskriv nuldge/problem/behov:

Idag ar det valdig ojamn niva fér nyblivna mammor angaende
traning. Jag som nybliven mamma har precis kdpt ett arskort
pa Friskis och blev utslangd ifran det gym jag vanligtvis tranar
pa, eftersom jag trodde att det var samma regler pa alla gym
och tog med mig mitt barn som satt i babyskydd. Jag kan
forstad att man inte vill att sma barn springer omkring i ett
gym. Men om barnet sitter fastspant eller vistas i en hall nar
den ledig, borde val &nda vara okej? Att fa hora att det ar en
sékerhetsrisk pa vissa gym, men inte pa andra, upplever jag
som att jag inte ar vilkommen pa det ndrmaste gymmet jag
tranar pa i Stockholm men jag kan aka langre bort for att det
inte verkar vara lika stor risk dar.

Motioner och motionssvar 2020

Argument och forslag till 16sning:

Jag vill kunna ha maéjligheten att kunna trana och bygga upp
muskulaturen i min kropp péa flera anlaggningar i framfor allt
i sddra Stockholm. Dock ar det valdigt fa pass ni erbjuder
dar man just kan ta med sig sitt barn. Samt fa anlaggningar
dar man far ta med sig sitt barn i en barnstol, vagninsats
eller babysitter. Det ska vara enkelt och |att att ta sig till sitt
narmaste gym for att trana. Forslag ar att se 6ver mojligheten
om att kunna ta med sig sitt barn (om det ar fastspant) under
vissa tider pa flera gym. Aven se 6ver mojligheten till flera
mammanpass.

Anna-Karin Dyrwoold

Styrelsens svar pa motion 16

Styrelsen férstar motionarens 6nskan om att kunna tréana pa
F&S Stockholm som nybliven mamma.

F&S Stockholm har ett antal olika “"mammapass” dar man
som motionar kan ta med sig sitt barn pa passet. Tyvérr har
foreningen utmaningar med att erbjuda mammapass i den
utstrackning vi dnskar. F&S Stockholms pass leds av ideella
ledare och mammapassen leds primart av ledare som sjalva
ar nyblivna mammor. Dessa ledare atergar oftast till att leda
sina ordinarie pass sa snart de ar redo, vilket far till foljd att
omséattningen pa mammaledare ar stor. Ett utvecklingsarbete
har pabdrjats under 2020 i syfte att ta fram ett mer specifikt
och anpassat koncept for mammatraning. Malsattningen
med det nya mammakonceptet ar bland annat att det ska
underlatta for fler ledare att halla mammatraning, nagot
foreningen hoppas ska bidra till en battre kontinuitet av
mammapass framover. Arbetet har dock mast pausas under
coronakrisen.

Pa vissa av F&S Stockholms anldggningar kan du som medlem
tranai gymmet eller i lediga hallar med din bebis. Av
sakerhetsskal ska barnet da sitta i en barnstol, vagninsats
eller babysitter, sa att barnet inte kan ta sig nagonstans pa
egen hand. Dessa "babygym” erbjuds pa tio av féreningens
anlaggningar; F&S Abrahamsberg, F&S Gardet, F&S Hagastan,
F&S Hornstull, F&S Kista, F&S Lindhagen, F&S Orminge, F&S
Solna, F&S Sundbyberg och F&S Sveavagen. Var ambition ar
att erbjuda denna mojlighet i sa stor utstrackning som mojligt
men alla anlaggningar har tyvarr inte forutsattningar for det.
Barnpassning for barn 2 man-2 ar erbjuds pa sex av
foreningens anlaggningar; F&S Farsta, F&S Hagastan, F&S
Hornstull, F&S Lindhagen, F&S Orminge och F&S Skanstull.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.



17. Step up passen (i Stockholm)

Beskriv nuldge/problem/behov:

hej, det vore valdigt bra och viktigt om ledarna for step up
passen (bréda) kunde vara vanda s& att vi ser de i samma
riktning som vi sjélva star koordinationen ar ofta lang och
komplicerad och att géra det spegelvant ar svart

det &r sa oerhért roligt att ga pa dessa pass och eftersom
det finns méanga olika instruktorer (dven pad samma pass / tid
/ dag) vore det verkligen perfekt om de kunde st& som vi gor
da spegelvant ar onddigt komplicerat pa dessa pass

Argument och forslag till 16sning:

hej, det vore valdigt bra och viktigt om ledarna for step up
passen (bréda) kunde vara vanda s& att vi ser de i samma
riktning som vi sjélva star koordinationen ar ofta lang och
komplicerad och att géra det spegelvant ar svart

det &r sa oerhért roligt att ga pa dessa pass och eftersom
det finns méanga olika instruktorer (dven pad samma pass / tid
/ dag) vore det verkligen perfekt om de kunde st& som vi gor
da spegelvant ar onddigt komplicerat pa dessa pass

Nemi Bretto

Styrelsens svar pa motion 17

Styrelsen forstar motionarens dnskemal gallande att lattare
kunna félja med i 6vningarna. Vi ser aven vardet i att ha en
enhetlig pedagogik som ett satt att underlatta inlarningen
av rorelserna. Alla ledare gar utbildning genom var
riksorganisation. Dar |ar man sig hur man pa béasta satt lar ut
samt kommunicerar och engagerar.

Styrelsen anser att foreningens ledare sjalva behéver

vélja hur de pa béasta satt ska placera sig men uppmuntrar
motionaren att framféra sin 6nskan till ledaren.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

18. Traningsinriktning - core (via brev)

Det problem jag vill ta upp ar snarare en oénskad, annu inte
genomfdrd férédndring som jag vill férhindra. Det handlar om
passen core och core soft. Efter arsskiftet gjordes flexpassen
om till konceptpass som kallas core flex. Jag deltog i ndgra
pass och upptackte att det huvudsakliga fokuset ligger pa
rorlighet (alltsa flex) och inte pa stabiliteten som i core.

Nar jag fick hora att det finns planer pa att aven géra om
corepassen till konceptpass blir jag darfor jatteorolig.

Jag har tranat core soft under snart tva ar for Patricia
Wolgast. Dessa pass har blivit min sjukférsakring. Jag har
ryggradsreumatism och dessa otroligt genomarbetade

pass har lett till att jag kan arbeta och ma bra. Detta beror
bade pa passens utformning men dven pa kompetensen hos
tradnaren som instruerar sa att man som deltagare gor ratt.
Risken med att gora konceptpass som vilken ledare som helst
kan anvénda har jag fatt uppleva i de core flex softpass jag
deltagit i. Ledarna har ofta slarvat med instruktioner och
man marker att de bara kan rorlighet och inte ar tillrackligt
insatta i det som ar viktigt i corepass. Om jag inte redan hade
tréanat under en langre tid hade jag latt kunna géra mig illa vid
de snabba och slarvigt genomforda passen.

Motioner och motionssvar 2020

Jag vill darfér argumentera for att passen core och core soft
aven i fortsattningen far finnas kvar som pass utvecklade av
respektive ledare och att nya ledare som vill leda core liksom
hittills maste “examineras” och godkénnas.

Louise Silfverberg

Styrelsens svar pa motion 18

Styrelsen forstar motionarens dnskan om att behalla Core
och Core soft i traningsutbudet. Friskis&Svettis rorelsens
gemensamma utbud beslutas av F&S Riksorganisation.

Det innebar att vi som enskild férening kan erbjuda

pass ur rorelsens gemensamma utbud. Arbetet med
traningsutvecklingen drivs primart av F&S Riks och i det
arbetet har Stockholmsféreningen maojlighet att lamna inspel.
Tréaningsnyheterna Coreflex och Coreflex soft kommer, som
alla traningsnyheter, att utvarderas och eventuellt justeras
utifran vad utvarderingen visar. | nuléget finns Core och Core
softirérelsens utbud och passen skapas av ledarna sjalva,
enligt ett gemensamt passupplagg. Dessa pass kan komma
att paverkas utifran pa vad utvarderingen av Coreflex och
Coreflex soft visar.

Alla ledare i F&S Stockholm utbildas och licensieras inom
den traningsform som hen héller. Som en del av féreningens
I6pande kvalitetsarbete erbjuds aven alla ledare mojlighet
till fortbildning inom sin traningsform, minst en gang per

ar, samt uppféljning inom aktuell traningsform. Om man

som medlem har och lamnar synpunkter pa ett pass till
personalen pa anlaggning, aterkopplas det till berord ledare.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

19. Utvecklingsmojligheter

Beskriv nulage/problem/behov:

1. Det finns sa fa bra intensiv gympapass, om det exempelvis
finns 5 intensivpass/veckan sa nar inte alla de fem upp till
intensivpass standard.

2. Det finns bra ledare for intensivpass men de har svara
tider, tider som bara pensionérer kan ga pa. Arbetar du sa ar
det i princip omojligt att hinna till de passen.

Argument och forslag till 16sning:

Ge battre tider till de duktiga ledarna, de som visat tidigare
att de kor bra intensivpass. De ar alltid valdigt 1danga kder

till just de intensivpassen. En andring skulle gora sa att

fler medlemmar ha méjlighet att ga pa intensivgympa och
utveckla sig. Om ni satsar pa kvalitet sa ska intensivgympa
vara mellan kl 17-18, pa sa séatt hinner fler ga pa de passen och
utveckla sig.

Hector Estay Jeldres

Styrelsens svar pa motion 19

Friskis&Svettis Stockholms malsattning ar att erbjuda

ett traningsutbud dar vi har balans mellan antal pass per
traningsform och efterfragan fran medlemmar.
Friskis&Svettis Stockholms malsattning ar att erbjuda ett
schema dar vi har balans mellan antal pass per traningsform
och efterfragan fran medlemmar. Féreningen foljer I6pande
upp utbud och beléggning, bade féreningsdvergripande och
per anlaggning.



Foéreningens pass leds primart av ideellt engagerade
funktionérer som genomfér uppdraget pa sin fritid. Har
kan uppstéd utmaningar att matcha medlemsefterfragan
med funktionarstillgang. Varje anlaggning stréavar efter att
fa till ett balanserat och optimalt schema utifran rérelsens
verksamhetsidé, medlemsbehov och funktionarstillgang.
Foreningen vidtog under 2019 flera atgarder for att battre
kunna matcha medlemsefterfragan med funktionarstillgang
och for att lattare kunna se vilka atgarder som bér vidtas.

Styrelsens rekommendation ar att specifika 6nskemal om
pass och tider framférs direkt till personalen pa berérd
anlaggning.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet beslut

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

20. Jamstalld musik

Beskriv nuldge/problem/behov:

Jag har inte helt belagg for ojamstalldheten. Men pga
patriarkala strukturer i samhaéllet har gynnat manliga artister,
som skapar maktférhallanden som &r ogynnsamma framst for
kvinnor sa ar det problematiskt att manliga artister spelas

pa Friskis och Svettis. D& detta uppratthaller ojamlikheten.
Darfor finns det ett behov att balansera den oférdelaktiga
nutida musikkonsumtionen.

Tex pa spotify finns en lista skapad av Lidképing Friskis. Dar ar
endast ca en femtedel (20%) kvinnliga artister.

Argument och forslag till 16sning:

Friskis bor strava efter att spela mer an eller minst 50% av
den musik som anvands skapad av kvinnliga artister.
Kostnaden borde vara densamma.

Per Gustav Eriksson

21. Genusbalans i musiken som spelas
pa pass

Beskriv nulage/problem/behov:

Musiker far ekonomisk ersattning nar deras musik spelas pa
Spotify o dyl. Kvinnliga musiker kampar ofta i motvind i en
ojamlik musikbranch. Jag var pa ett gympapass for ett tag sen
dér (den kvinnliga) ledaren pa hela 55 minuter hade enbart 2
latar med kvinnliga musiker. Andra ganger har det varit battre
blandning, men det ar ganska vanligt att det ar flest manliga
artister.

Argument och férslag till 16sning:

- Att Friskis & Svettis uppmuntrar ledarna att reflektera éver
hur de satter samman sina spellistor fér de pass som de leder
ur ett jamlikhetsperspektiv.

- Att Friskis & Svettis ska uppmuntra ledarna att strava efter
att ha atminstone 50% av musiken i sina pass fran kvinnliga
artister, och ockséa hjalpa ledarna med férslag péd musik av
kvinnliga musiker som kan passa bra till de olika momenten i
passen.

Margareta Emrén

Motioner och motionssvar 2020

Styrelsens svar pa motion 20 och 21

Styrelsen sympatiserar med motionarens énskan om 6kad
jamlikhet och jamstalldhet. F&S-rérelsens instéllning kring
musik och pass ar att varje ledare sjalv valjer sin musik

och gor sina egna pass, utifran riktlinjer och passuppléagg.
Musikens karaktar, latval, tempo mm diskuteras mycket pa
F&S utbildning som halls i F&S Riks regi och dar variation i
latval uppmuntras.

Riktlinjerna till ledare &r att utifrdn tempo och karaktar

pa passet vélja musik som forstarker den karaktaren.
Friskis&Svettis har valt att inte ha riktlinjer utifran musiksmak
eller jamstéalldhetsperspektiv. Utgangspunkten att musiken
ska forstarka traningsupplevelsen och att ledaren ar fri

att vélja sin musik bidrar till en mangfald och ger utrymme
for varje ledare att vara kreativ i skapandet av sina pass.
Styrelsen anser att denna frihet ar en viktig del i det som gor
Friskis&Svettis unikt.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anférts i styrelsens
yttrande.

22. Alla ska vara med

Beskriv nuldge/problem/behov:
det verkar som om de invigda ar helgonforklarade
vi pa golvet behdver mer inspiration

Argument och forslag till 16sning:

alla skall kunna stalla upp i en férening.

alla skall tillfragas om att hjalpa till.

inte som nu att man maste ansdka.

alla ska vara valkomna att leda och vara vardar.

Det ska finnas pass dar alla kan leda en lite stund och det
skall finnas lediga stunder i receptionen dar man kan anmala
sitt intresse. Det ar en férening att stalla upp for.

Bo Mattsson

Styrelsens svar pa motion 22

Vi valkomnar alla till féreningen. Var verksamhetsidé ar just
att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet
for alla. Det ar motionarerna och funktionarerna som
tillsammans gor Friskis&Svettis unikt.

Vi uppskattar ocksa tanken att d&nnu fler som star bakom
vara varderingar ska kunna hjalpa till med olika uppgifter i
foreningen.

FOr manga av vara funktionarsuppdrag behdver vissa
kriterier uppfyllas for att vi ska kunna halla en hog kvalitet

i tréning och bemotande samt kunna uppfylla regler och
sékerhetsaspekter gentemot vara medlemmar.

Ett ansOkningsforfarande och i manga fall utbildning - sa
som vi jobbar idag - ar darfoér nédvandigt for att ta sig an en
funktionarsroll som till exempel ledare eller vard.

Vi har flera olika funktionarsroller som medlemmarna kan
sOka till sa mojligheterna ar stora. Dessutom ser vi med
jamna mellanrum 6ver vilka ytterligare roller féreningen
behdver.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.



23. Traningskort for 80-aringar!

Beskriv nuldge/problem/behov:

Nar man trénar som 80-aring, vissa dagar har man samre
ork, sover daligt vissa natter, vilket gor att man inte kan
nyttja kortet fullt ut. Pensionen krymper, det kdnns som en
stor kostnad for tréaningskortet, nar man inte orkar trana sa
mycket som man vill.

Argument och forslag till 16sning:
Mitt forslag ar att man reducerar kortpriset, for oss som fyllt
80- ar!

Eva Tillstrom

24. Frysning

Beskriv nulage/problem/behov:

Jag tycker att Friskis har blivit en stor anlaggning i Sverige
och darmed vill jag framféra min asikt och ménga andra som
har slutat! Ar man pensionar och blir sjuk och kan inte trana
sa kan ni inte satta en tid som 2 méanader frysning pa kortet
och 8r man borta mer jag da far man ha ett intyg som kostar
idag 575;- och det har vi inte rad! Jag tycket att ni skall &ndra
pa det ett samarbete bygger pa tillit! Darfér manga har slutat

Argument och forslag till 16sning:

Det skall vara fritt att frysa kortet utan den gransen ni satt! Vi
vill trdna for att vi skall ma bra men om kroppen sager ifran ja
da maste man lyssna pa den sa ar det bara!

Hoppas att ni forstar detta! Och inte bara

Vanligen

Krim Himeur

25. Infor tiokort for intrade

Beskriv nulage/problem/behov:

I nulaget finns det inga alternativ till intrdde mellan termins/
arskort och enstaka intradesbiljett. Det blir darfor valdigt
dyrt om man vill uppmuntra tonaringar att borja trana.

| bérjan kan det bli ganska oregelbundet och sporadiskt, man
drar sig for att betala for ett terminskort och betalar istéllet
enskilda intradesbiljetter. Vilket kan bli ganska dyrt.

Argument och forslag till 16sning:

Att infora ett tiokort, dar varje intrade ar billigare éan en
enstaka biljett skulle gora det billigare och lattare for de
tonaringar som borjar tréna (och deras foraldrar som far
betala for det).

Eric Nilsson
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26. Rabattkort

Beskriv nuldge/problem/behov:

| dagslaget kan man inte kdpa rabattkort ( ex klippkort pa 5 eller
10 besdk). Vi har barnbarn, 13 ar, som gérna féljer med oss pa
loven. Men vi tycker det ar dyrt att betala 149kr varje gang.

Argument och forslag till 16sning:

T ex ett klippkort pa 5 ganger = 600kr

T ex ett klippkort pa 10 ganger = 1100kr

Fick hora av er personal i Abrahamsberg att de har manga
som efterlyser detta.

Lena Borgstrom

Styrelsens svar pa motion 23, 24, 25 och 26
Styrelsen férstar motionarernas dnskan om att kunna nyttja
sitt kort fullt ut och till ett lagre pris som pensionar, liksom
6nskemal om klippkort for unga, samt att kunna frysa kortet
under en langre period.

F&S Stockholm jobbar I6pande med att utveckla sina
erbjudanden (inklusive avtalsvillkor) gentemot sina
medlemmar, med ambitionen att sa langt det &r mojligt
mota upp medlemmarnas behov och dnskemal pa basta satt.
Féreningen erbjuder idag samtliga medlemmar mojlighet
att frysa kort sa lange de ar sjuka, mot uppvisande av ett
sjukintyg, vilket gar bra att lamna in retroaktivt. Under 2019
blev méjligheterna att frysa kort kraftigt utokade. Idag har
alla medlemmar med arskort, under ett tillfalle under aret,
mojlighet att frysa sitt kort i upp till tvd manader oavsett
orsak, och detta utéver de tidigare mojligheterna att frysa
kortet.

Styrelsen ser séledes att vi redan har saval férmanliga priser
for seniorer som generdsa - och nyligen rejalt utékade -
mojligheter att frysa kortet. Vi fortsatter ocksa att se dver
kortstrukturen utifran en rad olika aspekter. Méjligheterna
att erbjuda klippkort ingar som en del av éversynen.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionerna utifran vad som anforts i
styrelsens yttrande.

27. Majlighet till manadsavgift via
e-faktura

Beskriv nulage/problem/behov:

Hej F&S!

Jag lyckas inte ansluta min manadsavgift till F&S till e-faktura
i min internetbank. Betalar nu via autogiro. | min bank syns
darfor inte betalningen bland kommande betalningar.

Har varit i kontakt med banken, och de skriver att det har
nagot med avtal och bankgirot att géra. De kan inte atgéarda
detta, men skriver att en del betalningsmottagare erbjuder
anslutning via bade e-faktura och autogiro.

Om ni erbjuder e-faktura har jag missat det. Bortse i sa fall
fran denna motion och var vanliga att upplys mig om hur jag
ansluter F&S som e-faktura.

Argument och forslag till I0sning:

Argument for e-faktura:

F&S far sakrare in sina betalningar om medlemmarna kan se
nar avgiften skall betalas. Det bor bespara F&S en del onddiga
paminnelser.



De som har friskvard betald av jobbet, kan lattare redovisa en
faktura for arbetsgivaren.

Egna foretagare som drar av friskvard kan lattare redovisa
kostnaden for sin eventuella revisor.

Charlotta Ehn

Styrelsens svar pa motion 27

F&S Stockholm arbetar I6pande med att utveckla bra
betalningslésningar for att pa basta satt méta medlemmarnas
behov. Det affarssystem féreningen anvander idag, erbjuder
inte nadgon teknisk I6sning for att gentemot privatpersoner
hantera delbetalning av traningskort med e-faktura. Samtliga
medlemmar som har valt en abonnemangsform har ett
autogiroabonnemang idag. Vi tar med oss din dnskan in

i vart fortsatta utvecklingsarbete tillsammans med var
affarspartner.

Forslag till beslut:

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anfoérts i
styrelsens yttrande.

28. Gympass och sommar bonus

Beskriv nulage/problem/behov:

Hej!

Jag onskar:

1.Fler bagympa pass.Saknar det p& helger och vardagskvallar/
e.m,aven féormiddagar/vardag.

2.Aterkommer bonus mérket i sommargJag vill gdrna kunna
trdna pa min friskvards- timme da jag jobbar i annan kommun
i Stockholm.

Argument och férslag till 16sning:

1.Lagg in nagra basgympa pass pa formiddagar,nu oftast soft
pass.

2.Ar medlem sen nagra ar och uppskattar att jag kan

trana pa olika Friskis&Svettis gym.Skulle tycka det vore

bra att dven kunna nyttja kortet i kranskommuner som till
exempel Taby,Lidingd da jag jobbar i Norrort mot en mindre
tillaggsavgift an idag.

Carina Lundqvist

Styrelsens svar pa motion 28

F&S Stockholm arbetar I6pande med att utveckla utbudet
pa samtliga anldggningar. Alla féreningens funktionarer ar
ideella och leder pass pa sin fritid och just tillgangen till
funktionarer ar i det har fallet en begransande faktor att
erbjuda ytterligare pass.

Som medlem i F&S Stockholm har man méjlighet att tréna
pa alla Friskis&Svettis foreningar ute i landet mot en avgift
paidag, 50 kronor. Nivan pa avgiften ar ett gemensamt
beslut som alla F&S foreningar star bakom. | bérjan av 2020
lanserade Friskisrérelsen som komplement till enstaka
biljetter ett Traningskort Sverige, som ger dig som motionar
tilltrade till Friskisféreningar i hela landet.

Forslag till beslut

Styrelsen féreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande,

Motioner och motionssvar 2020

29. Traningstider

Beskriv nuldge/problem/behov:

Dagkort galler i nulaget pass som borjar kl 15.00. |
Abrahamsberg finns ett gympapass som bérjar kl 15.30.
Passet ar sallan fullt eftersom de ligger tidigt for de med
normala arbetstider. Vi ar manga med dagkort som skulle vilja
ga pa det passet.

Argument och forslag till 16sning:
Jag vill att dagkortet dven ska gélla de pass som borjar kl 15.30.

Anita Kjellén

30. Pensionarskort dag

Beskriv nuldage/problem/behov:

Da det &r valdigt fa pass for pensionéarer fére klockan 15.00 o
de pass som finns oftast fullbokade i Abrahamsberg men aven
pa andra anlaggningar i Stockholm.

Argument och forslag till 16sning:
Foreslar att man kan fa ga till klockan 18.00 med dagkortet da
manga som jobbar &nda kommer forst senare.

Ingrid Hult

Styrelsens svar pa motion 29 och 30

Dagkorten som galler fram till och med 15.00 har tagits fram
for att fordela medlemmars besdk till tider da anldaggningarna
ofta har lugnare stunder, pa for- och eftermiddagar. Det ar ett
formanligt alternativ for att uppmuntra medlemmar att trana
dessa tider. Onskar man som medlem fri tillgang till alla pass
erbjuder féreningen kort med tréning alla dagar och tider.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionerna utifran vad som anforts i
styrelsens yttrande.

31. Dubbelt medlemsskap

Beskriv nuldge/problem/behov:

Jag ar medlem i Friskis och Svettis Stockholm. Jag ar en
mycket aktiv motionér, gar pa 4-5 pass i veckan. Problemet
ar att jag bor delvis pa Gotland, ca 4-5 manader om aret. Det
blir jattedyrt for mig att betala 50kr/géng, eftersom jag gar
pa Friskis och Svettis i Visby valdigt ofta ocksa.

Argument och forslag till I6sning:
Jag skulle vilja betala dyrare arsavgift for att kunna ga pa
bada stallena i Stockholm och Visby.

Alva Maria Kristina Dalén



32. Oppna upp for traning pa
anlaggning i Stockholm & Eskilstuna i
samma medlemskap

Beskriv nuldge/problem/behov:

Jag ar medlem pa F&S Solna och tranar just nu enbart dér
eftersom jag bor i Solna. Dock bor min pojkvan i Eskilstuna
och dar galler inte mitt medlemskap vilket jag garna ser att
ni 6ppnar upp for. Det finns sékert fler medlemmar som
antingen privat eller reser mycket i tjansten har behov av att
kunna tréana pa anléaggningar utanfor Stockholm.

Argument och forslag till 16sning:

Oppna upp for mojligheten att kunna trana pa alla era
anlaggningar i Sverige under samma medlemskap. Alternativt
satt ihop andra I6sningar/paket fér medlemmar som har
behov av att kunna tréna i flera stader. Det kénns inte roligt
att behdva betala for en engéngstréning i Eskilstuna nar jag
redan &r medlem pa F&S i Solna. Idag ar folk mer mobila an
forr och behovet att anpassa medlemskap och paketlésningar
skulle verkligen bli ett lyft i kundupplevelsen.

Amanda Bonde Kalén

33. Inkludera F&S Visby i
gemenskapen

Beskriv nuldge/problem/behov:

Jag spenderar min tid 50/50 mellan Visby och Stockholm.
Tycker det kadnns valdigt markligt att jag maste 16sa tva
medlemskap och tva arskort. Gotland tillhér numera Region
Stockholm och jag kan gé pa alla anléggningar i regionen pa
fastlandet men alltsa inte pa Gotland. Det jag fatt hora till
leda under 10 ar nu ar att det ar olika foreningar. Finns viljan?

Argument och férslag till 16sning:

Lat alla gotlanningar fa tilltrade till alla anlaggningar i
Stockholm och vice versa. Borde vara en enkel grej att

fixa om viljan finns. Olika féreningar och olika system ar
problemet har jag hort men erbjud da Gotland att gd upp i
F&S Stockholm.

Peter lindberg

Styrelsens svar pa motion 31, 32 och 33
Styrelsen delar motionarernas 6nskan att kunna tranai olika
foreningar i landet pa ett kort. Darfor inférdes nyheten
Traningskort Sverige under aret. Det &r ett trédningskort som
ger innehavaren tilltrade till all traning i Friskisféreningar i
hela landet. Kortet ar ett bra alternativ for medlemmar som
pendlar i tjdnsten eller som pa andra satt har ett behov av
traning i olika delar av landet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.
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34. Fritt traningskort for seniorer ++

Beskriv nuldge/problem/behov:
Motion till IF F&S Sthim arsmote 23 april 2020

Fritt traningskort fér féreningens seniorer ++

Allt fler aldre som har tranat tidigare i livet eller aldrig
tidigare satt sin fot i en tréaningsanlaggning kommer till
foreningen for goda rérelser.

Numera ses det om naturligt att dven seniorer har ett
traningskort pa fickan.

For att 6ka intresset for detta utmarkta satt att 6ka sin
livskvalitet och som en tydlig goodwill-gest foreslar jag att
foreningens skall erbjuda fritt traningskort fér de som under
aret fyller 87 ar.

Det finns ingen kostnad for forslaget da medlemskap
naturligtvis skall erlaggas med 100:- (tdcker kortkostnad).
Den uteblivna intédkten motsvarar antalet medlemmar

i aldersspannet x seniorkort. Ett intdktsbortfall som i
sammanhanget bor varderas mot att fler dldre som kan
inspireras till fortsatt traning och en forstarkt goodwill.

Argument och forslag till 16sning:
se ovan

Peter Anderson

35. Aterinfor trana-tillsammans-
satsningen (via brev)

For ett par ar sedan korde Friskis&Svettis ett par omgéangar
av projektet Trana tillsammans, dar nyanlanda fick mojlighet
att trana tillsammans med en befintlig Friskismedlem under
en period.

Vivar med i en omgang av detta projekt, och tyckte att det
var en toppenbra integrationsmetod. Férutom att vi har
kunnat stétta nagra nyanlédnda i deras forsta moten med det
ibland fantastiska, ibland svarbegripliga svenska samhallet,
har vi fatt ett par riktigt fina vénner. Se dven artikel i SvD
2018-08-19, som skrivits av var traningskompis Saeed
Alnahhal - numera journalist pd Dagens Nyheter.

Aven om inte alla traningskompisar i projektet fatt en langre
relation tror vi att tradning som en vag till integration ar bra.
Vad géller traningens fortrafflighet for alla inblandade tror
vi inte att vi behdver argumentera bland Friskis&Svettis-
medlemmar, men darutéver:

Det ar genom samtal med manniskor som kan svenska
flytande som en nyanlénd lar sig spraket pa riktigt. Darfor
behover vii samhéllet pa olika satt skapa fler, lattsamma
motesplatser mellan nya och etablerade invanare.

Genom projekt som Trana tillsammans kan deltagarna till en
boérjan métas i traningen utan gemensamt sprak - men far pa
kopet ett samtalsamne att borja prata om.

For den som talar svenska flytande sen manga ar blir
samtalen med en nyanland en haftig upptacktsfard i det
egna spraket och samhéllet, nar invanda monster plotsligt
skarskadas med nya glaségon.

Tyvarr har vi forstatt att Friskis&Svettis valt att inte ga vidare
med satsningen.

Kanske sag Friskis&Svettis projektet som en méjlighet

att vérva nya medlemmar, och kanske gav inte projekten
omedelbar utdelning? Fér manga nyanlédnda ar ekonomin

en stétesten, och att investera flera tusen kronor i ett
Friskistraningskort efter projekttiden kan vara mycket pengar



for den som lever pd marginalen. Kanske kan féreningen
istallet se det som en tillracklig malsattning att grundlagga en
god vana?

Vi har ocksa forstatt att det uppfattats som svart att

na malgruppen. Men kanske behdéver den héar typen av
verksamhet ocksa litet tid: tid s& att ndgra omgangar hunnit
ut i samhallet, s& att man kan visa upp framgangar, tid att fa
till rutiner kring rekrytering och matchning, tid att utvardera
och férandra sadnt som kanske kranglat i borjan.

Naturligtvis ar detta ocksa en ekonomisk aspekt for
Friskis&Svettis - gratis traningskort fér de nyanlanda under
projekttiden, ledning och administration kostar.

Vi ar dock 6vertygade om att detta gar att 16sa

- delfinansiering av projektledning bor kunna sékas genom
idrottens organisationer och/eller studieférbund

- det borde inte vara svart att hitta volontarer bland
medlemmarna, som inser att detta ar ett roligt och enkelt
satt att gora en samhallsinsats

- langt ifran alla pass ar fulla, dvs merkostnaden for att ta in
en grupp nyanlanda per termin ar marginell.

Viyrkar déarfor pé:

- att Friskis&Svettis Stockholm undersdker mojligheten att
aterinféra Trana tillsammansprojektet.

Sus och Stig Andersson

Styrelsens svar pa motion 34 och 35

Styrelsen sympatiserar med andemeningen i motionerna
om sarskilda satsningar riktade till att fa utvalda grupper att
upptéacka traningsgladjen.

| linje med motionérernas intentioner har féreningen
borjat jobba med nya initiativ for att pa basta satt fokusera
pa de insatser som har storst effekt for att fa sa manga
stockholmare som majligt i rorelse. Vi genomfér systematiska
matningar for att forsta vad som paverkar upplevelsen av
var traning mest, det ger oss insikter och kunskap i hur vi
pé basta satt inspirerar annu fler till rérelse och annu fler
medlemmar att vilja stanna hos oss.

Vi har numera aven en uttalad vilja att ta ansvar som
samhallsaktor. Genom vart nya méatetal Friskisindex ska vi
folja upp hur stockholmare i olika grupper och stadsdelar
mar. Det ger oss mojlighet att agera insiktsdrivet for att

fa fler att ma bra genom tréning och dérigenom minska
rérelseklyftorna i samhallet.

Styrelsen har hoga ambitioner pa omradet och avser

att genomféra omfattande satsningar for att minska
rorelseklyftan. | det arbetet ar det ar viktigt att inte besluta
om enskilda atgéarder som riskerar att foregripa arbetet
baserat pa insikterna fran Friskisindex.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionerna utifran vad som anforts i
styrelsens yttrande.

36. Dags for en lokal i vastra Vasterort
igen

Beskriv nulage/problem/behov:

Sedan lokalen i Racksta stangdes har jag och manga med mig
fatt dubbelt sa langt till traning pa helger. Gissar att Friskis

har en hel del medlemmar i Hasselby och Vallingby som
verkligen skulle uppskatta att fa en lokal nara sig.
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Argument och forslag till 16sning:

Har inte gjort nagon efterforskning sjalv, men T ex skulle
Vallingby C kunna vara en utmérkt placering som ar en
knutpunkt foér byte mellan gréna linjen och flera busslinjer.
Ett tag ekade det valdigt tomt i Kfem-huset i Vallingby annars
gissar jag att Nagon hyresvard i Vinsta (Johannelund T-bana)
mojligen skulle kunna ha en gammal industrilokal att hyra ut.

Siv Frennert

37. Fler anlaggningar i sodra
Stockholm!

Beskriv nulage/problem/behov:

Idag finns det 16 F&S-anlaggningar i Stockholm. En (1) ligger
i soderort. Det ar en helt orimlig snedférdelning och det
ger F&S en stark profil av att INTE vara for folk som bor
soder om sdder. "Ni kan aka in till stan eller hitta nat annat
traningsstalle” blir tolkningen.

Argument och forslag till 10sning:

F&S bor inte slappa sdderort till andra aktorer utan
omedelbart 6ppna fler anlaggningar. En lamplig startpunkt
ar Skarholmen/Kungens kurva. Den bor sedan féljas av

fler vid strategiska tunnelbane- och pendeltagsstationer.
Liljeholmen, Alvsjo, Huddinge, Tyresé &r nagra exempel. Ett
minimikrav ar att de kommande fem annonseringarna om
nya anlaggningar géller séderort, inte ytterligare nagra i
innerstan eller vasterort.

Lars Carlsson

38. Ny anléggning - Lilieholmen/
Arsta

Beskriv nuldge/problem/behov:

Just nu finns ingen anlaggning i LinehoImen/Arsta—omrédet
vilket gor att man behoéver &ka in till stan for att tréna om
man bor runtomkring i dessa omraden.

Argument och forslag till 16sning:
En ny anldggning i omrédet Liljeholmen/Arsta :)

Andrea Mattsson

39. Anlaggning i Vallingby/
Hasselby

Beskriv nuldge/problem/behov:
Behov av F&S-anlaggning i naromradet av Véallingby/Héasselby,
dar det idag bara finns dyrare konkurrenter.

Argument och forslag till 16sning:

Da vi bor i Hasselby Villastad har vi inte nagon F&S-
anlaggning néra utan brukar aka till Kista som ar en bra bit
hemifran, men bast. | Vallingby och Hasselby finns ett stort
befolkningsunderlag déar F&S borde finnas. Har papekat detta
under manga ar, men det har bara dppnats nya anléaggningar
annu langre héarifran.

Agneta Astrand



40. Ny anlaggning

Beskriv nuldge/problem/behov:

| Stockholms olika stadsdelar finns flera anlaggningar: City 2
stycken, Kungsholmen/Vasasatan 2 st, S6dermalm 4 st, men
Ostermalm endast 1st (Friskishuset) och det &r belaget lite
off pa Gardet och har inte sa stort program.

Argument och forslag till 16sning: )
Att inratta en anléggning pa centrala Ostermalm, till exempel
pa Faltéversten, Karlaplan eller Ostermalmstorg

Christer Svard

A1. Lokal

Beskriv nuldge/problem/behov:

Jag foreslar att F&S 6ppnar en till traningslokal vid Hasselby
Torg 1. (G:a Férsakringskassans hus) senast anvant som gym
med annan brukare. Nu ser det tomt ut.

Argument och forslag till 16sning:

Alternativ ar att 6ppna en lokal i Vallingby dar det funnits
tidigare.Det &r konstigt att det inte finns nagon lokal i
vasterort.

Jorgen Loeb

42. Ny traningslokal i vasterort

Beskriv nuldge/problem/behov:

Anlaggningen i Abrahamsberg dar undertecknad tranar bas
och medeljympa &r mycket hart frekventerad. Exempelvis tar
de bokningsbara platserna till tisdagens basjympa slut kl 7.05
veckan innan.

Argument och férslag till 16sning:

Onskar en ny traningslokal i Hasselby eller

Vallingby. Tror att det finns tillrackligt befolkningsunderlag i
dessa stadsdelar. F.d. Formas lokaler pa Hasselby Torg 1 star
tomma och kanske kan vara ett alternativ.

Annika Loeb

43. Behov av ny anlaggning pa réda
linjen s6derut

Beskriv nulage/problem/behov:

Jag tréanar nu pa Hornstulls anlaggning eftersom jag bor pa
réda linjen séderut.

Jag anser att anlaggningen ar for liten i forhallande till antalet
besdkare som kommer frén réda linjen séderut och Hornstull
med omnejd.

Darmed behdvs en ny anléggning pa réda linjen

soéderut.

Argument och forslag till 16sning:

Réda linjen séderut och Hornstull med omnejd har inga
alternativa anlédggningar men daremot finns flera anlaggningar
pa den gréna linjen, vilket &r en stor snedférdelning vad
galler tillgangligheten att trana.

Mitt forslag ar att 6ppna en ny anlaggning i Liljeholmen

som ar en stor knutpunkt for boende pa réda linjen,

Grondal eller Arsta. Alternativt dppna en anlaggning vid
Telefonplanomradet som véxer stort i dagsléget och
framover.

Ulrika Eriksson
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Styrelsens svar pa motionerna 36, 37, 38, 39,
40, 41, 42 och 43

Styrelsen haller helt med motionarerna och har samma
6nskemal om att kunna 6ppna nya anlaggningar i de

namnda omradena. Under 2019 har vi tagit fram en ny
etableringsstrategi med syfte att kunna erbjuda fler
stockholmare att tréna genom att finnas pa fler platser.
Malet ar att etablera nya anlaggningar i stadsdelsomraden
dar vi idag inte finns representerade, dar bade Vallingby och
Lilieholmen/Telefonplan har hég prioritet.

Narhet och tillganglighet blir allt viktigare vid val av
tréaningsaktor. En del i den nya etableringsstrategin ar aven
att 6ka tillgdngligheten genom att fortata stadsdelsomraden
dar vi redan finns med hjalp av mindre lokaler, 200-500 kvm.
Att etablera en ny anlaggning ar en stor investering som
finansieras helt och hallet utan 1an. For att det ska vara
hallbart och ansvarsfullt ur en ekonomisk synvinkel

sd ar viktiga kriterier nar vi letar lokaler narhet till
kommunikationer och méjlighet till medlemsunderlag genom
befolkningstathet och arbetsplatser. Da vi ar beroende

av att det finns vakanta ytor som motsvarar vara behov sa
gar det inte alltid att folja den tédnkta planen kring olika
geografiska omréaden. Vi arbetar systematiskt med att

leta objekt, ha kontakt med fastighetsagare och maklare.
Under hosten 2019 har extra insatser gjorts for att hitta
lokaler just i Lilieholmen/Telefonplan, Véllingby och runt
Karlaplan. Det hander mycket pa fastighetsmarknaden,

vi arbetar intensivt med att séka lokaler med ambitionen
att kunna 6ppna nya anlaggningar i de dnskade omradena,
dven om etableringstakten ocksa ar ndgot som paverkats av
coronasituationen.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionerna besvarade med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

44. Jympan i Skarpnack

Beskriv nuldge/problem/behov:

Ar ytterst besviken pa F&S. Har jympat i Skarpnack i ca 25 ar
och 2019 lagger ni forst ner jympan pa Skarpnacksfaltet och
sedan aven jympan i kyrkans jympasal. Kan inte forsta detta
- inget av argumenten ni anger kdnns rimliga. Ni sa ger ju att
vill forsoka fa sd manga som maojigt att réra pa sig. Narheten
till tréningen i vart stressiga samhalle ar enligt min mening
det som mest bidrar till att manniskor tranar. S& detta ar
helt fel vag att ga. Ni sédger ocksa: Om du ska vilja trana

hela livet maste det vara kul. Hur kul &r da detta for bl a alla
pensionarer som tranade i Skarpnack?

Argument och forslag till 16sning:

Nu kommer det, vad jag forstar bildas en IF Friskis&Svettis
Skarpnack vilket innebar att det blir en extra kostnad for
oss som vill jympa i bade Skarpnack och pa Séder. Jag gar
framfor allt pa yoga pa Séder och sa tvingas jag ga pa Séder
pa somrarna eftersom det da inte finns nagot i Skarpnéack.
Inte kul alls detta. For 6vrigt tycker jag att F&S lokaler pa
Soder inte ar ett dugg battre an jympasalen i Skarpnacks
Kyrka. De &r avlanga eller sa finns det en massa pelare i
salen. Forslag till 16sning ar saklart att ni backar vad géller
nedlaggning av bade utejympan och jympan i kyrkan.

Margareta Prevorsek



Styrelsens svar pa motion 44

Styrelsen har stor forstaelse for att motionéren &r besviken
pa nedlaggningen av verksamheten i Skarpnack. Féreningen
tog beslutet att lagga ned verksamheten under hésten 2019
da det under lang tid blivit svarare och svarare att rekrytera
funktionarer till lokalen. Aven antalet medlemmar med

det specifika Skarpnackskortet har successivt minskat.
Féreningen har en etableringsstrategi med tydlig inriktning
att fa fler stockholmare i rorelse.

Under féregaende ar lyckades vi fa éver 3 000 nya
medlemmar, samtidigt som vi 6kade det totala antalet
deltagare pa var parktraning under sommaren. Detta trots
att vi koncentrerade parktraning till farre platser dit fler
stockholmare kom och tranade med oss.

Friskis och Svettis Stockholm har inspirerat och stottat
Skarpnacksmedlemmarna i att sjalva starta en férening.
Denna nya férening har redan tagit 6ver verksamheten och
man kan saledes fortsatta att jympa i Skarpnack, om an i
annan regi an av Friskis&Svettis Stockholm.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anfoérts i
styrelsens yttrande.

45. Andrad tid for passbokning

Beskriv nuldge/problem/behov:

| nulaget slapps passbokningen ki 07 vilket om&jliggor att
medlemmar som arbetar natt eller sen kvall kan fa plats
pa populara traningspass. Manga av mina kollegor inom
varden har valt andra tréaningskedjor &n F&S av just den
anledningen.

Argument och forslag till 16sning:

Vid 07 har manga nattjobbare precis gatt och lagt sig och
de som jobbar kvéll har fortfarande inte gatt upp. Jag kan
tanka mig att aven manga foraldralediga, arbetslésa och
pensionarer vill slippa stélla vackarklocka for att boka
pass, samt att de som gillar att tréana pa helgen vill kunna
fa en sovmorgon utan att missa méjligheten att trana.

Mitt forslag ar att slappa passbokningen sa att sa manga
medlemmar som mgojligt far en arlig chans att ga pa sina
favoritpass - forslagsvis nagon gang mellan 17-20. Da har
de som arbetat dagtid (vilket troligen ar majoriteten) slutat
jobba for dagen och vi som sliter inom varden, restaurang,
sékerhetsbranchen m fl far ockséa en chans att ga pa pass.

Lisa Ehrnstén

46. Minska antalet dropin
biljetter

Beskriv nulage/problem/behov:

| nuldget nér man tittar pa antalet medlemar som gar pa
passen sa ser man speciellt runt nyar att passen ar valdigt
fullbokade. Daremot nar man senare tittar pa antalet som
faktiskt kommer med pa passet sé ar det ofta i starttid dar
faktiskt inte alla kommer till passet. Detta hander nar ett
pass ar fullbokat sa ar det sa pass manga dropin biljetter att
passen inte blir fullt for medlemmar vill inte chansa att de
inte kommer med pa passet nar de har transporterat sig till
anlaggningen och inte fatt en garanterad plats. Aven om det
ar 20 pa resevplats sa ar detta medlemmar som vill komma
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med pa passet men sedan inte fatt ndgon plats nar bokningen
ar last 1timme innan start. Vilket sedan gor att nar alla dropin
platser inte blir tagna sa blir passen inte fulla dven nar passet
har 20 medlemmar i ko.

Argument och forslag till 16sning:

Forslag till 16sning &r att ndr medlemmar inte far en plats
nar de star pa reservlistan sa ar I6sningen att minska antalet
dropin biljetter for att garantera att passen blir s& fulla

som mojligt. Nar det ar 20 i k6 och sa ar till exempel antalet
dropin 8 s& hander det att bara ndgra fa av dessa dropin blir
tagna. Genom att minska antalet dropin till exempel 5% av
antalet biljetter sa fylls passen med flera medlemmar som
har stéllt sig pa reservlistan och passen far dela med sig

av rorelsegladje till fler antal medlemmar an i nulaget dar
antalet dropin ar 15% och passen inte blir fulla dven om det
ar ko till passet.

Linus Gustafsson

47. Bokningsbara pass

Beskriv nulage/problem/behov:

Hej! Jag foreslar att alla platser skall vara bokningsbara via
appen. Man vill veta om man har en plats. Vi som har en
bit till trdningslokalen och ofta aker bil dit, tanker da ur
miljésynpunkt onddigt att aka fram o tillbaka.

Argument och forslag till 16sning:
Lésning Ha 100% bokningsbara platser

Britt-Marie Holmertz

48. Hejda okynnesbokningarna!

Beskriv nulage/problem/behov:

De generdsa reglerna for bokning och avbokning av platser
gor att bokningssystemet inte alltid fungerar sa bra.

Som det nu ar, kan ett populart pass redan en vecka i forvag
vara fullt och ha 50-60 personer i k6. Men nar det ar dags
for pass, har kon ofta smalt bort och det kanske t.o.m. finns
lediga platser.

Det tyder pa att manga bokar plats pa flera pass, for
sakerhets skull. Man kanske far lust att ga. Och det ar ju sa
enkelt (och gratis!) att boka av. Ofta i sista 6gonblicket.

Men bokningen &r ju till fér att den som méaste planera sin
tid ska ha en séker plats, som gor det 16nt att flytta moéten,
skaffa barnvakt osv. Om det ar lang ko till passet, valjer man
att avsta.

Argument och forslag till 16sning:

Det ar ju rimligt att enbart de bokar, som verkligen tanker
ga pa passet. Det finns sdkert manga satt att komma tillratta
med okynnesbokningar. Nagra exempel:

* Minska antalet pass man far boka

* Utoka tiden for avbokning

* Ta betalt for bokning och/eller avbokning

* Stang av den som avbokar onormalt mycket

Det finns sékert fler modeller for att trimma systemet. Nu
funkar det inte sa bra.

Leif Stenstrom



49. Utoka antalet
traningstillfallen

Beskriv nuldge/problem/behov:

Idag kan en medlem endast boka fem traningstillfallen och
detta ser jag som en brist. For de medlemmar som vill trana
fler ganger an fem sa ar det omojligt. F&S ska val uppmuntra
till tréning - eller hur?

Argument och forslag till 16sning:

Jag foreslar att F&S utdkar antalet bokningar fran fem till sex
(sju vore magiskt). For detta tillkommer ingen kostnad. Tror
att F&S pa detta satt far fler att trana och ockséa oftare.

Monica Bracco

50. Behovs grans for bokning av
pass?
Beskriv nulage/problem/behov:

Jag ar aktiv medlem och tranar oftast i grupper. vill trana
varje dag. Men kan bara boka 5 pass i veckan.

Argument och forslag till 16sning:
Oppna upp for 7 pass per vecka.

Ursula Vesterberg

Styrelsens svar pa motion 45, 46, 47, 48, 49, 50

Passbokningen ar av stor betydelse for madnga medlemmars
mojlighet att trana. F&S Stockholms strévan ar att
bokningssystemet ska fungera sa bra som majligt for

sa manga medlemmar som mojligt. Foreningen arbetar
|6pande med att se 6ver och forbattra bokningsreglerna och
féreningen tar stor hansyn till synpunkter frdn medlemmar
och funktionarer i detta. Eventuella justeringar innebar
forandringar for samtliga medlemmar och darfér prioriterar
foreningen forandringar i reglerna utifran angeldgenhet och
medlemsnytta.

Hur enstaka férandringar paverkar helheten ar ibland

svart att forutséga. Darfor anser styrelsen att det ar

viktigt att arsmotet inte fattar beslut om enstaka detaljer i
bokningsreglerna.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionerna besvarade med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

51. Pushnotiser i appen for pass

Beskriv nuldge/problem/behov:

I nuldget far medlem en notis via mail om att hen har fatt
plats pa ett pass dar hen statt som reserv.

Som medlem och personal pa Friskis mérker jag att detta
varje dag ar ett problem da mail inte kollas och resulterar i
missade bokningar och prickar vilket gér medlem irriterad
samt ger merjobb for personalen.

Motioner och motionssvar 2020

Argument och forslag till 16sning:

Vore det da inte toppen att istéllet anvanda pushnotiser for
de som har appen?

(Sms hade ocksa varit att foredra framfor mail, alla har ju inte
appen, men forstar att detta kan medfdra en stérre kostnad.)
Pushnotiser i appen skulle jag dven vilja sla ett slag for

att tillampa aven till andra, enligt Kansliet passande,
meddelanden till medlem.

Helena Egertz

52. SMS bekraftelse nar man
far reservplats - mejl hamnar i
skrapposten

Beskriv nuldge/problem/behov:

Vid flertalet tillfallen har jag anmalt mig till pass och hamnat
pa reservplats i vantan pa att andra medlemmar avbokar sin
plats. Nar man far en reservplats sa skickas det ut ett mejl
fran F&S - men samtliga mejl hamnar i skrapposten. Detta har
lett till att jag har fatt flera varningar dagen efter om att "jag
missat passet” eftersom jag inte varit medveten om att jag
fatt en plats sa har jag ju inte dykt upp. Dock kommer dessa
"Du har missat ett pass-mejl” i inkorgen vilket ar konstigt
eftersom det ar samma avséndare. Jag har lagt till “solna@
sthim.friskissvettis.se” som en kontakt i adressboken, jag

har markerat "detta ar inte skrappost” och jag har gjort
avsandaradressen till en "betrodd avsandare”. Ingenting
fungerar, mejlen hamnar fortfarande i skrapposten. Men aven
om alla mejl skulle hamna i mejlkorgen sa ar det 1att att missa
och lasa i tid - SMS &r sa mycket mer anvéndarvanligt!

Argument och forslag till 16sning:

Foreslar att ni istéllet for mejl infor en SMS-bekréaftelse likt
manga andra gym har ndr man har fatt plats pa ett pass.
Detta ar mycket smidigare for medlemmarna, sarskilt nar
man far plats valdigt néra inpa passet (ibland kan man fa en
plats bara nagra minuter innan deadline for avanmalan, dvs
ibland 61 minuter innan passet startar). For att ha en chans
att hinna i tid sa bor SMS istéllet inféras. Jag vet att ni har
funktionen eftersom jag far SMS néar ett pass ar installt.

Amanda Bonde Kalén

Styrelsens svar pa motion 51 och 52:

Styrelsen delar motionarernas énskan om majligheten att
motta pushnotiser i appen eller via SMS, samt frustrationen
over att mejl hamnar i skrapkorgen. Precis som en motionar
namner sa tillkommer en kostnad for att aktivera SMS och
darfor har F&S Stockholm i dagslaget valt att inte aktivera
den funktionen. | den tekniska [6sning féreningen har idag
finns inte nagon funktion fér pushnotiser, daremot utvecklar
F&S Stockholm en egen app med fler mdjligheter an idag.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionerna besvarade med vad som anforts i
styrelsens yttrande.



53. Infor plastatervinning pa

anlaggningarna

Beskriv nuldge/problem/behov:
Plast &r en av de storsta miljoproblemen i samhéllet. Pa FoS
slangs framforallt mycket plastflaskor i soporna.

Argument och forslag till 16sning:

Genom att inféra kéllsortering for plast pa alla anléaggningar
bidrar FoS till att plasten atervinns och darmed minskad
klimatpaverkan i samhaéllet.

Anette Riedel

Styrelsens svar pa motion nr 53

Styrelsen héller helt med om att 6kad plastatervinning

ar viktigt och &r en del av vart hallbarhetsarbete (se

dven https://www.friskissvettis.se/Stockholm/Omoss/
Friskissynpa/Miljo). Vi har plastatervinning i alla vara
omkladningsrum i féreningen. Vi utdkar ocksa successivt med
fler karl for plastatervinning pa ovriga ytor.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

54. Cirkelgymmet Abrahamsberg -
glas/plastvagg

Beskriv nulage/problem/behov:

Cirkelgymmet i Abrahamsberg ar mycket exponerat. Ingen
kénsla av ett “"gym i gymmet” som i Hornstull dar plast/
glasvéagg avskiljer. Det ger kédnsla av gym-igymmet och
aven trygghet for den som ar ovan att trana néara andra
manniskor.

Argument och férslag till 16sning:

Cirkelgymmet i Hornstull ar en bra férebild hur en
genomskinlig vagg ger kénslan av gymi-gymmet/ett mindre
rum. Darfor féreslar jag att plast/glasvégg satts upp mellan
cirkelgymmet A-berg och gangen till gruppassrummet/I6sa
vikter-traningen.

Dels skulle det ge en kansla av avskildhet, men dnda inte ta
bort ljus. Dels ge en kansla av trygghet/eget rum fast man
tranar mitt i lokalen.

Jeanette Frenkman

Styrelsens svar pa motion 54

Styrelsen forstar motionarens énskan om ett eget rum till
cirkelgymmet pa F&S Abrahamsberg.

Dock ar en dylik fast tillbyggnad en stor investering och
minskar mojligheterna drastiskt vid framtida omdisponering
och utveckling av anlaggningen. F&S Stockholm efterstravar
stora Oppna ytor i vara gym for att kunna vara flexibla i
moblering och utveckling men ocksa for att det ger en
minskad kénsla av trangsel.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motioner och motionssvar 2020

55. Flexomkladning

Beskriv nuldge/problem/behov:

Det ar mycket positivt att Friskis har borjat ha enskilda
omkladningsrum pa flera av anldggningarna. Det underlattar
for transpersoner och andra som vill byta om enskilt att
tréana och motverkar ojamlik hélsa. Alla anlaggningar har

inte sddana omkladningsrum, tyvarr och flera avde som
finns &r undermaliga att ha som omkladningsrum. Det borde
atgardas.

Minimistandard for ett flexomkladningsrum borde vara

att man ska ha tillgang till skap, helst precis utanfér
omkladningsrummet. Pa vissa anlaggningar finns inga skap
utan en maste dnda vélja att ga in i ett konat omkladningsrum
for att kunna lasa in sina saker. Vissa flexomkladingsrum
saknar en bénk eller liknande att l1agga sina saker pa,

vilket gor att en maste lagga sakerna pa toaletten eller

ett babisombytesbord (alltsa bla!). Det borde vara
minimistandard att det finns nagon form av avlastningsyta
som inte kommer i kontakt med bajs. Finns det inte en dusch
borde det inte fa kallas omkladningsrum.

Argument och forslag till 10sning:

Friskis Stockholm borde ta beslut

att inom 2 ar ska alla anlaggningar ha flexomkladningsrum
att minimistandard for flexomkladningsrum ska vara att den
innehaller

- dusch

- avstallningsyta/bank

- lasbart skap i néra anslutning

Cal Orre

Styrelsens svar pa motion 55
Likabehandlingsfragorna &r viktiga och sedan 2015 har

F&S Stockholm en likabehandlingsgrupp och sedan 2017

en likabehandlingssamordnare som arbetar pa deltid

med dessa fragor. Gruppen arbetar med utgangspunkt i
diskrimineringsgrunderna och likabehandlingsplanen samt
har ett normkreativt perspektiv pa hela var verksamhet.
Enskild omklddning/dusch ar nagonting vi stravar efter att ha,
i hogsta mojliga man och ocksa har pa vara nya etablerade
och de gamla anlaggningar dar det har varit genomférbart.
Foreningens inriktning ar att bygga enskild omkladning/
dusch da vi bygger en ny anlaggning, med lasbart skap i
nara anslutning. Nar vi renoverar eller bygger om i vara
befintliga anlaggningar stravar vi efter att ge plats at enskild
omkladning/dusch.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

56. Vad forsiggar pa gymmet

Beskriv nulage/problem/behov:
Stort problem med tonaringar som ar hogljydda, gaoar och
skriker Tror att det ar fritis Ingen honsyn till aldre

Argument och forslag till 16sning:
Personalen behéver ha mer uppsikt éver gymmet inte bara

hanga bakom disken och kolla pa datorn

Gill Larsen



57. Vuxenansvar och traning utan
hjarnstress

Beskriv nuldge/problem/behov:

Sedan aldersgréns for medlemskap férandrades, fran 13 ar,
har dven normer och vuxenansvaret férandrats. Orsak och
konsekvens. | hela mitt vuxna liv har jag trénat pa F&S just for
att det ar vuxna normer och varderingar som géller - att ta
ansvar for mitt eget beteende och forsta vilka skyldigheter
jag har. Barnens varld lamnar jag hemma, traningen pa Friskis
en annan. Jag ser foraldrar som lamnar sina mindre barn i
gymet medan de sjalv gympar och trénar med sina barn pa
pass som inte ar barntillatna. Inga problem fér mig att ta med
barnen, det ar deras granslosa beteende som ar problemet.
Tranar jag efter skoltid, runt 16-16.30 kan jag &ven hamna
med en grupp skolflickor som tagit éver i omkladningen eller
kompisgéng i gymet som mer anvander det som ungdomsgard
an att trana.

Friskis ar rorelsegladje men framfor allt, trana utan
hjarnstress. Om inte foraldrar langre tar ansvar kraver jag att
anlaggningspersonalen gor det. Hittills har ingen jag varit i
kontakt med varit villig att ta det ansvaret.

Det granslésa samhéllet har flyttat in pa Friskis. Jag vill ha
tillbaka min fristad och traningsgladje med vuxna normer.

Argument och forslag till 16sning:

Personalen bor fa mer ansvar och mandat att efterleva regler
som géller for alla (samt utbildning).

Reglerna ska vara lattillgangliga i era marknadsféringskanaler,
inkl. er hemsida.

Vid tecknande av medlemsavgift och arskort bor dven
skyldigheterna belysas och vilka konsekvenser de far.
Anpassas efter mottagare/malgrupp.

Mr frekvent synlig anldggningspersonal.

Catharina Hakansson

Styrelsens svar pa motion 56 och 57

Styrelsen tycker det ar viktigt att vi ar en forening for

alla, vi vill bli fler i alla malgrupper/aldrar eftersom bade
unga och aldre mar bra av motion. Vi vill darfér att vara
anlaggningar ska vara métesplatser dar olika malgrupper/
aldrar mots kring ett gemensamt intresse. Nar en malgrupp
vaxer snabbt kan det paverka balansen. For att guida véra
yngre medlemmar i féreningen har vi sedan nagra ar tillbaka
en etablerad funktionarsroll som heter tonarsinspiratér. De
finns som en extra resurs i syfte att hjalpa ungdomar och
vara uppmarksamma pa det som hénder runt dem i gymmet.
Under 2019 utbildades ett 20-tal tonarsinspiratorer i

foreningen for att 6ka maojligheten att kunna guida ungdomar.

Var ambition ar ocksa att kunna ha tranare i gymmen sa

ofta som mojligt, bdde genom anstélld personal och ideella
funktionarer.

Vara trivselregler och medlemsvillkor finns pa var hemsida
och galler alla medlemmar, oavsett alder. Om trivselregler
inte efterlevs, prata garna med anlaggningens personal, men
kanske helst med personen som inte foljer trivselreglerna.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionerna besvarade med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motioner och motionssvar 2020

58. Doft

Beskriv nuldge/problem/behov:

Jag vet att Friskis har ett arbete for att paminna medlemmar
(och instruktorer?) om att tdnka pa sin anvanding av parfym
och annan doft (harspray m m) men jag upplever att det ofta
gléoms bort eller inte tas hansyn till. Det ar inte sallan som jag
kénner starka parfymdofter, mest patagligt i spinninglokalen
dar man ju inte kan byta plats riktigt hur man énskar, och
dar luften ofta blir mer instdngd. Har &ven varit pa pass dar
instruktéren bar mycket starkt doftande parfym. Jobbigt for
doftkansliga.

Argument och forslag till 16sning:

Skulle uppskatta ett mer effektivt arbete mot doft

som paminner alla om detta. Kanske att skyltar som

ni har uppe i dagslaget funkar, men det behdver fanga
uppmarksamheten som gor att folk tar uppmaningen till sig.
Ser ocksa gérna att informationen sitter vid/i spinninglokal
och i ggymmet snarare an i omkladningsrummet eftersom
manga kommer fardigombytta till passet utan att anvéanda
omkladningsrummen. Férhoppningsvis far man sig en
tankestallare och ténker péa sin parfymanvandning den dag
man ska ga pa ett pass till ndsta gang. Tack!

Amanda Rosendahl

59. Rengoring av redskap

Beskriv nulage/problem/behov:

Stort behov av att satta upp skyltar att alla ska torka rent
redskap efter anvandning. Det &r en viktig hygienfraga

och det ar viktigt att det forbattras. Jag sager ofta till
medlemmar som inte torkar efter sig och jag tycker inte det
ska vara min uppgift utan personalens.

Argument och forslag till 16sning:
Detta forslag ar endast forenade med att tillverka skyltar
samt satta upp dem.

Ulla Palmqvist

Styrelsens svar pa motion 58 och 59

Styrelsen forstar behovet av férmaningar och uppmaningar
pa vara anlaggningar. Det finns en mangd olika 6nskemal
om att satta upp skyltar i lokalerna. Var erfarenhet ar att
ju fler skyltar vi satter upp desto mindre effekt har de, da
de forsvinner i mangden. Vi har valt att kommunicera via
digitala skarmar, pa anslagstavlor och har ramar for anslag
pa nagra fa strategiska platser i lokalen. Pa dessa platser
alternerar vi information, uppmaningar och trivselregler. De
sistndmnda hittar du pd www.friskissvettis.se/Stockholm/
Dittmedlemskap/Trivsel

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.



60. Betr mobiler

Beskriv nuldge/problem/behov:
Anordna telefonbankar

Bankar med stor text pa
TELEFONBANK.

Argument och forslag till 16sning:
Placera ut bankar pa gymmet

Mari-Anne Elsasdotter

Styrelsens svar pa motion 60

Styrelsen tror inte att placera ut uppmarkta bankar i gymmet
ar 16sningen pa problemet, vi ser hellre att golvytorna i
gymmen anvands till traningsutrustning.

Att under en léngre tid “ockupera” traningsmaskiner

for annat an for tréning ar inte dnskvart men nagot som
motionarer gor ibland genom att prata i telefon, hanga
och prata med en tréaningskompis eller sitta och vila. Om
trivselregler inte efterlevs, prata garna med anlaggningens
personal, men kanske helst med personen som inte féljer
trivselreglerna.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anférts i styrelsens
yttrande.

61. Sank volymen pa Friskis!

Beskriv nuldge/problem/behov:

Volymen pa musiken ar for hog pa de flesta anlédggningarna.
Nar jag forsoker lyssna pa egen musik i hoérlurar sa hor jag
fortfarande musiken utifran. Jag far huvudvérk av att héra
bade min musik och friskismusiken samtidigt. Jag vill inte
behodva héja min musik till farliga nivaer for att dverrésta
friskismusiken.

Argument och férslag till 16sning:

Sank musiken eller spela lugnare musik. Alternativt kan
man kanske bara sanka basen? Tror att den tranger igenom
mest.

Olle Landerberg

Styrelsens svar pa motion 61

Musik- och ljudupplevelsen ar subjektiv nar det kommer
till saval ljudnivaer som typ av musik. Vi férsdker anpassa
volymen utifran de énskemal vi far och efter olika tider pa
dygnet. Onskemalen kan vara bade att sanka och att hoja
volymen och F&S forséker jobba utifran den inriktning som
gor flest medlemmar néjda. Pa nagra av vara anlaggningar
finns vissa tider da det ar helt musikfritt i gymmet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motioner och motionssvar 2020

62. Andring av klddpolicy

Beskriv nuldge/problem/behov:

Att folk tranar barfota pa gymmet, kanns véldigt ofrascht
for manga, inklusive mig sjalv. Att trana barfota kan
jamstéallas med att tréana i baréverkropp, vilket ju bryter

mot kladpolicyn. Utover att det kénns ackligt att utsattas
for folks langa stortanaglar eller ohyvlade hélar, sé ar dven
risken for klamskador och liknande stérre. Vidare kan risken
for fotsvamp, valdigt vanligt i omkladningsrum, aven sprida
sig ute i lokalen (dven om detta kanske mest &r en subjektivt
radsla).

Argument och forslag till 16sning:

En enkel 16sning ar att &ndra kladpolicyn till att endast
omfatta skor och/eller strumpor.

Har folk inte med sig nagra, kan de ju lampligtvis &dven saljas
pa plats.

John Hasslinger

63. Fotbekladnad

Beskriv nulage/problem/behov:

Pa anlaggningen vid Torsplan ar det vanligt att medlemmar
tranar barfota vilket idag ar i linje med géallande policy.

vi &r manga som reagerar pa detta da det maste sagas vara
ohygieniskt och aven vara en tydlig smittkalla for ex.vis
fotvartor. Problemet avhjalps inte genom att man ska torka
av traningsmaskiner efter sig da dar fotterna placeras mycket
sallan torkas av.

Argument och forslag till 16sning:
Mitt forslag ar att en andring i policy sker och att det blir ett
krav pa fotbekladnad, inneskor alternativt strumpor.

Mats Najstrom

64. Krav pa fotbekladnad i
traningsutrymmen

Beskriv nuldge/problem/behov:

Det ar alldeles for vanligt att det tranas barfota i
traningslokalerna. | trivselreglerna namns det sjalvklara
att man torkar av traningsredskap efter anvandning.
D.v.s att svett torkas bort. Men fotsvett ar i dagslaget ett
undantag.

Argument och forslag till 16sning:

Att fotsvett och eventuella hudproblem lamnas kvar otorkade
ar ofrascht for 6vriga och kan vara ett hygieniskt problem.
Jag yrkar darfor pa att trivselreglerna utokas med krav pa att
fotbekladnad bars i traningsutrymmen.

Mats Bergqvist



Styrelsens svar pa motion 62, 63 och 64

| F&S Stockholm har man som medlem under alla ar kunnat
tradna med eller utan skor i vara salar och dnskemal har dven
inkommit fran medlemmar att f& trana utan skor i vara gym. |
exempelvis Yoga och Core, ar barfotatraning ett vanligt inslag
i sjélva passet. Var ambition &r att sa langt det &r mojligt
undvika férbud och pekpinnar och att varje medlem sjalv ska
kunna ta beslut huruvida man dnskar trana med eller utan
skor. Vara hallar far nyttjas for gym da det inte ar pass, vi

vill inte gbra skillnad pa hall och gym, utan ser alla vara ytor
mojliga for traning med eller utan skor.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionerna utifran vad som anforts i
styrelsens yttrande.

65. Grunden i traning och utrustning
for 13> ar

Beskriv nuldge/problem/behov:

Eftersom F&S har 13 ar som tillaten aldersgrans for att
anvénda gymmet. Idag kan man se alldeles for ofta att killar/
tjejer inte vet hur maskiner ska anvandas eller hur man ska
gora nar man anvander vikter och risken for skador 6kar.
Tyvérr hander den ocksa att det ar mer lek och gruppméten i
gymmen en traning.

Argument och forslag till 16sning:

Forslaget ar att alla medlemmar mellan 13-16 &r maste
genomga en kurs i forhallningsregler i gymmet, genomgang av
utrusning och hur man ska goér nar man tranar olika évningar
innan dom far vara i gymmet sjélva.

Magnus Backevik

Styrelsens svar pa motion 65
F&S Stockholm ér till for alla.Tonaringar saval som vuxna kan
gymtréna. Styrketréning &r viktigt for manga tonaringar som
vill lara kédnna sin kropp och sina begransningar, styrketréning
hjalper till att 6ka sjalvkanslan och sjalvsakerheten. Sjalvklart
ska 13-aringar saval som vuxna lara sig hur vara maskiner och
Ovrig traningsutrustning fungerar sa att ingen skadar sig.
Darfor genomfor vi redan en rad atgarder;
- Vihar vara tillgangliga trénare pa plats for att hjalpa till
och lara ut.
Foéreningen erbjuder Traningsskola for tonaringar (13-19
ar) pa lov for att fanga upp dem som vill lara mer.

Vi jobbar ocksa for att utoka tillgénglig tid med trénare.
Vi satsar pa tonarsinspiratérer och traningsskolor fér

att hela tiden bli battre pa att ta hand om denna grupp
savél som andra grupper.
Flera som arbetar i receptionerna ar utbildade tranare
och ambitionen ar att fler ska utbildas.
Styrelsen anser att ovan insatser battre bidrar till att
minimera risken for skador i malgruppen jamfért med ett
kurskrav, samtidigt som insatserna ovan aven innebéar en hog
vuxennarvaro i gymmet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande.

Motioner och motionssvar 2020

66. Bastuhygien

Beskriv nuldge/problem/behov:

| dag sitter en lapp om "bastutrivsel” pa sidan om
bastuddrren. Inte manga laser denna.

Problemet nu &r att en del gar in i bastun i utan handduk att
sitta pa och ibland med vata kalsonger pa och inte duschat
innan. Det kénns olustigt att basta da efter en vélbehovlig
traning.

Argument och forslag till 10sning:

En tydlig bild (kan vara tecknad eller streckgubbe) placerad
pa dorrens glas i 6gonhdjd med Obstext gor det lattare att
papeka om nagon trots detta inte bryr sig

Lars-Ake Mattsson

Styrelsens svar pa motion 66

Styrelsen forstar motionarens 6nskemal om en tydligare
skyltning kring bastuhygien. Styrelsen ger verksamheten i
uppdrag att ta fram en sadan information och tillgdngliggéra
den for alla anlaggningarna. Det finns redan idag anlaggningar
dar skyltningen férekommer.

Styrelsen anser att det bor vara upp till de olika
anlaggningarna att avgéra om och hur information

kring bastutrivsel ska ske pa basta satt, utifran de
anlaggningsspecifika forutsattningarna.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att bifalla motionen med tillagg av det som anforts i
styrelsens yttrande.

67. Komplettering av trivselregler

Beskriv nuldge/problem/behov:

Friskis Stockholms trivselregler inleds med tva punkter:

1. Bemoter var personal, vara ideella funktionarer och andra
medlemmar pa ett respektfullt satt. Vi har nolltolerans mot
mobbning, trakasserier och krankande behandling.

2. Tar hansyn till att manga och olika manniskor ska samsas
och trivas pa vara anlaggningar.

Jag anser att reglerna behdver kompletteras med en
rekommendation betraffande kladsel.

Argument och férslag till 16sning:

Friskis ar en varderingsburen organisation men samtidigt
politiskt och religiést obunden.

Jag har vid gymtraning stott pa personer med kladsel som jag
inte anser hér hemma i en 6ppen verksamhet av det slag som
Friskis vill vara.

Det har handlat om t-tréjor med aggressiva och hatfulla
politiska budskap. Jag diskuterar garna politik, men har inte
lust att bli tvdngsmatad med nagon annans 6vertygelse under
ett traningspass. Jag blir illa berdrd. Vissa besdkare tycks
behdva hjalp med sitt kladval, det egna omddmet racker inte
till.

Jag foreslar att punkt 2 i trivselreglerna kompletteras enligt
foljande:

"Tank dven pa detta nar du valjer traningsklader”.

Lennart Nylund



Styrelsens svar pa motion 67

Styrelsen instdmmer i att aggressiva och hotfulla budskap
inte hér hemma hos Friskis&Svettis. Precis som motionéaren
skriver sa ar Friskis&Svettis en politiskt och religiost obunden
organisation. Inkludering och budskapet att alla ar valkomna,
ar centrala delar av vara varderingar.

En av vara grundlaggande varderingar ar att ha sa fa
pekpinnar som majligt. Vi vill lagga till en god vana -
traningen, resten lagger vi oss inte i. Vi tror inte pd att en
reglering av medlemmarnas kladsel ar ratta vagen att ga, utan
det ar viktigare att vi - medlemmar, funktionéarer, anstallda
och fértroendevalda tillsammans - héller diskussionerna
utifran vara varderingar levande.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anférts i styrelsens
yttrande.

68. Omprovning och upprustning av
Friskis&Svettis musikpolicy (via brev)

Beskriv nuldge/problem/behov:

Friskis&Svettis inriktning och verksamhet i Stockholm
fortjanar stort berém! Lokaler, utrustning, tranare och
personal ar utmarkta och ar aven socialt kompetenta. Dock
finns en del i denna miljé som jag anser maste férandras.
Det handlar om det musikutbud som presenteras i de olika
gymmen (OBS! Jag undantar hér den musik som anvénds

av olika ledare pa tréningspassen). Den ljudmatta som
dominerar under gymmets 6ppettider ar ensidig, mekanisk
och praglas i hog grad av amerikainspirerad nutida trender.
Den tycks ocksa anpassad och rikta sig till den yngsta
malgruppen 20-30-aringar. | de fall dar texter férekommer
inskrénker sig dessa till pa sin hdjd en vers som upprepas i
det oandliga. Den musikaliska variationen ar i stort obefintlig
och ivajre fall ar det hela mycket tjatigt, fantasilost och
enahanda. Jag har lange forvanats 6ver att sa fa pa gymmen
tycks reagera pa detta. Varfor eftelyser man inte battre
kvalitet och variation pa den s.k. musik som presenteras?
Var finns den klassiska musiken och den musikskatt som
finns globalt och inte bara handlar om den vasterlandska
och samtida populdarmusiken? Varfér maste det alltid vara
musikljud i gymmen?¢ Formodligen beror de uteblivna svaren
pa en uppgivenhet om att ett &ndrat musiutbud ar alltfor
besvarligt att fa till stand.

Argument och forslag till 16sning:

Jag héavdar att musik- och ljudmiljon pa gymmen ar lika
viktig som frascha lokaler, utrustning och bra personal.
Darfor vill jag foresla att Friskis&Svettis Stockholm tar
initiativet till en radikal omprévning och upprustning av sin
musikpolicy pd gymmen! Ett sddant projekt vore mojligt

att genomféra om man tar hjalp och rad fran bredare och
djupare musikkompetens &n den som sa lange tycks rada pa
Friskis&Svettis. Sakerligen finns ocksa medlemmar som skulle
kunna vara till hjalp med sakkunskap i ett sddant projekt.

| marknadsforingen anvander sig ju Friskis&Friskis numera
av epitet Sveriges storsta folkrorelse. Varfor inte ta till vara
ocksa detta for att skapa en battre musikmiljo!?

Olof (Olle) Nasman

Motioner och motionssvar 2020

Styrelsens svar pa motion 68

Musik &r harligt men ocksa svart da smaken ar individuell
och bedémningen om vad som &r bra respektive daligt ar
subjektiv dar alla vara medlemmar har olika preferenser.
Idag har anlaggningarna 28 olika kanaler eller listor att
vélja mellan med stor spridning pa vilken typ av musik som
spelas, sa stor mojlighet till varierad musik finns redan. Det
ar upp till varje anlaggning att valja utifran det utbud som
finns. Styrelsen uppmanar motionarer som har synpunkter
och férslag pa musikval pa en anlaggning, att framféra sina
synpunkter direkt till anlaggningens personal.
Verksamheten har nyligen startat ett projekt kring musiken
pa vara anlaggningar dar nya musikleverantorer kontaktas
och en utredning kring musiken i stort ska goras.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

69. Sluta med traningsresor med flyg

Beskriv nulage/problem/behov:

Just nu anordnar Friskis resor med flyg. Da Friskis vill vara en
hallbar organisation kdnns det helt orimligt.

Argument och forslag till 16sning:
Overga till helt markbunden transport!

Tobias Strollo

70. Sluta arrangera traningsresor med
flyg

Beskriv nulage/problem/behov:

Just nu arrangerar Friskis flera traningsresor dit en maste
flyga for att ta sig. Da vi befinner oss i en akut klimatkris dar
flyget star for en kritisk del av vaxtgasutslappen bor Friskis ta
sitt ansvar genom att sluta arrangera dessa resor.

Argument och forslag till I6sning:

Det ar superfint med traningsresor men det gar att arrangera
dem pé tagavstand! Bara i Norden finns fantastiska stallen en
latt kan ta sig till med tag.

Sam Hultin



71. Sluta med traningsresor
innehallande flyg

Beskriv nuldge/problem/behov:

For att forsoka halla jordens uppvarmning pa mindre an 2 °C
(Parisavtalet) vet vi att vi alla maste bidraga och minska vara
utslapp av bl a CO2. Friskis & Svettis tréaningsresor med flyg ar
har problematiska.

Argument och forslag till 16sning:

Friskis & Svettis borde foregad med gott exempel och i detta
perspektiv inte erbjuda resor innehallande flyg. Resor med
flyg ar ju inte Friskis & Svettis karnverksamhet, utan det ar
tréaning som ar det. Den traningen borde inte bidraga till de
extra CO2-utslapp som féljer med tréaningsresor med flyg.
Yrkar pa att Friskis&Svettis slutar erbjuda traningsresor
med flyg. Det finns manga andra séatt att erbjuda traning och
gemenskap utanfor anlaggningarna som inte bidrar till sa
stora vaxthusgasutslapp.

Careen Kaldma

72. Traningsresor

Beskriv nulage/problem/behov:
Vi bér minska flygresor pga klimatpaverkan.

Argument och férslag till 16sning:
Traningsresor pa tex tag eller buss avstand, ev i anslutning till
spa, fin natur osv.

Margareta Haglund

73. Utveckla restriktiv resepolicy
(endast tagresor?)

Beskriv nuldge/problem/behov:

Friskis erbjuder traningsresor till platser dit det endast

gar att resa med flyg. Friskis ar en idealistisk forening

vars syfte ar halsa och valgang for saval individen som

for folkhalsa. Manskligheten star infér en omvandling dar
beteendeférandringar blir nédvandiga inom kort, till det hor
ett minskat eller undvikande av néjesresande med flyg.

Argument och férslag till 16sning:

Det ar inte nédvandigt att resa till Mallorca for att trana.
Friskis bor satsa pd resor / verksamheter som hjalper till att
gora Sverige klimatneutralt.

Catherine Couturier

74. Dags att upphora med flyg

Beskriv nuldge/problem/behov:

Basta Friskis och Svettis! Det ar viktigt att vi alla tar ansvar
for var planet. Numer vet alla hur ohallbart vi lever och att vi
maste &ndra vart satt att leva, sluta valdféra oss pa planeten.
| Sverige uppgar utsléappen fran flyg till cirka tio (10) procent.
Vi ser hur féretag efter foretag borjar forandra. Det ar dags
att vara med. Vara i framkant.

Jag vet att ni har argument som: méanga av vara medlemmar
efterfragar det. Det argumentet haller daligt nu. Australien
brinner. Manniskor dor. Barn dor. For att vi i vast anser att vi
har ratt till en viss livsstil. Visst, de ofta fattiga familjer som
drabbas, som redan har det svart, far det svarare.
Naturkatastroferna blir fler. Ska de behdva drabba oss sjalva
for att vi ska tycka det ar vart att forandra oss ...

Motioner och motionssvar 2020

Argument och forslag till 16sning:
Sa, mitt forslag ar. Sluta samarbeta med flygbolag eller andra
aktorer som erbjuder flygresor. Det ar en skyldighet.

Karin Forsselius Reimer

75. Sluta med traningsresor med flyg

Beskriv nulage/problem/behov:

| dag erbjuder F&S Stockholm tréaningsresor till bland annat
Mallorca. Manga av dessa resor gérs med flyg. | dessa dagar
vet alla att vi maste stélla om vart samhélle for att minska
koldioxidutslappen. | det stora arbetet maste vi helt enkelt
inse att vi inte kan agera pa samma satt som tidigare.
Traningsresor med flyg kdnns som en sadan sak vi ur ett
storre perspektiv kan undvara.

Argument och forslag till 10sning:

Jag yrkar darfor att:

F&S Stockholm upphor att arrangera, medverka i och
erbjuda medlemmarna traningsresor dar flyg ar ett
resealternativ.

Elisabet Wahl

76. Inga FLYG pa F&S traningsresor

Beskriv nuldge/problem/behov:

Redan forra aret motionerade jag o ett tiotal andra
medlemmar i denna fréga. D& inget hant kommer har samma
motion igen.

F&S star for en sund livsstil (jag sjalv deltar 3ggr/vecka) och
det &r just darfér som det inte gér ihop med den filosofin

att SAMTIDIGT “hjalpa till” att forstora vart klimat o var

miljo i form av att FLYGA till olika orter for att delta i dessa
traningslager.

Viide rika landerna har ingen ratt att flyga hit o dit bara

for att vi rakar ha RAD att ev.férlanga var livstid o reducera
samhallets framtida eventuella sjukvardskostnader om vi aker
pa dessa resor.(Helt bortsett fran att det sékert ar socialt o
trevligt!) Det &r solljuset som manga sager sig ocksa behova
men nu lever vi i ett land med tider av mindre solljus och det
far vi acceptera. Traningsresor-VISST- men inte med flyg.
Dessa lager bor forlaggas till platser dit man kan resa med tag.
Dyrare? Det far man ta eller ev. korta ner programmet med
en dag for att reducera priset.

Langre restid? Det far man ocksa ta och dessutom ar manga
deltagare pensionarer sa de/vi har tid. Pa tdget kan man
ocksa lara kdnna andra deltagare, koppla av med en god
bok, ha tid till tankar medan man betraktar det passerande
landskapet etc. Allt detta ar ocksa halsobeframjande.

Jag onskar bifall till min motion att bara anordna
traningsresor dit man kan ta sig med tag.

Vanligen Unni Hansson, medlem sen 80-talet!

Argument och forslag till 16sning:
Se ovan

Unni Hansson



77-130. och 131. (via brev)

Sluta arrangera och annonsera
traningsresor med flyg och ovriga
resor med flyg i Friskis&Svettis namn
eller via annan leverantor

Beskriv nulage/problem/behov:

| Paris-avtalet 2015 kom man éverens om en maximal
héjning av medeltemperaturen med hogst 2 grader. Trots
det fortsatter utslappen av vaxthusgaser att 6ka. Sedan
industrialiseringen har vi redan héjt medeltemperaturen med
1,2 grader.

Uppvéarmningen innebar hojda havsnivaer, uttorkade betes-
och landarealer och fler obeboeliga omraden. Glaciarer
forsvinner och sjalvforstarkande effekter skapas som skyndar
pa klimatforandringarna ytterligare.

En av de mest effektiva saker som Sverige kan gora for

att minska koldioxidutslappen ar att minska flyget. 10%

av Sveriges utslapp kommer fran flyget. 80% av vérldens
befolkning har aldrig satt sin fot pa ett flygplan. Jag/Vi anser
att Friskis&Svettis ska ta sitt ansvar for den omstalining som
kravs. Det gor de inte néar de arrangerar och annonserar
tréaningsresor med flyg och évriga resor med flyg. Eventuell
klimatkompensation gor inte utslappen ogjorda. Flygresans
utslapp stannar kvar i atmosfaren i madnga hundra ar.
Friskis&Svettis kan i stallet vara ett féredéme med

enbart traningsresor i narmiljé och med miljévanligare
transportslag. Da visar F&S att man ar en modern folkrérelse
som har som ambition att genomgéaende stélla om till hallbar
verksamhet!

Argument och forslag till 16sning:

Friskis&Svettis Stockholm slutar arrangera och annonsera
tréaningsresor med flyg och 6vriga resor med flyg i
Friskis&Svettis namn eller via annan leverantor. Beslutet
galler fran och med tidpunkten fér detta arsmote eller senast
nar det ar juridiskt genomférbart.

Stamman beslutar att skicka motionen till Friskis&Svettis
Riks arsstdmma sa att de fattar samma beslut fér samtliga
Friskis&Svettis-foreningar och Friskis&Svettis Riks.
Beslutet galler fran och med tidpunkten for Friskis&Svettis
Riks nasta arsstdamma eller senast nar det ar juridiskt
genomforbart.

Petra Palmen

Alba Lunner
Amanda Svensson
Anette U Wahlquist
Anna Gawell

Anna Hirvi Sigurdsson
Anna Jonsson
Anna-Lena Arreborn
Anneli Gisudden
Birgitta Granholm
Britt-Inger Wiklund
Elin Ekselius

Emma Hernejarvi
Emma Simms

Emilia Eriksson
Erica Jacobson
Erika Hoghede
Estrid Kjellman

Eva Blomberg

Eva Spangberg
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Fredrik Bodelson
Hanna Petersen
Helena Hansson
Helena lles
Helena Molin
Ingrid Hesser
Jennifer Rasten
Jenny Galing
Joakim Kohl
Jocke Sundquist
Johan Sandler
Johanna Lundén
Johanna Senneby
Karin Ekstrand
Karin Leontein
Karin Norman
Karin Wrete
Kristina Ostman
Linda Danielsson
Lisa Nordlund
Luz Baastrup
Maria Palselius
Maria Stall

Maria Sundbom Ressaissi
Marie Johansson
Mia Olsson

Mira Gartz
Monica Wallenius
Pia Isaksson

Sofia Paulsson
Teresa Soler
Therese Fleetwood
Tomas Bergenfeldt
Tove Lagerqvist
Vendela Folke

132. Kom till arsmotet 23/4 och rosta

for en battre miljo!

Beskriv nuldge/problem/behov:

Efter forra arsmotet, 2019, trodde jag att skulle slippa att
ldamna ytterligare motion i samma arende. Da lovades fran
styrelsehall att det tydligt skulle framga att Friskis & Svettis
verkar for alternativ till flygresor da det géller alla sa kallade
tréaningsresor. Tyvarr var det tomma ord. Har letat med ljus
och lyckta bland all, dessutom betydligt 6kande, reklam for
allehanda resor till soligare breddgrader, bade pa skarmar
och i Friskispressen. utan att hitta ett enda ord om var Friskis
& Svettis gor for att ta fram alternativ till flygresor. Kan inte
heller se nagot om att det arbetas for att hitta resmal dit man
kan ta sig med tag. Om det finns nagra budskap om hur det
aktivt arbetas for dessa forbattringar sa ar de val dolda.
Dessvarre verkar det vara pa samma satt med de som styr
och bestammer 6ver Friskis & Svettis som med makthavare
som Greta menar bara pratar om hotet mot klimatet men
inte gor nagot for att motverka det. Det maste bli ett slut
pa dessa flygresor om vi ska ha en minimal chans att uppna
EU:s klimatmal; att Eu:s samlade utslapp ska minska med 40
procent till &r 2030 jamfort med ar 1990.

Det ar valdigt bra att det arbetas for att ta fram
klimatneutrala traningsanlaggningar. Tyvarr blir det bara,
ursakta liknelsen, ett slag i luften. Effekten av att alla
anlaggningar i Stockholm skulle bli klimatneutrala under ett
helt ar skulle 1att dtas upp av en enda flygresa till Mallorcal!
Just det, en enda resa med flyg, sug pa den.



Jag ar stolt medlem tillika vard och ledare i Friskis & Svettis
Stockholm sedan ett tiotal ar bakat i tiden. Pratar alltid val
om Friskis med familj, vanner och arbetskollegor. Hur bra det
ar med en ideell forening som verkar for att vi ska réra pa
oss, ha roligt tillsammans och halla oss friska. Men tyvarr ar
det inte lika friskt att medverka till att antalet flygresor 6kar
med allt negativt det medfor for allas vart klimat. Det ar jag
inte stolt 6ver att behdva prata om. Men det kan bli &ndring
pa det. Friskis gar i frontledet och avskaffar alla traningsresor
dit man maste ta sig med flyg och det senast inom fem ar.
Manga kanske tanker att jag bara ar en gammal gubbe som
klagar och ar bitter. Men jag ar mycket hellre en SUR-gubbe
an en SUV-gubbe.

Extra viktigt att just Du som laser denna motion och haller
med kommer och réstar den 23 april! (GIom inte att betala
medlemsavgiften pa 100 kr senast den 23 mars for att fa
résta).

Friskis & Svettis Stockholm maste sluta med att verka for
att vi tar flyget mot undergéngen utan istallet snarast borja
arbeta for att vi tar taget mot framtiden. An ar det inte
forsent!

Argument och férslag till 16sning:

Friskis & Svettis gar i frontledet och avskaffar alla
traningsresor dit man maste ta sig med flyg och det senast
inom fem ar.

Jonas Drougge

133. Ska F&S bidra till
klimatkrisen?

Beskriv nuldge/problem/behov:

Det rader klimatnodlage pa var planet. Nyligen uppmattes
+20,9°C pa Antarktis.

Och koldioxidhalten i atmosfaren har passerat 416 ppm.

Pa Parismotet bestamde vérldens ledare att uppvarmningen
skulle hallas under 2°C, och helst 1,5°.

Men istallet for att minska har utsléappen, sedan métet,
fortsatt att 6ka. Vi svenskar slar oss garna for brostet i tron
att vi ar bast ivarlden.

Men vart genomsnittliga avtryck ar drygt 11 ton Co2e/ar/pers.
Den storsta delen av vara utsléapp (ca 6 ton) sker utomlands
och kan direkt kopplas till vara res och konsumtionsvanor.
Vi delar alla samma atmosfar. Och fororeningarna bryr sig
inte om landsgranser. S& om vi sopsorterar pa hemmaplan
sa kompenserar inte det att vi slapper ut flera ton Co2e per
person under tex en traningsresa till Teneriffa med F&S.

Det smartar mig att den forening jag tillnor bidrar till att 6ka
utslappen av Co2, nér vi har sa kort tid pa oss att drastiskt
minska vart avtryck om vara barn och barnbarn ska ha nagon
framtid.

Argument och forslag till 16sning:

Lata de inplanerade flygresorna bli de sista.

Hitta alternativ som lattare nas med tag.

Bad Gastein tex. som skidresan gar till, nds enkelt med tag.
Pa taget har man dessutom tid att lara kdnna varandra. Resan
kan tom utnyttjas for traning. Bal och balansdvningar ar val
det jag ndrmast kommer att tanka pa. Men dven bendvningar.
Bara fantasin satter gransen.

Johan Westberg
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134. Miljopaverkan i samband med

traningsresor

Beskriv nuldge/problem/behov:

Miljéhansyn vid féreningens engagemang i traningsresor for
medlemmar

Allt fler manniskor valjer att inkludera tréning i sina resor och
semestrar.

Sadana anordnas bade i naromrade och andra breddgrader.
Friskisrorelsen har valt att engagera sig i sddana resor for
att kunna erbjuda medlemmar traning och rérelse med
Friskis&Svettis vardeord och kvaliteter i fokus.

Vi ar allt fler som kénner oro infér framtidens
klimatféréandring och uppskattar arbete som driver pa en
utveckling mot mer hallbar livsstil.

Mitt forslag ar att Friskis&Svettis (i detta fall
Stockholmsféreningens del dérav) stravar efter att fortsatta
erbjuda och utveckla resor med tréning och rorelse i fokus
med foérstarkt miljdmedvetande.

Da F&S inte anordnar resor sjalva utan samarbetar med
researrangorer ar det viktigt, for att na effekt i miljéarbete;
- Att Reseklubben véljer samarbetspartner som arbetar aktivt
med miljéfragor och klimatpaverkan.

- Att samarbetspartners skall kunna erbjuda eller guida till
alternativa fardsatt till olika resedestinationer dér sa ar
mojligt.

- Att samarbetspartners paverkas att bredda sitt utbud for
att mojliggdra alternativa resmal med lagre klimatpaverkan.

- Att samarbetspartners alltid arbetar med att paverka
underleverantoérer till krafttag mot miljépaverkan. Detta kan
galla upphandling av resealternativ, driva utveckling for lagre
klimatpaverkan for traditionellt fossilbelastande transporter,
miljocertifierade boenden etc.

- Att rapport om detta arbete lamnas till styrelse varje ar for
granskning och stod.

Pabud eller tvingande férslag med ton av rubrikpolitik, om
hur Reseklubben skall valja resmél, samarbetspartners eller
transportsatt, blir kontraproduktivt da traningsresor dkar i
antal och omfattning och manga medlemmar (t ex seniorer)
med behov av vdrme och sol (Ias flyg vid langre distanser)
skulle [amnas over till andra arrangérer med mindre uttalat
miljéarbete.

Argument och forslag till 10sning:
se ovan

Peter Anderson

Styrelsens svar pa motion 69, 70, 71, 72, 73, 74,
75,76, 77-130, 131, 132, 133, och 134

F&S Stockholm stravar efter att erbjuda rorelsegladje till

sa manga som mojligt, att tillhandahalla tréaning pa manga
satt och att skapa roliga och sociala tréaningssammanhang.
Féreningen ser att det finns ett intresse hos medlemmarna
att trana dven pa semestern. Det vill vi uppmuntra, utifran
vart évergripande mal att erbjuda rérelsegladje till sd manga
som maojligt. F&S Stockholm erbjuder darfor traningsresor
bade utomlands och i Sverige.

Enligt ett beslut taget p& F&S Riks arsstdmma 2020 finns det
en policy for traningsresor och riktlinjer inom miljdomradet.
Dessa riktlinjer innefattar bland annat att resmal dit det finns
mojlighet att vélja olika transportséatt ska prioriteras, att mest
miljovanliga transportsatt ska prioriteras, att transporten
ska vara klimatkompenserad och att klimatkompensationen
ska ingd i resans pris. Med utgangspunkt i dessa riktlinjer
erbjuder F&S Stockholm medlemmarna tréning pa resmal



bade utomlands och i Sverige. Pa vissa av dessa resor kan
deltagarna sjélva valja transportsatt till resmalet. Vissa andra
resor genomfors till resmal dit det ar svart att ta sig utan flyg.
Styrelsen delar samtidigt motionérernas syn pa att
klimatfragan ar av storsta vikt och férstar deras engagemang
exempelvis i fragan om hur man reser till de platser dar F&S
Stockholm erbjuder traning. Styrelsen ser att F&S Stockholms
arbete med hallbarhetsfragor bor bli mer aktivt och uttalat.
Ledstjarnan for foreningens hallbarhetsarbete ar att
foreningen ska verka for att hela verksamheten och samtliga
aktiviteter ar forenliga med en hallbar framtid.
Medlemmarnas énskemal kring vilka aktiviteter som
foreningen ska erbjuda sina medlemmar ar samtidigt

mycket viktig. Den dialog som féreningen startat med
medlemmar och funktionarer inom ramen foér det
insiktsdrivna arbetssattet under 2020 ar darfor central aven
i hallbarhetsarbetet och vid utformningen av den verksamhet
och de aktiviteter, inklusive traningsresor, som ska erbjudas.
Det ar ocksa viktigt att se dver och bedéma de ekonomiska
konsekvenserna av ett beslut om féreningens utbud av
tréningsresor.

En viktig aspekt att beakta ar dessutom att Reseklubben,
dvs. det varuméarke som traningsresorna erbjuds under, ar
ett samlingsnamn fér den reseverksamhet som anvands av
Friskisforeningar i hela Sverige. Ett beslut fran F&S Stockholm
angaende tréningsresor kommer darfor i realiteten att beréra
och paverka flera foreningar an Stockholmsféreningen.

Som Sveriges storsta idrottsforening inser vi dessutom att
vart stallningstagande kan ha ett starkt signalvarde och vara
ett viktigt inlagg i den standigt pagaende debatten om milj6-
och héllbarhetsfrégor.

Med utgangspunkt i det ovan sagda lamnar styrelsen féljande

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet att bifalla motionen pa sa satt att
foreningen tar en paus vad galler att erbjuda traningsresor
som inkluderar flyg men genomfor de resor som redan

ar inbokade och som vi ar bundna till genom avtal och
dverenskommelser med vara samarbetspartners. Dessa
avtal har sagts upp for att mojliggora att vi nu dgnar tiden
fram till och med december 2021 at att ta reda pa vad vara
medlemmar och funktionarer vill, se éver och bedéma

de ekonomiska konsekvenserna av ett slutligt beslut om
flygresor, samt se hur var traningsreseverksamhet kan och
bor bidra till var roll som ansvarstagande samhéllsaktor.

135. Valgorenhet

Beskriv nuldge/problem/behov:

Méanga med mig har sékert fréscha tréaningsklader som man
inte vill ha kvar. Kanske felkdp eller urvuxna etc. Det finns
manga som har det knapert s& det vore trevligt med en liten
plats dar man kan hanga upp dem sa kan vem som helst

ta som behover. Jag forstar om det kanske inte funkar i
praktiken om folk inte har vett att lamna rena eller att det
blir svart att halla snyggt om folk star och river i kladerna.

Argument och forslag till 16sning:
se ovan

Helene Barlin

Motioner och motionssvar 2020

Styrelsens svar pa motion 135

Styrelsen haller med om att det &r en bra idé att kunna
ateranvanda traningsklader. Som exempel kan némnas

att kvarglomda klader, som ej blir hamtade, [amnas in till
hjalporganisationer.

Som motionéren skriver sa kan det finnas vissa utmaningar
kring hantering och dven utrymme péa anléggningarna, vilket
gor det svart att ha som en permanent 16sning. Vi ser dock
positivt pa att prova vid nagot tillfalle for att se om det finns
intresse och efterfragan.

Planen var att genomfoéra “kladbytardagar” pa F&S Kista
under 2020, men dessa har vi skjutit pa till varen 2021 pa
grund av coronasituationen.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att bifalla motionen i enlighet med styrelsens yttrande

136. Tag-spinning - ett nytt satt att
pendla?!

Beskriv nuldge/problem/behov:

Manga ménniskor som pendlar langre strackor med tag, varje
dag eller vecko-pendling (1,5 tim och uppat), har svart att
hinna med att tréna.

Argument och forslag till 16sning:

Att kunna trana under tdgresan skulle kunna géra det mojligt
att hitta den tiden.

Jag foreslar darfor att Friskis&Svettis underséker méjligheter
till samarbete med nagot tagbolag (ex. SJ, MTR, eller
Snélltaget) - att inratta en traningsvagn pa nadgon av de mest
trafikerade pendlingsstréackorna (t.ex. gbg-sthim, gbg-malmo,
malmd&-sthim). Av utrymmesskal och for att ta hansyn till att
tagvagns-miljon bor |6sa traningsredskap undvikas, daremot
borde det fungera utmarkt med spinning-cyklar:

- Spinning-cyklarna skulle kunna monteras smart sa att manga
far plats och i tagets fardriktning (tdnk fartupplevelsen :)

- Passen skulle kunna vara ledar-ledda i taget, eller ledare pa
distans (video-uppkoppling /inspelat, pa monitor).

- "Affars-massigt” skulle det kunna fungera sa att tagbolaget
star for vagnen (inkl. ombyggnad for cyklarna och ev med
omkladningsutrymme/ dusch) och F&S for cyklarna och
spinning-passen.

- Anvandarvéanlig bokning skulle ocksa behova vara en del av
konceptet och utredas vidare, men prel. idé skulle kunna
vara att bokning av tag-spinning-pass skulle kunna goras

via F&S sida (med 6verkoppling till SJ/tagbolaget) - se ex.
Naturskyddsféreningens medlemsrabatt vid bokning av
tagresa via deras webb.

Kostnadsforslag:

Ca 40 tim arbetstid for att ta fram underlag, kontakta och
boka moten for att sondera mojligheterna till ett sddant har
samarbete.

Darefter ytterligare arbetstid for att utarbeta underlag,
marknadsresearch, design, samarbete och driva ev. beslutat
projekt.

Kostnader for investering i spinningcyklar behdver beraknas
vidare, men for F&S borde det kunna tackas upp av
medlemsavgifter + ev. tilldgg (bra att undersdka intresset for
konceptet innan forstas).

Kostnader for SJ/tagbolag behdver beréknas, men borde



kunna hdmtas hem genom att kunna trana pa taget boostar
varumarket med klimatsmart-milj6-halsa-vibe och ger
ytterligare argument att ta taget istéllet for flyget. Kanske
ocksa kan vara en medlemsférman i deras prio-system/eller
andra trogna-kunder-formaner2 méljighet att trana pa taget
skulle ocksa kunna vara ett argument till att hoghastighetstag
kanske inte ar en nédvandig investering, utan kan man istallet
anvanda tiden val, fungerar det bra med de tag som finns

och istéllet anvanda samhéllsresurser till battre underhall av
tagrals och vagnar for snabbtag och regionaltag.

Ett s&dant har samarbete med SJ eller annat tagbolag skulle
ocksa gora Friskis&Svettis synligt och gora att fler far upp
6gonen for F&S - och komma och trana som de ar, dar de ar.
ps. Om motionen gar igenom ar undertecknad ar villig att
hjalpa till ideellt med sondering och underlag, i samarbete
med F&S personal/ fértroendevalda.

Anna Sjégren

Styrelsens svar pa motion 136

Nationella samarbeten inom F&S-rérelsen férekommer men
da med F&S Riks som aktor. For F&S Stockholms del ar det
traningen i just Stockholm som star i fokus. Vi kan ta initiativ
till tréning i eventform pa nya platser eller i samband med
resor, men vart fokus ar den ordinarie traningen i Stockholm.
Detta utifran att vart 6vergripande mal ar att fa sa ménga
stockholmare som majligt i rorelse.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet att besluta

att anse motionen besvarad utifran vad som anférts i
styrelsens yttrande.

137. F&S Sthim “Syn pa miljé”

Beskriv nuldge/problem/behov:

Sveriges regering anger 2020-01-16 i Sveriges integrerade
nationella Energi- och klimatplan behovet av att sédnka
nationens CO2-utslapp med malet O-utslapp 2045.

Argument och forslag till 16sning:

Forslag att tva punkter laggs till F & S Sthim ”Syn pa miljo™:
Foreningen ska bidra till en hallbar utveckling genom att....
punkt 1) | sin egen verksamhet stélla sig bakom och

folja upp de svenska klimatmalen och malen fran det
varldsomspénnande Parisavtalet fran 2015. Innebdrden

ar att klimatutslappen fran F & S Sthim:s verksamhet

ska minska till O ar 2045, vilket innebér en takt pa 7 %
minskning/ar. Viktiga omraden att paverka och félja upp ar
energianvandningen i vara anlaggningar, in- och utrikes resor
och materialanvandning.

punkt 2) | sin information, bade till bAde medlemmar och
som samhallsaktor, argumentera for traningsaktiviteter som
ger sa lag klimatpaverkan som mojligt, samt visa hur F & S
Sthim konkret lyckas med att na sina klimatmal.

Jag yrkar pa att de tva punkterna ovan férs ini F & S Sthim
”Syn pa miljo”.

Argument:

For att na malet O-utslapp 2045 krévs att F & S Sthim bidrar
med det vi kan.

Elisabeth Dahlerus Dahlin

Motioner och motionssvar 2020

138. Motion angaende miljépolicy (via

brev)

Till arsmotet i F&S Stockholm &r 2020

Motion angaende miljépolicy fér F&S Stockholm.
Féreningen har idag en miljopolicy som omfattar tre olika
omraden, miljé, arbetsmiljé och etik.

Jag anser att féreningen bor ha en ny och uppdaterad
miljépolicy utifran Parisavtalet géllande klimatet och for
hallbar utveckling.

En stor organisation som F&S Stockholm bér ha en
uppdaterad och foérpliktigande miljopolicy.

Darfor yrkar jag att arsmotet beslutar

-att styrelse/en arbetsgrupp utarbetar en ny och kraftfull
miljopolicy

Eva Modin

Styrelsens svar pa motion 137 och 138

Styrelsen forstar och delar motionérernas synpunkter kring
vikten av att ha en hog - och hojd - ambitionsniva vad galler
hallbarhetsfragor. Utifran att styrelsen tycker att foreningen
framdeles ska arbeta mer aktivt och uttalat i dessa fragor,
har styrelsen ocksa givit verksamheten i uppdrag att initiera
ett hallbarhetsarbete. | uppdraget ingar att se éver hur
arbetet bast ska utformas och drivas.

Mer information om Friskis&Svettis hallbarhetsarbete

finns pa https://www.friskissvettis.se/Stockholm/Omoss/
Friskissynpa/Miljo

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet att besluta

att anse motionerna besvarade utifran vad som anforts
i styrelsens yttrande.



