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Forvaltningsberattelse

VERKSAMHETENS ART

Verksamhetens art och inriktning

Bolaget ska pa uppdrag av IF Friskis&Svettis Stockholm bedriva tranings-
verksamhet och radgivning inom ramen for Friskis&Svettis idé. Vidare

ska Bolagets verksamhet vara att hyra, utveckla och férvalta lokaler och
anldggningar for traning och idrott. Bolaget ska dessutom kunna korttids-
upplata dessa, framst fér idrottsutévning i Stockholms l&n.

Dessutom ska Bolaget bedriva inkép, férséljning, distribution och
uthyrning av sportutrustning, sportkladder och andra varor och tjanster
med anknytning till tréning och idrott, samt darmed férenlig verksamhet.

Bolaget driver verksamhet i 17 traningslokaler. Dessa ar:

F&S Abrahamsberg, F&S City, F&S Farsta, F&S Gardet, F&S Hagastan,

F&S Hornstull, F&S Kista, F&S Kungsholmen, F&S Lindhagen, F&S Orminge,
F&S Ringen, F&S Sickla, F&S Skanstull, F&S Skrapan, F&S Solna,

F&S Sundbyberg och F&S Sveavédgen. Dessutom hyr bolaget kontorslokaler
i Hagastan.

Bolaget har sitt séte i Stockholm och &r ett heldgt dotterbolag till
IF Friskis&Svettis Stockholm.

VIKTIGA FORHALLANDEN
Tréningsutbud

Kérnverksamheten bestar av grupptréning, individuell tréning och spinning.
Totalt trdinade medlemmarna 2,9 miljoner génger, vilket &r en 6kning med
4,4 % jamfért med féregaende ar. Inpasseringar till individuell traning
fortsatte att 6ka och uppgick till 61 % av totala antalet inpasseringar.
Ovriga inpasseringar pa 39 % gick till grupptréning. Snittbeldggningen pa
grupptraningspassen var 57 %.

2018 lanserades med framgang Spin watt pa anldggningarna
F&S Kungsholmen och F&S Sundbyberg. En ny plattform fér Dans/Koreo-
grafilanserades. Det innebar att tre nya pass tillkom i utbudet, nagra
befintliga pass utgick och de olika stilarna inom Danspassen samlades
under bendmningen Dans fusion. Under aret ékade antalet erbjudna
pass inom dans- och koreografi totalt med 26 % jamfért med 2017. Under
motsvarande period 6kade dven antalet besok pa passen med 25 %, vilket
bekréftar att utvecklingen gar i linje med medlemmarnas énskemal.

Seniorklubben fortsatte vdxa under 2018 och blev en del av ordinarie
utbud. 2017 erbjéds Seniorklubben i kursform med en aktivitet, Senior-
klubben cirkel, med tre till fyra pass i veckan under en begrénsad period.
Under 2018 utékades Seniorklubben till tolv pass i veckan péa fast schema.
Aktiviteterna inom klubben utékades med Seniorklubben gym och Senior-
klubben stav och anldggningar som erbjéd Seniorklubbsaktiviteter gick
fran tre till atta. Fler inspiratérer till Seniorklubben rekryterades och
utbildades och var under aret 27 stycken, jimfért med atta aret innan.

Vilanserade Rodd i det ordinarie utbudet och pass testades | perioder
pa tre anlaggningar.

Under aret erbjods ocksa Skivstang maxa, ett vilbesokt Limited Edition-
pass, pa tillfalligt besék under 2018.

| det befintliga utbudet toppar jympa och spinning antalet trénings-
besdk. Aven Yoga och styrkebaserade pass som Skivsting, Cirkelfys och
Cirkelgym &r fortsatt mycket populart.

Utdver ordinarie utbud har féreningen erbjudit personlig tréning,
foreldsningar, kurser och tréningsresor.

Anstallda

Antalet anstéllda uppgick till 172 st (154 st) vid arsskiftet. Merparten av de
anstdllda bemannar de 17 traningsanlaggningarna. Personal inom Bolaget
som arbetar pa kansliet, totalt 33 st (43 st), ansvarar for traning och utveck-
ling, marknadsféring och forsaljning, kommunikation, ekonomi, IT och HR.

Resultat och stallning

Bolagets ekonomi ar fortsatt stabil och redovisar ett resultat efter
finansiella poster pa 2,0 mkr (2,2 mkr). Antalet medlemmar inom koncernen
uppgick till 94 897 st (89 007 st), vilket motsvarar en medlemsékning pa 7 %
jdmfort med 2017. Omséattningen 6kade med 4 %, till 227 mkr (219 mkr)
och merparten av 6kningen kommer fran traningsverksamheten.
Tréningskortforsaljningen uppgick till 207 mkr (199 mkr).

Bolaget har under aret tagit fram rikstdckande varumarkes- och
forsaljningskampanjer infér var- och hdstsdsongsstart som flertalet F&S-
féreningar valt att ansluta sig till. Totalt bidrog féreningarna med 0,9 mkr
till kampanjerna.

Kostnadsdkningar kommer framférallt fran kade hyreskostnader
i samband med ny- och omférhandlade kontrakt samt 6kade drifts-
kostnader kopplade till anldggningarna, totalt 5,5 mkr. Kostnadsékningar
for personal ar till storsta delen hanfarlig till arlig I6nerevision enligt
avtal. Ovriga externa kostnader minskar framférallt da uppdragsarvoden
har minskat sedan F&S Riks tog 6ver utvecklingen av var férenings-
gemensamma webbplats, totalt 4,5 mkr.

Kassaflode och finansiell status

Likvida medel vid arets slut uppgick till 44 mkr (64 mkr). Minskningen
kommer framst fran de investeringar som skett i anldggningarna.
Investeringarna i nya traningsanléggningen F&S Solna uppgick till 12,4 mkr,
da vivid denna etablering stod fér en stdrre del av hyresgistanpassningen.

VASENTLIGA HANDELSER

Vasentliga handelser under verksamhetsaret

Bolagets verksamhet har under aret arbetat vidare med den organisations-
utveckling som pabdrjades under 2017. Trénings- och utvecklingsavdel-
ningen uppléstes efter sommaren till forman fér ett Trdningsteam med
tre anstéllda och ett Funktiondrsteam med tre anstéllda. En ny roll (HR fér
funktionar) inrattades for att halla samman funktionarernas fragor som
relaterar till HR sdsom klader, arvode och arbetsmiljs. Ovriga roller som
tidigare fanns pa Kansliet flyttades till anldggningarnai form av rollen
Traningsansvarig, som nu finns pa varje anlaggning (varannan tidigare).

Mot slutet av aret togs beslut om att Marknadsavdelningen utvecklas
till tre team; Extern kommunikation, Intdkter (samgrupperas med den
operativa verksamheten) samt Intern kommunikation. Samtidigt uppléstes
ledningsgruppen och tre nya forum inrattades: Verksamhetsledning
(ansvarar bl a fér féreningens inriktning samt styrelsearbetet), Forum
utveckling (samordning av projekt} samt Ledarforum (ledarskapsutveckling).

Organisationen har nu tagit klivet fran en toppstyrd struktur till en
nétverksstruktur dar utveckling sker i samspel och beslut fattas narmre
medlem. Pa detta satt kommer Bolagets organisation att bli mycket mer
flexibel och snabbare kunna anpassa sig till férandringar i omvériden.

| juni 6ppnade Bolaget en ny traningsanlaggning i Solna. Anldggningen
ar pd ca 1600 kvm och har ett brett utbud sdsom grupptréning, spinning
och ett mycket valutrustat gym. Anlaggningen har dessutom en sa kallad
iWall for att genom digitalt spel trana medlemmarna. Anldggningen ar
obemannad tidiga morgnar och sena kvallar.

Under hésten har Bolaget investerat i ny hardvara fér Wifi pa samtliga
anlaggningar med syfte att skapa fullstandig stabil tickning i Bolagets
lokaler.

Bolaget har omférhandlat avtalen for: F&S Kungsholmen, F&S Lindhagen,
F&S Farsta under aret.

Investeringar

Totalt uppgick investeringarna 2018 till 21,7 mkr (11,8 mkr) och de &r
finansierade med egna medel. Totala investeringar 6kade med 9,9 mkr
framst pa grund av att verksamheten investerade i en ny anldggning,
F&S Solna. Totalt investerade vi 12,4 mkr i F&S Solna férdelat pa byggnation
10,5 mkr och tréningsutrustning 1,9 mkr. F&S Solna star fér 57 % av den
totala investeringsbudgeten.

| etableringen av F&S Solna stod fastighetsagaren fér en mindre del av
hyresgéstanpassningen och vi fér en stérre vilket medfor att hyran
hamnar pa en ldgre niva jamfért med om hela hyresgéstanpassningen
skulle bekostats av fastighetsdgaren.

Ovrig investeringsbudget gick till traningsutrustning 28 %, férbattrings-
atgdrder och omdisponering av ytor i befintliga anlaggningar 6 %, byte
av utomhusskyltar 4 %, musikutrustning 3 % samt |T-utrustning 2 %. Alla
investeringar under aret ar finansierade med egna medel.

Férutom ny traningsutrustning till F&S Solna har vi under aret bytt ut
konditionstraningsutrustning pa F&S City, F&S Orminge, F&S Ringen,
F&S Kungsholmen, F&S Gardet, F&S Sveavagen, F&S Skrapan och F&S Farsta.

Vi har investerat i nya maskiner och bytt ut slitna utdaterade maskiner
pa flertalet av vara anldggningar. F&S Kungsholmen har fatt nya wattcyklar
till spinningen.

Vi harinstallerat uppspelningsenheter och projektorer i sju anldgg-
ningars spinhallar for méjlighet att kora ledarlésa pass - Spin play.
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FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING SAMT
VASENTLIGA RISKER OCH OSAKERHETSFAKTORER

Marknadspriset pa lokaler har stigit kraftigt under senaste aren och
verksamheten maste férhalla sig till dessa nya nivaer nér hyresavtal
omfdrhandlas samt vid nyetableringar.

FORANDRING AV EGET KAPITAL

Aktie- Reserv- Balanserat Arets
kapital fond resultat resultat Summa
Ingaende balans
2018-01-01 100 20 23804 1662 25585
Réttelse 2012-2017
Uppskjuten skatt
Forbattringsutgifter
annans fastighet 1643
Skatteeffekt utifran
ovan -1643
Beslut enligt
arsstamma:
Omféring 1662 -1662
Utdelning
Arets resultat 1348 1348
Utgaende balans 100 20 25 465 1348 26 933

Foretaget har under aret réttat berdkningar av uppskjuten skatt for
samtliga temporara skillnader géllande aren 2012-2017. Jamférelsetalen i
arsredovisningen har rattats.

Kvotvardet uppgar till 100 (100).
Antal aktier uppgar till 1 000.
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FLERARSJAMFORELSE

MSEK 2018 2017 2016 2015 2014
Nettoomséattning 2217,2 218,7 124,2 91.4 87,8
Resultat efter finansnetto 2,0 2,2 4,8 1:3 1.9
Balansomslutning 140,7 146,2 123,6 106,1 76,8
Soliditet " 91% 175% 194% 190% 55%

Y Berdknad som summa justerat eget kapital i férhallande till balans-
omslutning

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hdnvisas till
efterféljande resultat- och balansrdkning samt tillaggsupplysningar.

RESULTATDISPOSITION

Féljande balanserad vinst ska disponeras av arsstamman:

Balanserad vinst 25465
Arets resultat 1348
26 813

Styrelsen foreslar att den balanserade vinsten
behandlas sa att i ny réakning balanseras

26 812/
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Resultatrakningar

Not 2018 2017
Rorelsens intdkter
Nettoomsattning 2 227 214 218746
Summa 227 214 218 746
Rérelsens kostnader
Handelsvaror -5 891 -5188
Lokalkostnader 3 -82 071 -76 693
Ovriga externa kostnader 4,5,6 -27 157 -31031
Personalkostnader samt arvoden 7 -94 927 -88759
Avskrivningar -14 887 -14 589
Ovriga rorelsekostnader -279 -368
Summa rorelsens kostnader -225 213 -216 527
Rorelseresultat 2001 2219
Resultat fran finansiella poster
Rénteintdkter och liknande poster 6 5
Réntekostnader och liknande poster -18 -4
Summa -12 1
Resultat efter finansiella poster 1989 2220
Skatt pa arets resultat 8 -641 -558
ARETS RESULTAT 1348 1662
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Balansrakningar

Not 2018-12-31 2017-12-31
TILLGANGAR
ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Immateriella anldggningstillgangar
Licenser 9 580 639
Summa immateriella anlaggningstillgangar 580 639
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier och traningsutrustning 10 26 251 24 038
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 1 29 937 25754
Summa materiella anldaggningstillgangar 56188 49793
Finansiella anlaggningstillgangar
Uppskjuten skattefordran 12 2513 2038
Summa finansiella anldggningstillgangar 2513 2038
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 59 282 52 469
OMSATTNINGSTILLGANGAR
Varulager 390 479
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 10 987 9562
Fordringar hos koncernféretag 2219 16
Ovriga fordringar 5569 4 405
Férutbetalda kostnader och upplupna intékter 13 18 548 15 520
Summa kortfristiga fordringar 37323 29504
Kassa och bank 43748 63704
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 81461 93 686
SUMMA TILLGANGAR 140743 146 152
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forts. BALANSRAKNINGAR Not 2018-12-31 2017-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
EGET KAPITAL
Bundet eget kapital
Aktiekapital 14 100 100
Reservfond 20 20
Summa bundet eget kapital 120 120
Fritt eget kapital 15
Balanserad vinst 25 465 23804
Arets resultat 1348 1662
Summa fritt eget kapital 26 813 25465
SUMMA EGET KAPITAL 26933 25585
Kortfristiga skulder
Férskott fran kunder 1254 1397
Leverantdrsskulder 13 630 24 327
Skuld till koncernforetag 13 373 9322
Aktuell skatteskuld 2443 3984
Ovriga skulder 2038 1958
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 16 80 072 79 581
Summa kortfristiga skulder 113 809 120 569
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 140743 146 15’:65:]
6
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Forandring av eget kapital

Balanserat
Aktiekapital Reservfond resultat Arets resultat Summa
Ingdende balans 2018-01-01 100 20 23804 1662 25 585
Réttelse 2012-2017
Uppskjuten skatt
Forbattringsutgifter annans fastighet 1643
Skatteeffekt utifran ovan -1643
Beslut enligt drsstdamma:
Omféring 1662 -1662
Utdelning
Arets resultat 1348 1348
100 20 25 465 1348 26 933

Utgaende balans 2018-12-31

Kvotvardet uppgar till 100 (100).
Antal aktier uppgar till 1000.

Foretaget har under &ret réattat berakningar av uppskjuten skatt fér samtliga temporéra skillnader géllande aren 2012-2017.
Jémfdrelsetalen i arsredovisningen har réattats.

Villkorade aktiedgartillskott uppgar till tkr 23 008.
Tillskotten har lamnats fran IF Friskis&Svettis Stockholm org.nr 802008-2254.
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Kassaflodesanalyser

Not 2018 2017
Den l6pande verksamheten
Rérelseresultat 2001 2219
Justeringar for poster som inte ingar i kassaflédet 22 15165 14 956
17167 17176
Erhallen ranta 6 5
Erlagd rénta -18 -4
Betald skatt 1571 639
Kassaflode fran den I6pande verksamheten fore
fordndringar av rorelsekapital 18726 17 815
Forandringar i rérelsekapital
Minskning(+)/6kning(-) av varulager 89 -116
Minskning(+)/6kning(-) av kundfordringar -1425 -4170
Minskning(+)/6kning(-) av fordringar -6 395 -92
Minskning(-)/6kning(+) leverantérsskulder -10 698 7222
Minskning(-)/6kning(+) av kortfristiga skulder 1250 10 427
Kassaflode fran den I6pande verksamheten 1547 31085
Investeringsverksamheten
Férandring avimmateriella anldggningstillgangar 0 -639
Férandring av materiella anlaggningstillgangar -21503 -9 913
Kassaflode fran investeringsverksamheten -21503 -10 551
Finansieringsverksamheten
Férandring finansiering 0 0
Kassaflode fran finansieringsverksamheten 0 (o]
Arets kassaflode -19 956 20534
Likvida medel vid arets bérjan 63704 43170
Likvida medel vid arets slut 43748 63704
8
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Noter med redovisningsprinciper

REDOVISNINGS- OCH VARDERINGSPRINCIPER

Bolagets finansiella rapporter har uppréttats i enlighet med arsredovisnings-
lagen och BFNAR 2012:1(K3). Tillimpade principer dr oférandrade jamfért
med foregaende ar. Féretaget har under aret rattat beridkningar av

uppskjuten skatt fér samtliga tempordara skillnader géllande aren 2012-2017.

Jamfoérelsetaleniarsredovisningen har rattats. Beloppen framgar i
beskrivningen av férandring av eget kapital som presenteras i egen rékning.
De viktigaste redovisnings- och varderingspriniperna som har anvants vid
uppréttande av de finansiella rapporterna sammanfattas nedan.

VARDERINGSPRINCIPER RESULTATRAKNINGARNA

Intakter

Intdkter uppkommer av férsaljning av utférda tjanster och varor och redo-
visas | posten nettoomsattning. Intdkterna redovisas i den period de avser.

Réanteintakter
Rénteintdkter berdknas i den takt de intjanas.

Leasing

Samtliga leasingavgifter kostnadsférs linjart dver leasingperioden.
Leasingavtal klassificeras vid leasingavtalets ingdende antingen som
finansiell eller operationell leasing.

VARDERINGSPRINCIPER BALANSRAKNINGARNA

Immateriella anldggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgangar virderas till anskaffningsvdrde minskat
med ackumulerade av- och nedskrivningar.

Materiella anlédggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar redovisas initialt till anskaffningsvarde
inklusive utgifter for att fa tillgangen pa plats och i skick fér att kunna
anvédndas enligt intentionerna med investeringen. | anskaffningsvéardet
ingar inkopspriset och andra direkt hanférliga utgifter sdsom utgifter fér
leverans, hantering, installation, montering och konsulttjanster. Korttids-
inventarier och inventarier av mindre varde kostnadsférs I6pande.

Avskrivning

Avskrivning av materiella anlaggningstillgangar gérs av tillgangens avskriv-
ningsbara belopp 6ver dess nyttjandeperiod och pabérjas nar tillgdngen
tas i bruk. Avskrivning gérs linjart. Fran och med 2017 sker avskrivning pa
forbattringsutgift pa annans fastighet per komponent. Féljande nyttjande-
perioder tillimpas:

+ ITinventarier: 3 ar

+ Inventarier och traningsutrustning: 5 ar

+ Forbattringsutgifter pa annans fasighet: 10 ar
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Nedskrivning

Per varje balansdag gérs en bedémning om det foreligger nagon indikation
pa att tillgdngens varde dr lagre dn det redovisade vardet. Om atervinnings-
vardet &r lagre an det redovisade vardet gérs en nedskrivning.

Fordringar

Fordringar har efter individuell vardering upptagits till belopp varmed de
berdknas inflyta.

Varulager

Varulagret, som utgérs av kldder och andra varor som saljs pa
anldggningarna, har varderats till det lagsta av anskaffningsvardet och
nettofdrsaljningsvardet med avdrag for berdknad inkurans.

Aktuell skatt

Aktuell skatt ar skattekostnaden for innevarande rdkenskapsar som avser
arets skattepliktiga resultat i bolaget och den del av tidigare rdkenskaps-
ars inkomstskatt som dnnu inte redovisats. Aktuell skatt vérderas till det
sannolika beloppet enligt de skattesatser och skatteregler som galler pa
balansdagen och nuvdrdesberadknas inte.

Likvida medel
Likvida medel bestar av disponibla tillgodohavanden hos bank.

Eget kapital

Eget kapital i bolaget bestar av féljande poster:

+ Aktiekapital som representerar det nominella vardet for emitterade
och registrerade aktier.
Reservfond som harrér fran néar det fanns ett krav enligt ABL att géra
avsattning till reservfond.

+ Balanservinst/ansamlad férlust dvs alla balanserade vinster/férluster
och aktierelaterade ersattningar fér innevarande och tidigare perioder
samt férvarv av egna aktier.

Ersattningar till anstallda

Kortfristiga ersattningar till anstdllda, exempelvis |6ner och semester-
ersattningar, ar ersattningar till anstélida som férfaller inom 12 manader
fran balansdagen det ar som den anstéllde tjdnat in ersattningen.

KASSAFLODESANALYSER

Kassaflodesanalysen upprattas enligt indirekt metod. Det redovisade
kassaflodet omfattar endast transaktioner som medfér in- eller
utbetalningar. | likvida medel ingar kassa och bank.

Alla belopp redovisas i tusen kr (tkr} om inte annat anges.
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NOTER

NOT 1. UPPSKATTNINGAR OCH BEDOMNINGAR

Nér finansiella rapporter upprattas maste styrelsen och den verkstéllande
direktdren i enlighet med tillampade redovisnings- och varderingsprinciper
gbra vissa uppskattningar, bedémningar och antaganden som paverkar

redovisning och vardering av tillgangar, avsattningar, skulder, intédkter och

kostnader.

Beddmning av osakra kundfordringar

Kundfordringar varderas till det kassafldde som férvantas flyta in i féretaget.
Dérmed gors en detaljerad och objektiv genomgéng av alla utestdende

belopp pa balansdagen.

NOT 2. NETTOOMSATTNING 2018 2017
Traningskort 207 413 198 945
Lokaluthyrning 4 452 4864
Engangsbiljetter 3946 3610
Varuférsaljning 4038 4066
Ovrigt 7367 7261

227 214 218 746
NOT 3. LOKALKOSTNADER 2018 2017
Hyra 58 280 54 099
Ovriga lokalkostnader 23792 22 493

82 071 76 593

Samtliga traningsanlaggningar inryms i hyrda lokaler, som anpassats fér
verksamheten. Da denna bedrivs langsiktigt r hyreskontrakten normalt
pa lang tid, upp till 10 ar eller langre. Det innebér att bolaget har avsevérda

hyresataganden under ett antal ar framat.

NOT 4. OVRIGA EXTERNA KOSTNADER 2018 2017
Ovriga arrangemangskostnader 2018 1643
Kladinkép 1196 956
Avgifter kortforséljning 610 533
Kontorsmaterial 294 201
Telefon, porto & frakt 855 957
IT kostnader 3859 2694
Utbildning funktionarer 1851 1612
Uppdragsarvoden 8 809 10 295
STIM & SAMI 1867 1815
Féreningsavgifter 161 142
Ovriga kostnader 5637 10 183

27157 31031
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NOT5. ERSATTNINGAR TILL REVISOR 2018 2017

Kostnadsford ersattning uppgar till:

Grant Thornton Sweden AB:

Revisionsuppdrag 227 236

Revisionsverksamhet utéver revisionsuppdrag 105 10

Skatteradgivning 66 100

Ovriga tjanster 0 0
398 446

NOT 6. OPERATIONELLA LEASINGAVTAL

Bolaget

Bolaget leasar kopiatorer, mattor, kaffemaskin, betalterminaler och véaxter
enligt ett operationellt leasingavtal. Samtliga leasingavtalen ar icke uppség-
ningsbara avtal med 1-10 ars I6ptid fran leasingperiodens bérjan.

Framtida minimi- Minimileaseavgifter

leaseavgifter ar

enligt féljande: Inom 1ar 1-5ar Efter5ar Summa
31december 2018 61127 200184 50 853 312164
31december 2017 58 844 169 512 35235 253590

Leasingkostnaderna under rapportperioden uppgick till 62 710 tkr
(2017: 54 629 tkr).

NOT7. LONER OCH ERSATTNINGAR TILL ANSTALLDA

Kostnader som redovisas for ersattning till anstéllda delas upp enligt
foljande:

2018 2017
Loner - styrelse och VD 0 33
Loner - évriga anstéllda 56 989 55181
Totala Ioner och ersattningar 56 989 55 214
Pensioner - styrelse och VD 0 0
Pensioner - 6vriga anstéllda 40566 3938
Ovriga sociala avgifter 17 988 17 181
Totala sociala avgifter 22 044 2119

Arvoden till funktionarer uppgar till 10 470 (8 719 tkr). VD och Vice VD &r
avlénad av moderbolaget och andelen VD I&ner ingar i uppdragsarvoden
inot 4. 7
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NOT 8. SKATT PA ARETS RESULTAT

De huvudsakliga komponenterna i skattekostnaden for rakenskapsaret
och férhallandet mellan férvintad skattekostnad baserat pa svensk
effektiv skattesats pa 22 % (2017: 22 %) och redovisad skattekostnad i

resultatet ar enligt féljande:

2018 2017
Resultat fore skatt 1989 2220
Skatt enligt gallande skattesats 22 % -438 -488
Ej avdragsgilla kostnader =153 -70
Effekt férandrad skattesats uppskjuten skatt -70
Redovisad skatt i resultatrékningen -641 -558
Skattekostnaden bestar av féljande komponenter:
Aktuell skatt
Pa arets resultat 1117 -20
Uppskjuten skatt 546 -538
Effekt forandrad skattesats uppskjuten skatt -70 0
Redovisad skatt i resultatrdkningen =641 -558
Genomsnittlig skattesats uppgar till 32% 25%

Uppskjuten skatt d@r inkomstskatt for skattepliktigt resultat avseende
framtida rakenskapsar till f6ljd av tidigare transaktioner eller hindelser.
Uppskjuten skatt berdknas med hjéalp av balansrékningsmetoden pa samtliga
temporéra skillnader, dvs. skillnader mellan de redovisade virdena fér
tillgdngar och skulder och deras skattemdissiga varden samt skatteméassiga
underskott. 2019 sdnks bolagsskatten till 21,4 %. Uppskjuten skatt ar

berdknad pa den nya skattesatsen.

NOT 9. LICENSER 31/12/2018 31/12/2017
Ackumulerade anskaffningsvérden
Vid arets borjan 644 0
Nyanskaffningar 0 644
Férsaljningar / utrangeringar 0 0
644 644
Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Vid arets bérjan -5 0
Arets avskrivningar enligt plan -59 -5
Férsaljningar / utrangeringar 0 0
-64 -5
Utgaende planenligt restvirde 580 639

"

NOT 10. INVENTARIER OCH

TRANINGSUTRUSTNING 31/12/2018 31/12/2017
Ackumulerade anskaffningsvdrden
Vid arets bérjan 76 081 60 138
Foréndrade anskaffningsvarden 0 -651
Nyanskaffningar 11946 7066
Férséljningar / utrangeringar -7 842 -831
Omklassificeringar 0 10 359
80186 76 081
Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Vid arets bérjan -52 043 -57 130
Arets avskrivningar enligt plan -9298 -9148
Forséljningar / utrangeringar 7407 682
Omklassificeringar 0 -6 447
-53 935 -52 043
Utgaende planenligt restviarde 26 251 24038
NOT 11. FORBATTRINGSUTGIFTER
PA ANNANS FASTIGHET 31/12/2018 31/12/2017
Ackumulerade anskaffningsvdrden
Vid arets bérjan 86 557 105 251
Foérdandrade anskaffningsviarden 0 -549
Nyanskaffningar 9712 4042
Forséljningar / utrangeringar -15 11791
Omklassificeringar 0 -10 395
96 254 86 557
Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Vid arets bérjan -60 804 -73 423
Arets avskrivningar enligt plan -5529 -5435
Férséljningar / utrangeringar 15 11572
Omklassificeringar 0 6483
-66 318 -60 804
Utgaende planenligt restvirde 29 937 25754
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NOT 12. UPPSKJUTEN SKATTEFORDRAN

2019 sénks bolagsskatten till 21,4 %. Uppskjuten skatt &r berdknad pa den
nya skattesatsen. Uppskjutna skatter som uppstar till féljd av temporéra

skillnader ar enligt féljande:

31/12/2018 31/12/2017
Ingaende balans 2038 2577
Férdndringar under aret 475 ~-538
Utgdende balans 2513 2038
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 2513 2038
2513 2038
Redovisat som uppskjuten skattefordran 2513 2038
NOT 13. FéRUTBETI.\_LDA KOSTNADER
OCH UPPLUPNA INTAKTER 31/12/2018 31/12/2017
Hyra och el 16 815 14 604
Ovrigt 1733 916
18 548 15520
NOT 14. AKTIEKAPITAL
Kvotvardet uppgar till 100 (100).
Antal aktier uppgar till 1000.
NOT 15. RESULTATDISPOSITION
Féljande balanserad vinst ska disponeras av arsstamman:
Balanserad vinst fran féregdende ar 25 465
Arets resultat 1348
26 813
Styrelsen foreslar att den balanserade
vinsten behandlas sa att i ny rakning
balanseras 26 813
NOT 16. UPPLUPNA KOSTNADER
OCH FORUTBETALDA INTAKTER 31/12/2018 31/12/2017
Upplupna léner och semesterléner 6279 5872
Upplupna sociala avgifter 2157 2080
Férutbetalda tréaningskort 69 747 69 334
Ovrigt 1890 2295
80072 79 581

12

NOT 17. STALLDA SAKERHETER

OCH EVENTUALFORPLIKTELSER 31/12/2018 31/12/2017
Stéllda sdkerheter Inga Inga
Eventualférpliktelser Inga Inga

NOT 18. KONCERNUPPGIFTER

Bolaget har sitt sdte i Stockholm och &r ett heldgt dotterbolag till IF
Friskis&Svettis Stockholm, org.nr 802008-2254. Koncernredovisning

uppréttas i moderbolaget.

Forsaljning till IF Friskis&Svettis uppgick under 2018 till 1413 tkr (747 tkr),
vilket utgér 0,6 % (0,3 %) av total férséljning inom bolaget. Inkép frén
IF Friskis&Svettis uppgick under 2018 till 2 349 tkr (2 452 tkr), vilket utgor

1% (1%) av totala inkép.

NOT 19. MEDELANTALET Varav Varav
ANSTALLDA 31/12/2018 man  31/12/2017 man
Bolaget 160 52 163 45

NOT 20. KONSFORDELNING

Av styrelsens ledamoter ar 4 (2017: 4) kvinnor.

NOT 21. VASENTLIGA HANDELSER EFTER RAKENSKAPSARETS UTGANG

Inga vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang.

NOT 22. JUSTERINGAR FOR POSTER

SOM INTE INGAR | KASSAFLODET 31/12/2018 31/12/2017
Avskrivningar 14 887 14 589
Realisationsresultat fran \

icke-finansiella poster 279 368
Summa justeringar 15165 14 956
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Underskrifter

Stockholm den 26 mars 2019
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REVISORSPATECKNING
Min revisionsberattelse har avgivits den 26 mars 2019

AuKktoriserad revisor
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@ Grant Thornton

REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman i Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB

Org.nr. 556227-6674

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av drsredovisningen f6r Motionsidrottens
Servicebolag 1 Stockholm AB for 4r 2018.

Enligt min uppfattning har drsredovisningen upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en ialla visentliga avsecenden rittvisande
bild av Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm ABs finansiella
stillning per den 31 december 2018 och av dess finansiella resultat och
kassafléde for aret enligt drsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen
ir forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen
och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs nirmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ir
oberoende i forhallande till Motionsidrottens Servicebolag i
Stockholm AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ir tillrickliga och
indamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Det ir styrelsen och verkstillande dircktren som har ansvaret for den
andra informationen. Den andra informationen bestir av Friskis &
Svettis Stockholm verksamhetsberittelse 2018 (men innefattar inte
irsredovisningen och min revisionsberittelse avseende denna).

Mitt uttalande avseende drsredovisningen omfattar inte denna
information och jag gor inget uttalande med bestyrkande avseende
denna andra information.

I samband med min revision av arsredovisningen #r det mitt ansvar att
lisa den information som identifieras ovan och 6verviga om
informationen i visentlig utstrickning 4r oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomging beaktar jag iven den
kunskap jag 1 vrigt inhimtat under revisionen samt bedémer om
informationen i 6vrigt verkar innehilla visentliga felaktigheter.

Om jag, baserat pa det arbete som har utférts avseende denna
information, drar slutsatsen att den andra informationen innehiller en
visentlig felaktighet, dr jag skyldig att rapportera detta. Jag har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ir styrelsen och verkstillande dircktéren som har ansvaret for att
arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
drsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktéren ansvarar
iven for den interna kontroll som de bedémer ir nédvindig for att
uppritta en drsredovisning som inte innehiller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av irsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktoren f6r beddmningen av bolagets férméga att
fortsitta verksamheten. De upplyser, nir si ir tillimpligt, om
forhallanden som kan paverka férmégan att fortsitta verksamheten
och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om styrelsen och verkstillande direktéren
avser att likvidera bolaget, upphéra med verksamheten eller inte har
nfgot realistiskt alternativ till att gora nigot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal 4r att uppni en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehéller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pi oegentligheter eller pa fel, och att
limna en revisionsberittelse som innehiller mina uttalanden. Rimlig
sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men 4r ingen garanti for att en
revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sidan finns.
Felaktigheter kan uppsti pi grund av oegentligheter eller fel och anses
vara visentliga om de enskilt eller tillsammans dimligen kan férvintas
piverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme
och har en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen.
Dessutom:

* identifierar och bedémer jag riskema for visentliga felaktigheter 1
arsredovisningen, vare sig dessa beror pi oegentligheter eller pi fel,
utformar och utfér granskningsitgirder bland annat utifrin dessa
risker och inhimtar revisionsbevis som ir tillrickliga och
indamilsenliga for att utgdra en grund fér mina uttalanden. Risken fér
att inte uppticka en visentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter dr
hégre dn for en visentlig felaktighet som beror pi fel, eftersom
ocgentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller dsidosittande av
intern kontroll.

* skaffar jag mig en forstielse av den del av bolagets interna kontroll
som har betydelse fér min revision for att utforma
granskningsitgirder som dr limpliga med hénsyn tll
omstindigheterna, men inte f6r att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

* utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds
och rimligheten 1 styrelsens och verkstillande direkt6rens
uppskattningar i redovisningen och tillh6rande upplysningar.

* drar jag en slutsats om limpligheten 1 att styrelsen och verkstillande
direktoren anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
irsredovisningen. Jag drar ocksi en slutsats, med grund i de inhimtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nigon visentlig
osikerhetsfaktor som avser sidana hindelser eller férhillanden som
kan leda till betydande tvivel om bolagets férméga att fortsitta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig
osikerhetsfaktor, miste jag 1 revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pi upplysningarna 1 drsredovisningen om den
visentliga osikerhetsfaktorn eller, om sidana upplysningar uré/
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otillrickliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser
baseras pi de revisionsbevis som inhimtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller férhillanden
gora att ett bolag inte lingre kan fortsitta verksamheten.

* utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och
innchillet i arsredovisningen, diribland upplysningarna, och om
irsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pi ett sitt som ger en rittvisande bild.

Jag miste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten f6r den. Jag maste ocksi
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag
identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Ut6ver min revision av drsredovisningen har jag 4ven utfort en
revision av styrelsens och verkstillande direktérens forvaltning f6r
Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB fér 4r 2018 samt av
forslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst eller férlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i
forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledaméter och
verkstillande direktéren ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt denna beskrivs nirmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ir
oberoende i férhillande till Motionsidrottens Servicebolag i
Stockholm AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhidmtat 4r tillrickliga och
indamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktérens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret fér forslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller frlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ir
forsvarlig med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pd storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeligenheter. Detta innefattar bland annat att fortlspande
bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets
organisation #r utformad sa att bokf6ringen, medelsférvaltningen och
bolagets ekonomiska angeligenheter i 6vrigt kontrolleras pa ett
betryggande sitt. Den verkstillande direktoren ska skéta den 16pande
f6rvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland
annat vidta de atgirder som 4r nédvindiga for att bolagets bokforing
ska fullgoras i 6verensstimmelse med lag och for att
medelsforvaltningen ska skétas pi ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mél betriffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, ir att inhimta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om négon styrelseledamot
eller verkstillande direktoren 1 ndgot visentligt avseende:

* foretagit nigon atgird eller gjort sig skyldig till nigon férsummelse
som kan féranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

* pi nigot annat sitt handlat i strid med akticbolagslagen,
rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller férlust, och didrmed mitt uttalande om detta, ir att
med rimlig grad av sikerhet bedéma om forslaget fir férenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet dr en hdg grad av sikerhet, men ingen garanti for att
en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid kommer
att uppticka dtgirder eller férsummelser som kan foéranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag till dispositioner
av bolagets vinst eller forlust inte 4r forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder
jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och
forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig
frimst pi revisionen av rikenskaperna. Vilka tilkommande
granskningsitgirder som utfors baseras pid min professionella
bedémning med utgingspunkt i risk och visentlighet. Det innebir att
jag fokuserar granskningen p sidana édtgirder, omriden och
forhillanden som ir visentliga for verksamheten och dir avsteg och
overtridelser skulle ha sirskild betydelse f6r bolagets situation. Jag gir
igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder
och andra férhillanden som ir relevanta for mitt uttalande om
ansvarsfrihet. Som underlag f6r mitt uttalande om styrelsens forslag
till dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust har jag
granskat om forslaget 4r forenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den 26 mars 2019

uktoriserad revisor



