Motioner och motionssvar till
F&S Stockholms arsmote 11 april 2019

Svaren kommer vid behov att utvecklas pd drsmétet.

Motion 1 - Danspass

Beskriv nulage/problem/behov:
Jag 6nskar fler danspass till Kungsholmen.
De fa som finns ar det svart att fa plats pa.

Argument och forslag till 16sning:

Har inget annat forslag till 16sning an att férsdka hitta
fler ledare. Lérdagspasset pa K-holmen med Ingeborg ar
fantastiskt, garna ett till sddant i veckan dagtid.

Lottie Landstrom

Styrelsens svar pa motion 1

Styrelsen férstar motionarens dnskan om fler danspass till
Kungsholmen. Friskis&Svettis Stockholms malsattning ar att
erbjuda ett traningsutbud med balans mellan antal pass per
traningsform och efterfragan fran medlemmar. Under 2017
kunde vi se att beldggningen pa foreningens pass inom dans-
och koreografi 6kade. Under 2018 utokades darfor antalet
dans- och koreograferade pass med 26 % (motsvarar 534
pass). Antalet besdkare pa dessa pass 6kade ocksa under
2018 med 25 %, vilket bekréaftar att utvecklingen gar i linje
med medlemmarnas 6nskemal.

Foéreningen fortsatter att folja statistik 6ver antalet danspass
och belaggningen i féreningen varje kvartal. Det ger underlag
for att matcha antalet erbjudna danspass och om det finns
behov av att rekrytera fler ledare.

Nar det géller rekrytering av nya ledare pagar ett standigt
arbete fran foreningens sida dar saval befintliga ledare som
motionarer uppmuntras att bli ledare.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motion 2 - Musikval vid
traningspassen

Beskriv nulage/problem/behov:

Bra musik, men ofta designad efter privat smak. Mycket latar
med sentimentala texter. Battre med rent instrumentell
rytmisk musik. Ett féredéme ar Corinne von Dandels
musikval.

Argument och forslag till 16sning:
Musikval: instrumentell, rytmisk rérelseframjande musik.

Manga later kénns alldeles for privata med sentimentalism.

Kenneth Landelius

Motion 3 - Musikpolicy - kort skriftlig
text med riktlinjer for jympan idag

Beskriv nulage/problem/behov:

Féreningen Okat i antal pga bra kampanjer Friskis Riks gjort.
Vivill inte bara valkomna dessa nya motionarer, vi vill ocksa
behalla dem. De flesta jympaledare har den goda smaken att
valja bra, peppande musik, men ett 6kande antal jympaledare
har, i brist pa klar végledning eller avsaknad av pdminnelse,
latit klang och melodi kommit efter, till férdel for alldeles for
personliga val.

Att valja meningsfulla latar, som berdr en som ledare ar
viktig, men gransen &r harfin och alldeles fér manga ledare
missar poangen, att musiken ar till att lyfta jympan. Pa
ledarkurserna namns att musik ska vara varierat i sort och i
tempo, men ocksé vara ledande. Efter ledarkurserna slutar
dock detta mantra att spridas och padminnas.

Argument och forslag till 16sning:

Jag efterfragar en skriftlig vagledning av féreningen i den
musikval och blandning som anvénds pa jympan idag, var
mest omtyckta tréningsform. En tydlig text som anger
riktlinjer for musiken. En levande text som standigt kan
paminna jympaledare om musikens viktigaste uppgift pa
pass, att lyfta jympan.

Syftet ar att paminna jympaledare att nar de konstruerar
fram pass inte falla i fallan att |ata det personliga valet ga foére
musikens ledande roll pa jympan.

Pa den tiden dé& Lars Lind var verksam tillsammans med andra
hangivna musikalskare kom det regelbundet tips om vad for
musik som kunde anvandas. Det gav da mer vagledning och
inspiration an det vi far idag. Senast i Globen fick ledare

en bra skjuts av inspiration. Jag havdar dock att det ar

inte tillrackligt. Upplevelser bleknar, men ett kort skriftligt
fortydligande blir kvar. Friskis ska inte riskera att uppfattas
som foérlegade eller endast vanda sig till dldre pa jympan. Jag
tror att med en god blandning av olika musiksorter, med syfte
att lyfta jympan i férsta hand, kan ocksa locka &ven yngre
motionarer att vara kvar i foreningen och inspireras. Jympan
ska ju locka alla medlemmar, bade de nya och de som varit
med lange.

Marcia Olavarria



Styrelsens svar pa motion 2, 3

Styrelsen haller med om musiken som en stor och viktig del
av traningsupplevelsen hos Friskis&Svettis. F&S-rérelsens
installning kring musik och pass ar att varje ledare sjalv
véljer sin musik och gor sina egna pass, utifran riktlinjer och
passupplagg.

Riktlinjerna till ledare ar att utifran tempo och karaktar

pa passet valja musik som férstarker den karaktaren.
Friskis&Svettis har valt att inte ha riktlinjer utifran musiksmak.
Utgéngspunkten att musiken ska forstéarka traningsupplevelsen
och att ledaren ér fri att valja sin musik bidrar till en mangfald
och ger utrymme for varje ledare att vara kreativ i skapandet
av sina pass. Styrelsen anser att denna frihet ar en viktig del i
det som gor Friskis&Svettis unikt.

For funktionarer finns det idag en grupp pa Facebook,
Passmakarklubben, dar éver 5000 funktionéarer fran hela
landet inspirerar varandra och delar musiktips. En guldgruva
for att efterlysa latar och ta del av andras tips och spellistor.

Manga ledare 6ppnar ocksa upp for aterkoppling pa sina
pass, vilket ar ett ypperligt tillfalle att komma med tips och
dnskemal om musikval.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

Motion 4 - Traning hemma

Beskriv nuladge/problem/behov:

Det finns manga som har behov av att kunna kombinera
traningspass pé anlaggningar med tréning hemma. Det kan
handla om tidsskal men ocksa att man vill komma i gang pa
egen hand i “lugn och ro”. Efter en operation kan det till
exempel vara ett bra satt att kombinera sjukgymnastik med
lugnare pass i eget tempo. Ytterligare en méjlighet ar nar
vissa populéra pass ar fullbokade. Da kan man kéra hemifran
i stallet.

Lésningen vore att successivt infora traning via webbplatsen
och att detta ingar i medlemskapet/traningskortet. Det
skulle kravas videoinspelning av ett antal duktiga ledare som
utfor sina pass. Se nagra av argumenten ovan. Ytterligare

ett argument ar att steget till att prova en ny traningsform
blir lagre da man kan pausa och spola tillbaka for att lara sig
ordentligt. Detta koncept gar forstas att bygga ut hur mycket
som helst och med tanke pa den snabba digitaliseringen i
samhallet sa kénns det naturligt att Friskis & Svettis utvecklas
pa detta satt.

Argument och forslag till 16sning:

Lésningen vore att successivt inféra traning via webbplatsen
och att detta ingar i medlemskapet/traningskortet. Det
skulle kravas videoinspelning av ett antal duktiga ledare som
utfor sina pass. Se nagra av argumenten ovan. Ytterligare

ett argument ar att steget till att prova en ny traningsform
blir lagre da man kan pausa och spola tillbaka for att lara sig
ordentligt. Detta koncept gar forstas att bygga ut hur mycket
som helst och med tanke pa den snabba digitaliseringen i
samhallet sa kénns det naturligt att Friskis & Svettis utvecklas
pa detta satt

Victoria Engman Broadley

Motioner och motionssvar

Styrelsens svar pa motion 4

Styrelsen férstar motionarens énskan om att kunna tréna
hemma. Forslaget ligger i linje med de utvecklingstankar som
finns hos bade F&S Stockholm och F&S Riks, som &r ansvariga
for rorelsens traningsutbud. Det finns redan ett pagaende
arbete som omfattar hemsida och app och vi ser att digital
inspiration och vagledning sannolikt kommer att bli en stérre
del av Friskis&Svettis framover.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 5 - Felaktig teknik pa
skivstangspassen

Beskriv nuldge/problem/behov:

Nar jag gar pa skivstangspass sa ar det valdigt ofta sa att
manga anvéander fel teknik. Trots att det finns tillgéngliga
tranare i gymmet sa utnyttjar folk inte det och darfor maste
problemet tas tag i dar det uppstar, dvs pa passen.

Argument och forslag till 16sning:

Losningen skulle vara att det nadgra ganger per termin finns
skivstangspass med 2 eller fler ledare. En ledare haller i
passet och den/de andra gar runt i salen och rattar till
felaktig teknik.

Elin Leifingsdotter

Styrelsens svar pa motion 5

Styrelsen forstar motionarens 6nskan om att féreningen ska
erbjuda skivstangspass med individuell guidning for att hjalpa
medlemmar med tekniken. Som motionaren uppmarksammat
finns idag tillgangliga tranare i féreningens gym.

Ovningsval och antal repetitioner pa skivstangspassen ar
anpassade utifran att du som deltagare far guidning av
ledaren pa gruppniva istallet for individuellt. Pass med mer
komplexa dvningar dér deltagarna bade kan och uppmuntras
att 6ka belastningen har ett annat uppléagg. Exempel pa dessa
pass ar Cirkelfys, HIT och olika typer av inspirationspass i
gymmet, och dar ges individuell feedback.

Styrelsen anser att féreningen i nuléget erbjuder hjalp i
teknik for den som ar intresserad. Detta genom ledarens
guidning pa skivstangspassen, mojligheten for deltagare att
fraga ledare efter passen samt att tillgdngliga trénare finns pa
anlaggningen.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.



Motion 6 - Nya traningsformer

Beskriv nuldge/problem/behov:

Skulle vilja underséka mojligheterna i vilket intresse som
foreningen har gallande nya tréaningsformer.

Det jag lamnar in som forslag pa om det fanns mojlighet att
komplettera/utéka redan existerande stakmaskiner s& att det
dven gar att tréna rullskidor/inlines.

For mig da som har en outredd trafikskada (whiplash),som
tydligast har paverkat bade min balans,men aven
koordination.

Men att jag tror dven att andra skulle kunna ha gladje av
detta,ex dem som gillar skidakning/skridskoakning,men som
pga av olika vaderrelaterade forutsattningar inte har samma
mojligheter.

Argument och forslag till 16sning:

Eftersom jag da ar helt novis sa ar det svart for mig att veta
hur detta skulle kunna reliseras,men att jag har satt pa tv att
dem kompletterar med nagonsorts rullband/stélining. Eller
ens i vilka hallar/anlaggningar som det &r tekniskt mojligt att
montera i.

Filip Stanislawski

Styrelsens svar pa motion 6

Styrelsen forstar motionarens dnskan att kunna komplettera
sin traning. F&S-rorelsens traningsutbud utvecklas av F&S
Riks och ar inget som féreningen kan gora sjalv.

Att komplettera stakmaskiner med rullband ar
utrymmeskravande och traningsytorna i F&S Stockholm ar
begransade. Det gor att val av traningsutrustning behdver
prioriteras utifran medlemsnytta. Styrelsen betraktar
rullband for inomhustréaning med inlines eller skidor som
ett relativt smalt och nischat omrade. Darfor ar det for
narvarande inte prioriterat att komplettera féreningens gym
eller grupptréaningshallar med rullband.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

Motion 7 - Fler basgympa-tider

Under aren jag har haft arskort s& har jag sett en tendens att
vi blir fler motionarer och da ténker jag framst pa basjympan.
Det ar en av de béasta motionsformer for medelalders och
aldre, ja dven yngre som borjar réra pa dig. Men men -
basjympan har |ag prioritering i ert utbud pa Friskis!!!! Vissa
dagar fa tillfallen, med manga i reservkdn. Man far ofta inte
plats. Men de andra gympaformerna har tredubbelt fler tider.

Satsa pa fler friskisledare med basgympa som tréningsform.
Varfor ar basgympan sa begransad i ert utbud? Galler
speciellt Kungsholmen som har ett sant tryck efter motion
och tider

Argument och forslag pa [6sning:
Satsa pa fler basgympatider pa Kungsholmen och Hornstull!

Ursula Sjélund

Motioner och motionssvar

Styrelsens svar pa motion 7

F&S Stockholms malsattning ar att erbjuda ett tréningsutbud
med balans mellan antal pass per traningsform och
efterfragan fran medlemmar. Det stdmmer att belaggningen
pa Jympa bas i F&S Stockholm har 6kat under 2018.
Belaggningen var lagre under 2017 (54 %) och féreningen
valde darfor att minska antal baspass under 2018. Det gav
onskat resultat med en 6kad belaggning, som under 2018
landade pa 56 %.

Féreningen fortsatter att folja statistiken 6éver antal baspass
och belaggningen varje kvartal. Det ger underlag for att
matcha antalet baspass vi erbjuder med efterfragan.
Féreningen anser darmed att belédggningsstatistiken i nulaget
inte talar for att utoka antalet baspass.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 8 - Traningsgrupper for
manniskor med erfarenhet av psykisk
ohalsa med eller utan FaR

Beskriv nuldge/problem/behov:

Idag har jag sjalv en dnskan om att trana i grupp som riktar
sig till farre deltagare och lagre musik. Ett sadant pass skulle
troligtvis dven passa andra som ocksa har erfarenhet av
psykisk ohalsa.

Argument och forslag till 16sning:

Media rapporterar att den psykiska ohalsan véaxer i vart
samhalle och jag har sjélv levt med den. Det var svart att finna
ett gym for mig, nar jag bad om ett FaR av min lakare. Jag
deltogien PT grupp “trana upp din grundfysik” och anlitade
en duktig PT for det fanns inte riktigt nagot alternativ for mig
att “komma igang” sjalvi gymmet och jag behdvde ha roligt.

Jag har sjalv haft stort behov av den harliga energin ett
grupptraningspass ger, men jag far for mycket “god/hog”
energi och min traning begransas till gymmet.

Jag skulle garna se riktade grupptraningspass i mindre
grupper. Jag ar utbildad mindfulnessinstruktér genom
Mindfulnesscenter och erbjuder mig garna att deltai en

pilot och guida en passande meditation efter traningen och
eventuellt 6ppna upp for erfarenhetsutbyte? Det behdvs fler
plattformar for att prata om den psykiska ohalsan och det
behovs betydligt fler traningsgrupper fér manniskor som inte
befinner sig pa sin tidigare toppniva. Darfor tror jag att det
behdvs fler pass pa schemat och jag ser dem garna pa Friskis
& Svettis.

Jessica Lindholm



Styrelsens svar pa motion 8

F&S Stockholms medlemmar har olika behov och féreningen
erbjuder traning utifran rorelsens verksamhetsidé: lustfylld
och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Utbudet
utvecklas av F&S Riks, med givna ramar och passbeskrivningar
for varje traningsform. Att erbjuda pass med farre deltagare
skulle ske pa bekostnad av befintliga medlemmar och gor inte
F&S Stockholm tillgangligt i linje med vara varderingar.

Hur F&S Stockholms utbud kan nyttjas féor manniskor med
psykisk ohalsa ar ett omrade som utvecklats i féreningen
under en langre tid. Féreningen har deltagit pa forelasningar,
traffat forskare och experter inom omradet samt tagit del av
vad utfardare av FaR (Fysisk aktivitet pa recept) efterfragat.
Det har varit grunden till det som idag ingar i F&S Stockholms
FaR-kort. Idag ingar hela féreningens utbud, tidigare var det
begransat till enbart utvalda delar av tréaningsutbudet.

F&S Stockholm vill erbjuda en bredd i traningsutbudet,

med mojlighet till traning av bade 1dg och hog intensitet.
Aktiviteter som Yoga och Mind &r exempel pa traning med lag
intensitet och stort mentalt fokus. Féreningen erbjuder inom
dessa omraden dven mojlighet till fordjupning via kurser.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

Motion 9 - Traning for ALLA!

Beskriv nuldge/problem/behov:

Jag vill att ni kollar trycket pa programmen pa Ringen! Ofta
finns det kder pa upp till 50 personer till program som Flex
Soft, Gympa bas och andra program foér oss som passerat 60.

Argument och forslag till 16sning:

Jag har varit medlem i F&S sedan starten i slutet sv 70-talet.
Forst i Karlskrona och sedan 2000 i Stockholm. Det har
varit en gudagava for mitt valbefinnande. Nar jag laser om
visionerna som jag fick i ett Mail foér nagra dagar sedan finns
det inte ndgon tanke pa min malgrupp. Allt ar fokuserat pa
unga, moderna, klatschiga program.

Vad har det blivit av visionen? Visst skall alla fa vara med?
Inte ska det dras ned pa programmen for friskhallande och
valbefinnande for den som varit med lange och fortfarande
vill trdna och méa bra?

Kolla belaggning och fordelning pa Ringen!

Christina Hedberg

Styrelsens svar pa motion 9

Styrelsen forstar motionarens dnskan om ett traningsutbud
for aldersgruppen 60 ar och uppat och haller med om

att F&S Stockholm ska erbjuda ett utbud fér malgruppen.

Det utbudet ska matchas med efterfrégan, liksom &vrigt
traningsutbud. Pa F&S Ringen har utbud och antal aktiviteter
for malgruppen 60 ar och uppat utdkats under flera ar for att
mota medlemmarnas efterfragan. Idag erbjuder F&S Ringen
Jympa bas, pass med soft-inriktning samt flera aktiviteter
inom Seniorklubben med 31 pass av totalt 87 pass per vecka.

F&S Stockholms verksamhetsidé ar att erbjuda lustfylld
och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Féreningen
ar man om att erbjuda traning dven for andra malgrupper.

Motioner och motionssvar

Varje anlaggning har sina forutsattningar utifran yta och
antal grupptraningshallar som mojliggér och/eller begransar
méangfalden i schema och utbud.

F&S Stockholm fdljer statistik éver antal pass och belédggning
i foreningen varje kvartal. Det ger underlag for att kunna
matcha antal pass per traningsform med efterfragan. Att
utoka med ytterligare fler bas- och softpass pa F&S Ringen
skulle bli pa bekostnad av andra pass och heller inte vara

i paritet med belaggningsstatistiken. Darfor ar det inte
forsvarbart med en 6kning i dagslaget.

Forslag till beslut

Styrelsen foéreslar &rsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 10 - Sankt aldersgrans pa gym

Beskriv nuldge/problem/behov:

F&S Stockholm har aldersgrans pa 13 ar for att fa tréna pa
gymmet. Barntillatna pass som tex Familjefys finns inte pa
anléggningar néra oss som bor séderut. Det finns bara pa
Sodermalm eller Kungsholmen. Stockholm ar stort och det

ar inte |att att hinna ta sig till andra gym tidsmassigt och
avstandsmaéssigt for att tex gd pa Familjefyspass. Familjepass/
jympa ar for mindre barn. Det saknas alternativ for lite aldre
barn som ar i mellanaldern typ 10-12 ar.

Argument och forslag till 16sning:

Jag vill féresla en sénkning till 10 ar som tex Friskis&Svettis i
Goteborg har.
https://www.friskissvettis.se/goteborg/priser/aldersgranser.
Det ar bra for barn att fa rora pa sig och att trana pa gym ar
bra for dem ocksa. Givetvis under féraldrars ansvar.

De barn som ar aktiva inom en sport behéver komplettera
med fystréaning och da ar detta bra. Jag &r medveten om att
ledarna stéller upp ideellt och att det ar svart att fa ledare till
alla gymen. D& ar det ett alternativ att sdnka aldersgrénsen
pa gymet. Detta gynnar aven foréldrar som da kan tréna mer
tillsammans med sina barn. Win-win helt enkelt.

Ingela Jacobsson

Styrelsens svar pa motion 10

Styrelsen uppskattar motionarens énskan om sankt
aldersgrans for att inspirera barn att réra pa sig.
Friskis&Svettis Stockholm erbjuder idag malgruppen
10-12-aringar mojlighet att tréna tillsammans med vuxen
inom delar av grupptraningsutbudet. Dessa pass markeras
som "Barntillatet 6-12 ar” i schemat. Varje vecka finns éver
90 barntillatna pass att valja bland pa vara anlaggningar.
Exempel pa passtyper som ar barntillatna &r Jympa medel,
Jympa bas och Dans fusion.

Féreningen har valt att inte 6ppna upp gymmen eller
grupptraningspass med redskap for den som ar under 13 ar.
Istallet har vi 6ppnat upp hela traningsutbudet fran det ar
man fyller 13.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anférts i styrelsens
yttrande.



Motion 11 - Gor traning for tonaringar
mer tillganglig

Beskriv nuldge/problem/behov:

Manga tonaringar vill och behdver bérja tréna. Steget att

ga fran att inte ha tranat alls till att borja tréna pa gym/
anlaggning kan idag upplevas som stort.

Manga barn idag haller pa med olika sporter nar de ar yngre.
Nar de sedan blir aldre, 14 ar och de nédrmaste aren efter
det, s& ar det manga som ldmnar klubben/sporten (nationell
statistik) eller borja fasa ut sig och sakta lamna den. Manga av
dessa tonaringar vill och behover fortsatta trana. Steget att
ga fran att tréna i klubb/en sport till att borja trana pa gym/
anlaggning kan idag upplevas som stort.

Mojligheten for ungdomar att prova pa tréaningen pa Friskis
ar begransad (endast engangstréning 149 kr). For de flesta
tonaringar &r gym/anlaggning en helt ny varld. Att da ta
beslut om att binda sig till en kostnad i minst 6 manader kan
dé vara svart.

Friskis skulle kunna underlatta for tonaringar att komma
igang med fysisk aktivitet pa Friskis genom att ge
tonaringarna battre mojlighet att prova pa utan att behéva
binda sig (minst 6 man idag) en langre tid. Detta skulle ge
tonaringen en chans att forst prova pa olika tréaningsformer
pa Friskis for att sedan utvardera och fatta ett mer relevant
och korrekt beslut.

Argument och forslag till 16sning:

Forslag alt 1

Prova pa-traningskort fér ungdomar (knutet till person, alder
och tidsperiod), x ggr att anvdndas inom begrénsad period.
Rimlig kostnad.

Forslag alt 2

Prova pa-traningskort for ungdomar (knutet till person, alder
och tidsperiod), x dgr att anvédndas inom begréansad period.
Rimlig kostnad

Karin Nilsson

Styrelsens svar pa motion 11

Styrelsen haller med motionaren om att Friskis&Svettis ar en
viktig, tillatande tréningsaktor fér barn och ungdomar, utan
tavlingsinslag och utslagning. Det kortaste traningskortet som
foreningen erbjuder for tonaringar idag dr sex manader.

Foéreningen stravar efter att erbjuda ett utbud av traningskort
som ska passa sd manga som mojligt av de som tranar hos
oss. Sedan ett antal ar tillbaka arbetar féreningen ocksa
medvetet for att férenkla kortstrukturen och senast under
2018 gjordes en Gversyn av alla kort. For att kunna halla en
attraktiv prisniva ar det viktigt att minimera administrationen
av olika korttyper.

Styrelsen ger verksamheten i uppdrag att infor nésta ar
utreda vilka mojligheter och konsekvenser andra former av
tréaningskort for ungdomar skulle innebara. Och eventuellt
implementera det i en ny kortstruktur.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motioner och motionssvar

Motion 12 - Traning i hela Sverige

Beskriv nuldge/problem/behov:
Skrota Tvaféreningskort, man maste kunna trana till samma
pris i hela Sverige!

Argument och forslag till 10sning:

Kostar inget! Nar man tranar pa ett stélle kan man aldrig
trana SAMTIDIGT pa ett annat stélle. Man tranar utnyttjar
anlaggningarna alltsa inte mera &n nar man trénar bara pa ett
stalle.

Hans Kipfer

Styrelsens svar pa motion 12

Styrelsen forstar motionarens dnskan om att kunna tréna

pa Friskis&Svettis dver hela landet. Ett beslut om att

infora ett sa kallat nationellt traningskort har fattats inom
Friskis&Svettis Riks. En utveckling av en teknisk |&6sning pagar
dar slutmalet ar att kunna erbjuda ett nationellt alternativ
till det lokala traningskortet. Tidpunkten fér lansering av ett
nationellt kort ar oklar.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motion 13 - Medlemsavgift

Beskriv nuladge/problem/behov:

Oavsett om man blir medlem i januari eller oktober far man
betala lika mycket i medlemsavgift for aret. Kbper man ett
traningskort /medlemsavgift i oktober maste man betala
medlemsavgiften i januari igen.

Argument och forslag till 16sning:
Jag foreslar att medlemsavgiften ska reduceras om man
koper medlemskap efter halva aret gatt.

Susanne Fransson

Styrelsens svar pa motion 13

Friskis&Svettis Stockholm &r en ideell idrottsférening och alla
som koper kort betalar medlemsavgift. | medlemsavgiften
ingar bland annat férsakring och rostratt pa arsmotet.
Avgiften ar fér narvarande 200 kronor per kalenderar

och beslutas arligen av medlemmarna pa arsmotet. Infor
arsmotet ser styrelsen arligen éver avgiften och i ar foreslas
en sankning av medlemsavgiften for ar 2020.

For kortkop som gors i december manad bjuder féreningen
pa medlemsavgiften for det innevarande aret.

Forslag till beslut

Styrelsen foéreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anférts i styrelsens
yttrande.



Motion 14 - Traningsresor med flyg

Beskriv nuldge/problem/behov:

Foreningen arrangerar ett antal tranings/motionsresor

per ar. Tanken ar god men da de flesta(?) sker ned FLYG

till varmare breddgrader motverkar de sitt syfte. Hur
PLANETENS KLIMAT o MILJO ska klaras &r en HALSOFRAGA i
alla hogsta grad o da ska inte F&S ordna resor som kréver flyg.
Har maste foreningen ta sitt ansvar.

Argument och forslag till 16sning:

Darfor ska foreningen SNARAST upphdra med resor som
kraver flyg. (Har forstatt att sa inte alls ar fallet nu pa
varkanten. Jag har mailat till 2 personer i arendet ht 2018).
Det gar utmarkt att aka tag(buss) till madnga orter. Blir resan
lang kan man t.ex ha féredrag o film under resan. Dessutom
lar man kédnna andra medlemmar under restiden.

Unni Hansson

Motion 15 - Stop for traningsresor
med flyg

Beskriv nuldge/problem/behov:
Jag ar mycket bekymrat 6ver klimatférandringen och tycker
att alla maste delta i den omstalining som kravs for att halla
uppvarmningen under 1,5 grad.

Rapport efter rapport konstaterar att vi omgéende maste
minska vart utslapp av vaxthusgaser om vi ska haller den
globala temperaturhdjningen under 1,5 grader. Om inte vi
lyckas stoppa den globala uppvarmningen blir féljderna
bland annat héjda havsnivaer, éversvamningar, stormar och
andra typer av extremvader. Tendenser som vi redan nu ser
har i Sverige. Ett forandrat klimat som redan i dag hotar
saval livsmedelsproduktion som livsmiljéer for bada
manniskor och djur.

Argument och forslag till 16sning:

Om vi ska lyckas haller den globala temperaturh&jningen
under 1,5 grader maste alla aktoérer i samhéllet, lokalt och
globalt hjalpas at. Som privatpersoner maste vi till exempel
minska vara resor med flyg drastiskt. Darfor tycker jag att
Friskis och Svettis skal sluta erbjuda traningsresor med flyg.

Ulla Bruno

Motion 16 - Stoppa for traningsresor
med flyg

Beskriv nuldge/problem/behov:

Rapport efter rapport konstaterar att vi omgédende maste
minska vart utslapp av vaxthusgaser om vi ska haller den
globala temperaturhdjningen under 1,5 grader. Om inte vi
lyckas stoppa den globala uppvarmningen blir féljderna bland
annat hojda havsnivaer, éversvamningar, stormar och andra
typer av extremvader. Tendenser som vi redan nu ser har

i Sverige. Ett forandrat klimat som redan i dag hotar saval
livsmedelsproduktion som livsmiljéer for bada manniskor och
djur.

Motioner och motionssvar

Argument och forslag pé 16sning:

Om vi ska lyckas haller den globala temperaturhéjningen
under 1,5 grader maste alla aktoérer i samhéllet, lokalt och
globalt hjélpas at, saval foretag som organisationer och
privatpersoner. En viktig atgéard for att minska utslappen

av koldioxid ar att minska flygresorna. Friskis och Svettis
erbjuder traningsresor till omraden som kréver flygresor,
sasom Portugal, Kanariebarna och Mallorca. Jag tycker jag att
Friskis och Svettis skall sluta erbjuda traningsresor med flyg.

Mats Dunkars

Motion 17 - Sluta med traningsresor

Beskriv nulage/problem/behov:

Vi maste minska vara koldioxidutslapp for att hejda
klimatférandringarna. Om inte vi lyckas stoppa den

globala uppvarmningen blir féljderna katastrofala och
definitivt inte bra for folks halsa. Ett forandrat klimat hotar
livsmedelsproduktion och biologisk mangfald.

Argument och forslag pa [6sning:

Alla maste hjalpas at, foretag, organisationer och
privatpersoner. En relativt enkel atgéard for att minska
utslappen av koldioxid ar att minska flygresorna. Friskis
och Svettis erbjuder tréningsresor till omraden som
kraver flygresor. Friskis och Svettis maste sluta erbjuda
tréaningsresor med flyg.

Desiree Johansson

Motion 18 - Klimatforandringar

Beskriv nuldge/problem/behov:

Friskis Svettis borde ju sta for ett vettigt miljotank. Vi star
mitt i klimatféréandringar vars paverkan pa var livsmiljo
eskalerar allt mer. Att i detta lage medverka till fler flygresor
som ytterligare skyndar pa detta klimathot rimmar illa

med att vi inom F&S ténker pa miljon for naturens basta.
Traningsresor till andra ldander som F&S ar med och
arrangerar sker oftast med hjalp av flyget. Att saga att vi
ersatter papper med torkhanddukar for att det ar battre for
miljon kanns inte lika trovardigt om vi samtidigt ser till att fler
manniskor tar flyget.

Argument och forslag pé 16sning:

1. Tatagetistallet. Man kan géra mycket trevligt under en
tagresa till t.ex. Bad Gastein. Det gér att ha lustfylld
och lattillganglig traning av hog kvalitet redan under
resans gang.

2. Hafler traningsresor till mer narbelégna orter.

3. Omdetinte gar pa annat satt an med flyg bor dessa
arrangemang upphora.

Jonas Drougge



Motion 19 - Sluta anordna
traningsresor med flyg

Beskriv nuldge/problem/behov:

Klimatkrisen ar akut, och hela samhallet behdver stalla om
for att radda miljon och stédja vara medmanniskor i tredje
varlden som bade idag och i framtiden blir vérst drabbade av
klimatférandringarna.

Argument och forslag till 16sning:
Jag yrkar Att Friskis Reseklubben slutar anordna tranigsresor
som forutsatter flyg.

Moa Rosenqvist

Styrelsens svar pa motion 14, 15, 16, 17, 18, 19
Styrelsen delar motionérernas oro for klimatférandringarna.
Reseklubben startades i Friskis&Svettis Stockholm for ett
tiotal ar sedan. Resorna anordnas av olika researrangorer -
Friskis&Svettis adderar traning. Reseklubbens verksamhet
har vaxt successivt och utvarderingar visar att resorna varit
oerhoért uppskattade och gett tusentals medlemmar och
medfdljande en stark tréningsinjektion.

Med anledning inte minst av klimatfragorna har resorna

pa senare ar utokats med alternativ som inte innebéar
flygresor, som traningskryssningar och resor till svenska
fjallen. Reseklubben har ockséa valt att samarbeta med
researrangdrer som sjalva driver ett aktivt klimat- och
hallbarhetsarbete. Till exempel klimatkompenserar
Springtime for alla ledare som medverkar pa resorna,
samarbetar med Go Climate Neutral, erbjuder allt fler resor
inom Sverige, fler resor med tag etc. Apollo samarbetar med
GreenSeat, uppmanar alla resenéarer att klimatkompensera
och har, med Novair, investerat i vad som séags vara Europas
mest miljévanliga flygplansflotta, vilket har reducerat
bransleférbrukningen med 20 procent. Reseklubben fér en
kontinuerlig dialog med researrangérerna om vad som kan
goras ytterligare pa hallbarhetsomradet.

Det &r ocksa bra att kénna till att F&S Stockholm och F&S

Riks kommit éverens om att det évergripande ansvaret

for Reseklubben ska tas 6ver av F&S Riks fran och med 1
september 2019. Avsikten ar att Stockholmsféreningen och
andra F&S-foreningar ska kunna fortsatta att arrangera
tréaningsresor inom konceptet Reseklubben, men ramarna
kommer framéver att sattas pa en nationell niva. Diskussioner
om traningsresornas utveckling och framtid behoéver darfor
framdeles foras pa en nationell niva inom Friskis&Svettis; det
ar dar de 6vergripande inriktningsbesluten kan fattas.

Styrelsen ger verksamheten i uppdrag att driva pa
utvecklingen, dels vad géller att erbjuda fler traningsresor
som inte kraver flyg, dels vad géller atgarder som
klimatkompensation eller dylikt i de fall flygresor anda
forekommer.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionarernas forslag om att sluta erbjuda
tréaningsresor med flyg,

att anse motionen besvarad med vad som anférts i
styrelsens yttrande.

Motioner och motionssvar

Motion 20 - F&S i Hagersten

Beskriv nuldge/problem/behov:

I nulaget finns inget F&S i Hagersten, den narmaste
anlaggningen ar Hornstull eller Farsta. Hornstull &r en ganska
liten anlaggning och det ar ofta trangt i lokalen framférallt
under eftermiddag/kvall. Farsta &ar for langt bort och det
finns inget smidigt satt att ta sig dit fér oss som bor vasterut.

Argument och forslag till 16sning:

Jag tror att manga hade uppskattat en stérre anlaggning

i vastra delarna av Séderort (Malarhdjden/Fruéngen/
Hagerstensasen), likt anlaggningen i Sundbyberg med utegym
och storre ytor for fria vikter och funktionell traning.

Katarina Fegraeus

Motion 21 - Oppna ny anliggning

Beskriv nulage/problem/behov:

Upplever svarigheter att kunna tréna vissa veckodagar
(speciellt Mandagar fm). Att det ar dverlag ganska rorigt
pa flertalet anlédggninar. Darav da att kunna 6ppna

en ny som avlastar redan existerande anlaggninar,

men dven erbjuda alternativ for oss som bor pa
Soédertoérn(sdderortskommuner).

Personligen sa bor jag i Huddinge, men att eftersom dem
bara har en hall att erbjuda(aven uppsagda) sa vart fordelen
Stockholm. Det vore 6nskvart om det fanns nagot narmare
mig ex. Kungens Kurva/Skarholmen/Satra/Bredang. Forvisso
da att Kungens Kurva inte tillnér Stockholm, men gransar till
Stockholm.

Ett annat mer konkret behov som jag tror att manga delar
med mig att varfor inte ha vissa dagar som ar lite lugnare pa
dem anlaggningar som redan finns? Sa att sdga att bokningar/
tillfallen som ar lite mer anpassade for dem som vill ta det
lite lugnt, och som inte ar bokade for storre séllskap an 15-20
pers? Rattare sagt inte fokusera pa antalet, men bara det blir
lite lugnare.

Argument och forslag till 16sning:

Har ingen exakt prisuppgift pa vad lokalhyrorna ligger pa i
dagsléaget, men att om féreningen kunde hitta ndgon lamplig
lokal till rimlig hyra. Tycker att jag redan har besvarat lite av
mina argument/forslag, men kan géran dterkomma om det ar
nagot mer specifikt. Nas helst pa mailen.

Filip Stanislawski



Motion 22 - Storre anlaggning

Beskriv nuldge/problem/behov:
Friskis & Svettis Hornstull har ett valdigt litet gym i proportion
till vart den ligger och hur manga som faktiskt tranar dar.

Argument och forslag till 16sning:

Skulle 6nska att man antingen kunde 6ppna en ny anlaggning
i Lilieholmen da det ar en stor knutpunkt for resenarer pa
réda linjen i sdédergaende riktning, samt tvédrbanan och

flera busslinjer. Forstar att det givetvis maste finnas en bra
lokal. Alternativet om det pa nagot satt skulle ga att bygga ut
gymmet pa Friskis Hornstull.

Laura Virtanen Janbakhsh

Motion 23 - Traning i soderort

Beskriv nuldge/problem/behov:

Efter Hornstull tar traningsmaojligheterna slut for F&S-
medlemmar som bor langs réda linjen. Jag bor i Fruangen
och saknar verkligen mojligheten att trana med F&S i detta
omrade. Och att det behdvs fler lokaler rader inget tvivel om
eftersom det ofta ar valdigt fullt pa de som finns. Fér mig gor
detta att det blir allt svarare att komma ivag pa traning 6ver
huvud taget.

Argument och forslag till 16sning:

Titta pa kartan 6ver F&S anlaggningar i Stockholm. Helt tomt
i sydvast. Det tomrummet behdver fyllas. Har tyvarr inte
forslag pa lamplig lokal.

Kajsa Sundberg

Styrelsens svar pa motion 20, 21, 22, 23
Styrelsen tycker att det ar gladjande att manga vill tréna hos
oss och att efterfragan avseende nya anlaggningar ar stor.
Staden véaxer och F&S Stockholm letar standigt efter lokaler
i stadsdelsomraden dar vi &nnu inte finns representerade.
Hagersten &ar ett av omradena som saknar en anlaggning i
dagslaget och dér vara medlemmar vill tréna. Planen och
ambitionen ar att 6ka foreningens narvaro i omradet soder
om Soéder och att verka for en ny anlaggning langs med roda
linjen vasterut fran Hornstull.

F&S Stockholm sdker lokaler som éar tillrackligt stora, ligger
nara kommunikationer och som dessutom &r en héallbar
investering ur en ekonomisk synvinkel. Féreningen har
kontinuerlig kontakt med fastighetsagare och formedlare i
omradet och tar gdrna emot tips pa lokaler. Medlemstathet,
befolkningstathet och bra kommunikationer kommer fortsatt
att vara viktigt vid val av lage.

Foreningen arbetar aven kontinuerligt med att forbattra
befintliga anlaggningar och omdisponera befintliga ytor for att
gbra dem tillgéngliga for traning for sd manga medlemmar som
mojligt. Under 2018 omdisponerades vantytor pa F&S Ringen
och gymmet blev pa sa satt lite storre. Pa F&S Solna lades ett
sa kallat gymgolv, 30 mm gummimatta, éver hela anlaggningen
och det finns nu ocksa i delar av gymmet pa F&S City och F&S
Kungsholmen, vilket gor traningsytan annu storre.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionerna besvarade med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motioner och motionssvar

Motion 24 - Avboka pass

Beskriv nuldge/problem/behov:
Manga star idag pa koplats till manga pass. Men dnda ar det
ofta sa att passen inte blir fyllda.

Argument och forslag till 10sning:

Jag foreslar att man ska avboka sitt pass tva timmar innan
passet borjar. Da hinner de kdande ta sig till hallen och byta
om. Da star inte platser tomma pa tex attraktiva pass som
cirkelgym och cirkelfys.

Gunilla Norin

Motion 25 - Boka pass

Beskriv nuldage/problem/behov:

F6r narvarande kan man bara boka 5 pass, vilket gor att man
ofta hamnar pa reservplats nar man ska boka nasta pass och
det 4r manga som bokar.

Argument och forslag till 16sning:
Utoka mojligheten att boka fler an 5 pass.

Eva Lundin-Lindberg

Motion 26 - Okad antal bokningar
dagtid

Beskriv nuldge/problem/behov:

Antalet bokningstillfallen som fér narvarande ar 5 ar for

fa. Populéra softpass, som inte ar sd manga, begrénsar
mojligheten att forboka plats och underlatta daglig aktivitet

Argument och forslag till 16sning:

F&S uppmuntrar till rorelseaktivitet varje dag vilket ar svart
att uppna med dagens bokningsregler.

Yrkar att antalet bokningstillfallen 6kas dagtid till 7.

Birgitta Arwen

Motion 27 - Avbokning av traningspass

Beskriv nulage/problem/behov:

| dag kan man avboka ett traningspass senast 1timme innan
tréaningen borjar.

N&r man star i ké och far en plats till traningen hinner man
inte dit pa en 1timme om man bor en bit bort.

Argument och forslag till I6sning:

Forslag pa att avbokning far ske senast 2 timmar innan
traningspasset borjar. Da hinner man ta sig till tréningslokalen
och byta om i lugn och ro.

Eva Bjorner Nev



Motion 28 - Slapp bokningen for nasta
vecka kl 21.00

Beskriv nuldge/problem/behov:

Det &r stort tryck pa bokning av populéra traningspass i
speciellt Hornstull. For att fa ett pass till veckan darpa maste
man boka sitt pass klockan 07.00. Denna vecka bokade jag
pass kl 10.00 Hornstull, Anki W pass. Klockan 07.01 fick jag
koplats 14

Argument och forslag till 16sning:

Andra tiden for bokning nésta vecka till 21.00. Slappa
platserna vid den tiden.

Man slipper stressen att satta vackarklocka for att boka och
fa en "dalig dag” ndr man misslyckas att fa plats och ist far en
koplats.

Eva Bjorner Nev

Motion 29 - Andra tid fér bokning av
pass nasta vecka

Beskriv nuldge/problem/behov:

Idag kan man boka ett pass till nasta vecka tidigast kl 07.00.
Vissa pass ar mycket populédra och blir fullbokade direkt.
Jag bokade pass till Hornstull mandag kI 10.00 Anki W gympa
soft. Bokade klockan 07.01 och fick képlats 14

Argument och férslag till 16sning:

Andra tiden till att boka pass till nasta vecka till klockan
21.00. Man slipper stressen pa morgonen att hinna boka och
om man misslyckas med bokningen och far en képlats sa blir
dagen forstérd. Mycket irriterande.

Eva Margareta Persdotter

Styrelsens svar pa motion 24, 25, 26, 27, 28, 29

F&S Stockholms stravan ar att bokningssystemet ska fungera
sa bra som mojligt for s manga medlemmar som mojligt.
Féreningen arbetar I6pande med att se dver och forbattra
bokningsreglerna och tar stor hansyn till synpunkter fran
medlemmar och funktionéarer i detta. Vid den senaste
justeringen (maj 2018) &ndrade vi sa att medlemmar kan
hédmta sin biljett 30 minuter innan passet startar for en drop
in-plats (tidigare 1timme innan). D& justerades &ven att en
bokning kan hamtas ut 2 timmar innan (tidigare 1timme
innan).

Eventuella justeringar i bokningssystemet innebar
forandringar for samtliga medlemmar och darfér prioriterar
foreningen férandringar i reglerna utifran angeldgenhet och
medlemsnytta.

Styrelsen anser att det ar viktigt att kunna vidta férandringar
i bokningsreglerna sa snart det konstateras att det finns
behov av det utifrdn medlemsnyttan. For att ha mojlighet

att I6pande kunna forbattra dem ar det darfor viktigt

att arsmotet inte fattar beslut om enstaka detaljer i
bokningsreglerna.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motioner och motionssvar

Motion 30 - Oppettider

Beskriv nuldge/problem/behov:

Tycker det ar helt fantastiskt att ni utékat 6ppettiderna
genom att ni har obemannat pa nagra stallen under vissa
tider. Men skulle 6nska att man kunde utéka dem ytterligare
och helst av allt att fler anlaggningar borjar med det, t.ex den
vid Hornstull.

Argument och forslag till 16sning:

De anléggningar som redan har inpassering nar det ar
obemannat tycker jag borde ha langre 6ppettider pa fredagar
och lérdagar, tycker kl. 21 &r lite val tidigt. Overlag vore det ju
fantastiskt om just Friskis Hornstull antingen fick den typen
av inpassering eller om de ocksa kunde ha 6ppet lite langre
fre-son.

Laura Virtanen

Styrelsens svar pa motion 30

Styrelsen tycker att det ar gladjande att de utokade,
obemannade 6ppettiderna uppskattas. Att ha obemannad
inpassering ar relativt nytt i féreningen och fortfarande i

en utvecklingsfas dar vi utvarderar olika tekniska I6sningar
och medlemmarnas respons. Utifran den erfarenhet som vi
hittills har ar ambitionen att kunna utdka antalet anlaggningar
med obemannad inpassering. Vissa faktorer sa som lage och
hur lokalen ar utformad kan ha betydelse for hur lamplig en
anlaggning ar for att vara obemannad.

Vi har sett exempel pé sabotage, stéld och annat olampligt
upptradande och har darfor valt att stanga tidigare just
fredag- och |6rdagskvallar.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.



Motion 31 - Oppet 06-22 vardagar

Beskriv nuldge/problem/behov:

Att samtliga anlaggningar har 6ppet kl 06-22 mandag till
fredag (fredag kvéll kan man ju ddremot sténga tidigare an ki
22). Man kanske dven kan underséka om det finns intresse att
leda och ga pa fler morgon och kvéllspass.

Argument och forslag till 16sning:
For att konkurrera med andra gymkedjor och att motionarerna
vet att samtliga anlaggningar har samma 6ppettider man-fre.

Nina Aberg

Styrelsens svar pa motion 31

Attraktiva 6ppettider ar en viktig konkurrensfaktor for
F&S Stockholm. Vi har ocksa forstaelse for att det ur ett
kommunikationsperspektiv vore enklast att ha samma
Oppettider pé alla anlédggningar. Féreningen vill halla
anlaggningarna Oppna nar efterfragan ar som storst fran
medlemmarna.

Da anléggningarna skiljer sig en hel del at vad géller lage,
medlemsprofil och medlemmars traningsmoénster ser
behoven olika ut. For att kunna méta de olika behov som
finns utifran anlaggningarnas inriktning anser styrelsen att
det gors bast genom att varje anlaggning sjalv bestammer
sina 6ppettider. | nagra fall finns dven riktlinjer fran
fastighetsagaren nér det galler 6ppettider, vilket ocksa det
kan se olika ut pa olika anléaggningar.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anfoérts i styrelsens
yttrande.

Motion 32 - Hygien och renlighet

Beskriv nulage/problem/behov:
Farsta anlaggningen &r anmarkningsvért ostadad och grisig.
Sarskilt bastu och duschrum ar rena smittohardar.

Argument och forslag till 16sning:

Allmanna hygienutrymmen skall grundstéddas minst en géng
per vecka. Inhyrda stadféretag gor inte detta. Personal skall
kontinuerligt gd omkring och torka av och torrmoppa, vilket
de inte gor. Att skura rent i hygienutrymmen kostar inte
mycket bara stadféretaget far en tydlig arbetsorder.

Hans Hardh

Motioner och motionssvar

Styrelsens svar pa motion 32

Styrelsen haller med motionaren om att rena och frascha
anlaggningar ar av storsta vikt for trivseln. Foreningens
stadleverantérer har redan idag tydliga stadinstruktioner for
den dagliga stadningen. Personal och vardar har rutinlistor
for stadrundor som gors flera ganger under dagen och
kvallen. Duschar och bastu ska rengoras varje dag, bade pa
vaggar, golv och bastulavar. Vid brister i stadningen tar vi
garna emot aterkoppling direkt pa anlédggningen for att kunna
vidta atgérder.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att ge verksamheten i uppdrag att aktualisera gallande
stadrutiner sa att de efterlevs bade av stadleverantor
och personal.

att i ovrigt anse motionen besvarad med vad som anférts
i styrelsens yttrande.

Motion 33 - Speglar

Beskriv nuldge/problem/behov:

Det finns alldeles for lite speglar i lokalerna dar passen
utdvas. Tanker framst pa teknikpassen dar det ar extra viktigt
att du kan se dig sjalv. Har du otur och hamnar langst bak
med nagon/nagra langa framfor dig sa ar det nast intill en
omoajlighet att se sig sjalv.

Argument och forslag till 16sning:
Problemet skulle 1att kunna I6sas genom att satta upp speglar
bade pa sidorna och langst bak i lokalerna

Elin Leifingsdotter

Styrelsens svar pa motion 33

F&S Stockholm &r en stor forening med manga medlemmar
och manga olika behov. Féreningens ambition ar traningsytor
som ar effektiva och som kan anvédndas av sa manga som
mojligt, samt passar for olika &ndamal. For att kunna erbjuda
det behovs flexibla ytor som passar for olika typer av traning.
Véaggytor behdvs bade for speglar, for tréaning (t ex bollar och
andra 6vningar) och for férvaring.

Onskemalen bland féreningens medlemmar &r ocksa olika,
vissa foredrar speglar for att kunna se sin teknik, andra vill
absolut inte ha speglar for att snarare kanna in tekniken.
Genom att erbjuda en variation vill vi tillgodose s& manga
behov som majligt.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.



Motion 34 - Atgirdsplan gillande
krankande sarbehandling

Beskriv nuldge/problem/behov:

Det hander att vi som ideellt engagerade funktionérer far ta
emot ofdrtjant kritik av medlemmar. Inte séllan ar detta pa
gransen till krénkande och mobbing och i flera fall gar det
dven langt over gransen. Att be en ledare sénka musiken ar
nagot majoriteten av alla instruktdrer rakat ut for men néar
en motionadr kommer under pagaende pass och skriker att
ledaren ska “sanka skitmusiken” eller sager att en instruktor
ar vardelds ar det inte okej. Ideellt engagerade funktionarer
tar tacksamt emot konstruktiv feedback men nar denna kritik
Overgar i mobbning och krédnkning maste nagot goras.

Problematiken som har lyfts ar annat é&n av arten konstruktiv
feedback eller en och annan enstaka motionar som framfér
saker pa ett klumpigt satt. Det problem vi vill lyfta och stévja
handlar om aterkommande, férminskande, nedbrytande och/
eller granslosa beteenden fran motionarer som pa ett eller
annat satt vill paverka instruktéren eller instruktérens pass i
nagon riktning.

Friskis&Svettis ar en organisation som bygger pa starka
varderingar och har en 6ppen och inkluderande miljé. En
uppférandekod som grundar sig i vara varderingar bor tas
fram och lyftas &n mer fér vara medlemmar sa de faktiskt

vet vad som férvéntas avdem nér de befinner sig pa
Friskis&Svettis. Vi ar en stark och kraftfull ideell férening dar
vara medlemmar ska trivas och ma bra och det inkluderar
vara ideellt engagerade funktionéarer. Alla vi som funktionérer
pa ledig tid beger oss till Friskis&Svettis for att bidra till att
sprida rorelsegladje och fa ménniskor i rérelse.

Denna motion tog sin bérjan i ett Facebook-inlagg i Friskis

& Svettis Stockholms Funktionarsgrupp. Dér visades att
flera instruktorer, framst basledare men aven flera ledare
av andra intensiteter som step, skivstang, medeljympa och
spinning kédnner igen sig i problematiken och berattelser om
hur detta paverkar viljan att leda pass i féreningen negativt
kom till ytan. Det beteende som beskrivs ar ofta att likna vid
vuxenmobbing.

Ledare av flertalet olika intensiteter vittnade dven om att de
avsagt sig pass vid sarskilda anlaggningar och/eller tider da
grupper av motionéarer, framst pa formiddagen/lunch, har
upplevts som problematiska och gladjen att leda pass har
forsvunnit. Det vittnas d&ven om att ledare helt avstar fran att
vicka pa vissa anlaggningar av samma anledning.

Facebookinlagget vackte starka reaktioner och har idag
(2019-01-28) 124 likes och 158 kommentarer.

Exempel som ledare tagit upp som ses som problematiska
(ett axplock):

Under nedvarvningen nér motionérerna ligger ner pa

golvet reser sig en man upp och skriker “Vad ar det har for
fruktansvard lat”!

Motionarer bedriver vad som nédrmast kan liknas som
hatkampanjer gentemot enskilda funktionarer med
ryktesspridning, blickar och kommentarer.

Flera funktionarer har vittnat om att motionarer under
pagaende pass kommit fram till instruktéren och pa olika satt
fysiskt paverkat hen, exempelvis tagit tag om funktionarens
axlar och skakat om denne, stéllt sig framfor och skrikit i
dennes ansikte, petat hart pa axeln och liknande.

Motioner och motionssvar

Motionarer har med kraft kravt att en viss rorelse eller 14t ska
tas bort eller andras. | vissa fall har ett nej inte accepterats
och motionéren har da skapat opinion med andra motionéarer
och utdvat patryckningar, ofta under langre tidsperioder.
Motionar har tydligt visat att hen inte gillar funktionarens
pass med miner, kommentarer, 6gonrullningar och liknande
beteenden. Motionéarer har dven fragat funktionaren “om inte
den gamla ledaren som hade det har passet férut kan komma
tillbaka”.

Sexuellt ofredande i form av exempelvis o6nskad/olamplig
fysisk beréring.

Motionar som stor upprepade ganger med 6nskemal om att
sénka en redan lag volym och avslutar med att skrika: “"Det
har ar det samsta javla passet jag nagonsin varit pa”.

| skrivande stund har vi minst en instruktér som har slutat
leda pass 6verhuvudtaget pa grund av detta problem. Minst
3 instruktérer som leder flera olika intensiteter vittnar om
att de helt slutat leda jympa bas helt eller delvis pa grund av
denna problematik.

Det har vi inte rdd med som ideell férening eller som
medmanniskor och kollegor till de som mar daligt i sitt
funktionarsskap.

Véra medlemmar behover forstd att bakom varje pass ligger
hart slit och mycket karlek. Att bara kritisera musiken utan
att vara konstruktiv ar att sla ner pa instruktéren som noga
valt ut sina latar. Det &r inte bara att sédga att musiken ar kass
for det ar ledaren som valt ut och tycker om sin musik.

Vill vi verkligen ha alla som medlemmar hos oss¢ En medlem
som inte kan agera pa ett vettigt satt och som krénker andra
medlemmar bor inte ha kvar sitt medlemskap. Det har ar

ett stallningstagande som skiljer oss fran andra aktorer.
Vivill inte ha medlemmar som sprider dalig stdmning och
nedvarderar andra medlemmar. Om vi vill vara 6ppna for alla
kanske vi inte kan vara 6ppna for alla.

| medlemsvillkoren pa hemsidan star:

“Skal for avstangning

Friskis&Svettis Stockholm verkar for en valkomnande,
tillatande och lustfylld traningsmiljé. Olampligt uppférande
som exempelvis aggressivt beteende, hot mot medlemmar,
funktionarer och personal, stélder och doping kan leda till
avstangning. Verksamheten har nolltolerans mot alkohol och
droger.”

Argument och forslag till 16sning:

Vi foreslar darfor

Att uppdra at styrelsen att ta fram en atgardsplan for
krankande sarbehandling fér hela féreningen.

Att uppdatera medlemsvillkoren och fortydliga olampligt
uppférande dar krankande behandling av andra medlemmar
ska inga.

Att ta fram en uppférandekod som grundar sig i féreningens
varderingar.

Att féreningen aktivt arbetar med att ha samtal med
medlemmar som inte foljer vara regler och sténga av
medlemmar om ingen férandring sker.

Att lyfta vara varderingar, regler och uppférandekoden for
alla medlemmar bade i kommunikation och med dragning pa
arsmotet.

Att uppférandekoden ingar i medlemsvillkoren déar medlem
forbinder sig att uppfora sig sa nar hen befinner sig pa
Friskis&Svettis.



Bakom motionen
Linus Térneberg
Instruktor sen 2011 samt engagerad i Friskis&Svettis sen 2009

Thérése Fleetwood

Funktionar sedan 2008, rekryterare, uppfoljare och fadder
inom basjympa och spinning. Flertalet gdnger utsatt for
problematiken vi talar om ovan.

Lasse Hallegerd
Motionar sedan 1990 och spinningledare sedan 2018

Asa Forss
Medlem sedan 1996 och jympaledare sedan 2000.

Michéle Wilcox
Funktionar sedan 2000 som vard, sedan 2005 jympaledare,
fadder, uppfoljare och skivstangsledare

Erika Lonn
Funktionar sedan 2002 samt uppfdljare och rekryterare.

Hedvig Nettelblad
Funktionar sedan 2012, jympa- och skivstangsledare samt
rekryterare och fadder

Astrid Forslund
Jympaledare sen 2013, uppfoljare.

Linus Térneberg

Styrelsens svar pa motion 34

Styrelsen och Friskis&Svettis Stockholm tar starkt avstand
ifran alla former av krénkande behandling, trakasserier och
mobbning. Féreningen ar en varderingsstyrd organisation dar
en valkomnande, tillatande och lustfylld traningsmiljo ligger
till grund for allt vi gor.

Sedan 2017 finns en likabehandlingsgrupp som aktivt arbetar
med foreningens likabehandling. Alla medarbetare och
funktionarer genomgick under 2018 en utbildning i normkritik
baserat pa likabehandlingsgrunderna. Fér medarbetare finns
en handlingsplan kring krankande sarbehandling. For att
ocksa stotta funktionérer i deras arbetsmiljéfragor finns det
nu inrattat en tjanst i foreningen som fokuserar pa detta.

Foreningen har for avsikt att omedelbart vidta atgarder for
att férebygga och férhindra att nagon funktionar utsatts for
det som beskrivs i motionen. En arbetsgrupp bestaende av
representanter fran funktionarskaren, verksamhetschef och
medarbetare samt en extern sakkunnig kompetens har redan
pabdrjat arbetet med att ta fram en atgérdsplan.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar &rsmotet besluta

att bifalla motionen och ge verksamheten i uppdrag att
ta fram en atgardsplan enligt funktionarernas forslag i
motionen.

Motioner och motionssvar

Motion 35 - Motion inkommen via brev

Snabbt skymtade det férbi pa TV:n i Skrapans foajé:
nagonting om motioner, nagot om sista datum, ndgot om
hemsidan fér mer information.

Jag har inte tillgang till nagra som helst hemsidor. Daremot
kénner jag val till att arsmotet &r en av grundstenarnaien
forening och att uppgifter om motioner, arsmoétesdatum osv
maste vara tillgangliga for alla medlemmar.

Tidigare kunde man ldsa motionerna pa medlemsdatorn som
star som star i anlaggningarnas receptioner, d&ven om det tog
tid. Det var darfor jag i en tidigare motion foreslog att man
skulle kunna fa lana motionshaften i receptionerna.

Nu finns inte langre hemsidan pa medlemsdatorn utan endast
scheman.

| detta lage ar det viktigare att tydliggéra arsmotena aven for
icke-datoriserade medlemmar.

Jag forslar darfor:
. Att information om motioner och kallelse till arsmote
skall sattas upp pa anslagstavlorna.

Att motioner samlas i ett motionshafte som medlemmar
kan lana i receptionen en mot t ex medlemskortet som
pant.

Irene Montero

Styrelsens svar pa motion 35

Styrelsen haller med motionaren om vikten av arsmétet som
en grundsten i féreningen och att det ska kommuniceras
via flera olika kanaler. | stadgarna framgar ocksa att det ska
informeras via féreningens kanaler.

Motionsinldamningen har lyfts i “bildkarusellen” pa4 webbens
forstasida, som nyhet och i det nyhetsbrev som skickas ut
via mejl till alla medlemmar. Budskapet har ocksa exponerats
under flera veckor pa de digitala skdrmar som finns pa alla
anléggningar. P4 samma satt har ocksa datumet for arsmotet
kommunicerats. Kallelse till arsmétet kommer dessutom att
finnas pa anldggningarnas anslagstavla.

Tva veckor innan arsmoétet finns alla handlingar inklusive
motioner tillgdngliga pa foreningens webbplats och pa moétet
finns de att lasa i pappersform.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att ge verksamheten i uppdrag att se till att varje
anlaggning i receptionen har ett utskrivet exemplar av
alla arsmoteshandlingar for den medlem som énskar
ta del avdem dar.

att anse motionen i ovrigt besvarad med vad som anfoérts
i styrelsens yttrande.



