IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM PROTOKOLL

Ordinarie arsmote 2019

Tid: 2019-04-11 kl 18:30-21:30
Plats: Friskis&Svettis City, Mdster Samuelsgatan 20, Stockholm
Néarvarande: 131 medlemmar, varav en narvarande via ombud (bilaga 1)

0 Oppnande av &rsmétet Foreningens ordférande, Andreas Stromberg, 6ppnade motet med
att halsa alla vdalkomna och ge en kort tillbakablick pa dret som gatt,
ett ar da foreningen firat 40-drsjubileum och fatt manga nya
medlemmar. "Tillsammans skapar vi ett gladare och mer vilmaende
Stockholm”, konstaterade Andreas Stromberg.

1  Faststédllande av Rdstlangden utgjordes av deltagarlistan fran inpasseringssystemet,
rostlangd som bestod av 130 namn. En medlem var dessutom nérvarande via
ombud. Samtliga deltagare hade betalat sin medlemsavgift i tid.
Arsmotet beslutade att faststilla rostlangden (bilaga 1).

2 Val av ordférande och Till métesordférande valde drsmétet Sara Svanstréom och till

sekreterare motessekreterare Mattias Wising Bonde.
3 Val av tva protokoll- Till protokolljusterare, tillika réstraknare, valde arsmotet Nils
justerare, tillika Ohlson och Lena Asplund.

rostraknare, som
liksom ordforanden
ska justera protokollet

4  Fragaom arsmotetar Johan Lampinen, verksamhetschef, redogjorde for
utlyst enligt stadgarna kallelseforfarandet. Arsmatet forklarade sig vara behorigt utlyst.

5  Faststidllande av En medlem yrkade pa att en valberedningskommitté skulle utses av
dagordning och arsmotet, men drog tillbaka yrkandet och uttryckte istallet en
procedurregler forhoppning om att styrelsen skulle tinka igenom en ny rutin for att

fa in nomineringar till valberedningen infor nista arsmote.

Arsmotet faststillde dagordningen i enlighet med kallelsen (bilaga 2)
samt styrelsens forslag pa procedurregler (bilaga 3).

6  Uppfdljning av Johan Lampinen rapporterade resultat av beslut fran arsmotet 2018
foregdende avseende tva motioner: 1) Duschslangar - som nu finns p4 alla G
arsmotesprotokoll anldaggningar - och 2) Inga papperslappar till passen - vilket har W

utretts men inte visat sig moéjligt med nuvarande tekniska losningar
(bilaga 4). Arsmétet beslutade att ligga protokollet (bilaga 5) till 50
handlingarna. . 3 /ﬁ
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Genomgang av
styrelsens verksam-
hetsberittelse,
forvaltningsberattelse
samt resultat- och
balansrédkning for det
senaste verksamhets-
aret

Fragor gillande det
senaste
verksamhetsaret

Revisorernas
berittelse

Faststallande av
resultat- och
balansrakning

Beslut om
ansvarsfrihet for
styrelseledaméterna

Faststdllande av
medlemsavgifter

Andreas Stromberg presenterade forvaltningsberattelsen och
verksamhetsberattelsen via en film som bland annat lyfte att 2018
var aret da F&S Stockholm slog medlemsrekord och fick ndstan

95 000 medlemmar, 6ppnade en helt ny anldggning i Solna, firade 40
ar och fyllde Sergels torg med rorelseglddje i en manifestation for
#nollkroppshets. Verksamhetsberittelsen aterfinns pa:
www.friskissvettis.se/Stockholm/Omoss/Verksamhetsberattelse /Ve
rksamhetsberattelse2018

Ekonomichef Therese Luthander redovisade medlemsutvecklingen.
2018 hade foreningen totalt 94 897 medlemmar vilket var 5 890 fler
in foregdende ar. Okningen har framst skett tack vare nyetablering.

Therese Luthander foéredrog resultatrakningen och balansrakningen
for koncernen ar 2018. Intdkterna uppgick till 251,2 miljoner kronor,
vilket var 14,1 miljoner battre dn budget. Kostnaderna uppgick till
224,6 miljoner kronor, 6,5 miljoner éver budget. Resultatet efter
avskrivningar var 11 miljoner kronor, vilket var 7,4 miljoner éver
budget och innebar en rérelsemarginal pa 4,5 procent.

En medlem berémde foreningen for ett rekordresultat och fragade
vilka utmaningar styrelsen ser framoéver och hur den ska fa fler
medlemmar att delta i kommande arsmoten. Andreas Stromberg
svarade att en atgard &r att livesdnda drsmotet fran och med i ar men
att mer behover goras framover. Han konstaterade vidare att det
finns manga utmaningar framéver, bland annat i form av stenhard
konkurrens, skenande hyror och stora hyreskontrakt som ska
omfoérhandlas.

En medlem fragade hur foreningen agerar i dopningsfragor. Johan
Lampinen svarade att féreningen har ett aktivt anti-dopningsarbete,
att alla anldggningar ar "vaccinerade” och att foreningen ar med i
Riksidrottsférbundet vilket innebdar att dopningskontroller
genomfors regelbundet.

Auktoriserad revisor Stefan Norell foredrog revisionsberattelsen.
Revisorerna tillstyrkte att arsmétet godkdnner resultat- och
balansrdakningarna och att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for
rakenskapsaret. Arsmotet beslutade att ligga revisionsberittelsen
till handlingarna.

Arsmotet beslutade att faststilla resultat- och balansrikningarna for
verksamhetsaret 2018 (bilaga 6 och 7) samt att bifalla styrelsens
forslag till disposition av den balanserade vinsten.

Arsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2018.

Therese Luthander presenterade styrelsens forslag att sanka
medlemsavgiften fran 200 kronor till 100 kronor, mot bakgrund av .
att intdkterna i foreningen varit hoga i forhallande till kostnaderna. {\I\/\J(L"
Arsmotet beslutade att faststilla medlemsavgiften till 100 kronor for

ar 2020. [ 521
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13 Behandling av och Proposition 1 och 2, stadgedndringar
beslut om proposi- Andreas Stromberg foredrog propositionerna (bilaga 8) som avser
tioner andringar i normalstadgarna for idrottsféreningen (bilaga 9).

Proposition 1 innebér att dldersgransen for rostratt samt yttrande-
och forslagsratt pa &rsmotet sdnks fran lagst 15 ar till lagst 12 ar.
Andringen féljer av att motsvarande dndring tidigare beslutats pa
Friskis&Svettis Riks drsstdmma.

Proposition 2 innebar att begreppet "firma” ersdtts med begreppet
"foretagsnamn”. Andringen foljer av en ny lag om féretagsnamn som
géller fran och med den 1 januari 2019.

Arsmotet beslutade att anta de foreslagna stadgedndringarna.
Eftersom propositionerna géllde stadgedndringar kravdes 2/3
majoritet och métet noterade att stadgeenlig majoritet uppnatts.

14 Behandling av och Motion nr 1: Danspass
beslut om motioner Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anférts
i styrelsens yttrande.

Motion nr 2: Musikval vid trdningspassen,

Motion nr 3: Musikpolicy - kort skriftlig text med riktlinjer for
jympan idag

Arsmotet beslutade att avsld motionerna.

Motion nr 4: Traning hemma
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anférts
i styrelsens yttrande.

Motion nr 5: Felaktig teknik pa skivstdngspassen
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts
i styrelsens yttrande.

Motion nr 6: Nya trdaningsformer
Arsmotet beslutade att avsla motionen.

Motion nr 7: Fler basjympatider
Arsmaotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts
i styrelsens yttrande.

Motion nr 8: Traningsgrupper for mdnniskor med erfarenhet av
psykisk ohilsa med eller utan FaR
Arsmatet beslutade att avsl& motionen.

Motion nr 9: Traning for ALLA!
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts
i styrelsens yttrande.

Motion nr 10: Sankt dldersgrins pa gym
En medlem yrkade pa att en benchmarking skulle géras mot
Friskisforeningarna i Géteborg och Jonkoping dar barn far trana i

gym med sina fordldrar. En annan medlem yrkade att
traningsanlidggningarna skulle ga fran att vara barnférbjudna med N\/\/G
vissa undantag till att bli barntillitna med vissa undantag. Bada 55

medlemmarna drog tillbaka sina yrkanden sedan Andreas Stromberg ~ ~
svarat att styrelsen visserligen av sékerhetsskal stod fast vid att avsla M)
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motionen, men att en utredning ska goras kopplad till de bada
forslagen.

Arsmotet beslutade att avsld motionen med tillagget att en utredning
ska goras.

Motion nr 11: Gor trianing for tondringar mer tillganglig
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts
i styrelsens yttrande.

Motion nr 12: Traning i hela Sverige
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts
i styrelsens yttrande.

Motion nr 13: Medlemsavgift
Arsmotet beslutade att avslad motionen.

Motion nr 14: Trianingsresor med flyg,

Motion nr 15: Stop for traningsresor med flyg,

Motion nr 16: Stoppa for traningsresor med flyg,

Motion nr 17: Sluta med triningsresor,

Motion nr 18: Klimatforandringar,

Motion nr 19: Sluta anordna trianingsresor med flyg

En medlem foreslog att Friskis tydligare ska kommunicera det
héllbarhetsarbete som sker hos de researrangorer Friskis véljer att
samarbeta med. Styrelseledamot Kajsa Varna konstaterade att det var
ett utmarkt férslag som foreningen ska efterleva.

Arsmotet beslutade att avsla motionarernas forslag om att sluta
erbjuda traningsresor med flyg, och att i 6vrigt anse motionerna
besvarade med vad som anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 20: F&S i Hagersten,

Motion nr 21: Oppna ny anliggning,

Motion nr 22: Storre anlidggning,

Motion nr 23: Trianing i séderort

Arsmétet beslutade att anse motionerna besvarade med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 24: Avboka pass,

Motion nr 25: Boka pass,

Motion nr 26: Oka antal bokningar dagtid,

Motion nr 27: Avbokning av tridningspass,

Motion nr 28: Slipp bokningen for nasta vecka kl 21.00,
Motion nr 29: Andra tid fér bokning av pass nista vecka
Arsmoétet beslutade att anse motionerna besvarade med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 30: Oppettider
Arsmétet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts
i styrelsens yttrande.

Motion nr 31: Oppet 06-22 vardagar
Arsmotet beslutade att avsla motionen.

Motion nr 32: Hygien och renlighet
Arsmotet beslutade att ge verksamheten i uppdrag att aktualisera
géllande stadrutiner s att de efterlevs bade av staddleverantér och

personal, och att i 6vrigt anse motionen besvarad med vad som B ﬁ
)
\ve

anforts i styrelsens yttrande.
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Presentation av
verksamhetsplan och
budget for
innevarande
verksamhetsar

Beslut om arvode for
revisorer och
eventuellt arvode for
styrelsen

Beslut om antal

ordinarie ledamoter i
styrelsen

Val av féreningens

Motion nr 33: Speglar
Arsmétet beslutade att anse motionen besvarad med vad som anforts
i styrelsens yttrande.

Motion nr 34: Atgirdsplan gillande krinkande sirbehandling
En funktionar tackade styrelsen och verksamheten for att de agerat
kraftfullt sedan det i diskussionsforum pa ndtet kommit fram att flera
funktiondrer utsatts for krankande sidrbehandling och synpunkter
fran medlemmar. Johan Lampinen kommenterade att krdnkande
sarbehandling ar oacceptabelt var dn i organisationen det
forekommer och uppmanade alla att sta upp for féreningens
vdrderingar.

Arsmotet beslutade att bifalla motionen och ge verksamheten i
uppdrag att ta fram en atgardsplan enligt funktiondrernas férslag i
motionen.

Motion nr 35: Motion om arsmotesinformation och -handlingar,
inkommen via brev

Arsmotet beslutade att ge verksamheten i uppdrag att se till att varje
anldggning i receptionen har ett utskrivet exemplar av alla
arsmoteshandlingar for den medlem som 6nskar ta del av dem dar,
samt att anse motionen i 6vrigt besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Motionerna och styrelsens svar aterfinns i bilaga 10.

Johan Lampinen foredrog verksamhetsplanen foér 2019, som ar
baserad pa Friskisrorelsens gemensamma strategi att véxa,
samarbeta mer, synas mer och engagera fler. Fem sarskilt viktiga
utvecklingsomrdden lyfts fram i verksamhetsplanen: 1.
Anliggningsmiljon, 2. Motet med medlemmen, 3. Traningsutbudet, 4.
Funktiondrsengagemanget, och 5. Organisationen.

Therese Luthander féredrog budgeten for 2019. Intdkterna
budgeteras till 260,2 miljoner och kostnaderna till 240,3 miljoner.
Efter avskrivningar dr det budgeterade resultatet 3,9 miljoner kronor,
motsvarande en rérelsemarginal om 1,5 procent.

En medlem fragade om styrelsen var n6jd med budgeten, med tanke
pa att resultatet minskar fran 11 miljoner foéregdende ar till 3,9
miljoner. Andreas Stromberg svarade ja pa fragan, da det nuvarande
overskottsmalet ligger pd 1,5 procent, men ndmnde att en versyn av
vilka marginaler foreningen ska ha framover ska ske under aret.

Valberedningens Anneli Tjernsten presenterade valberedningens
forslag pa arvodering (bilaga 11). Arsmétet beslutade att
styrelseledamoter och revisorer ska arvoderas i enlighet med
valberedningens forslag.

Valberedningen foreslog att styrelsen ska utokas med en person i
syfte att sdkerstalla bredd och djup i kompetenser. I enlighet med
valberedningens forslag faststédllde drsmotet antalet ledamoter i
styrelsen till atta ordinarie plus ordféranden.

Anneli Tjernsten berdttade om valberedningens arbete, och att en
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23

ordférande, tillika
styrelseordférande,
for en tid av ett ar

Val av halva antalet
ledamoéter i styrelsen
for en tid av tva ar

Val av en auktoriserad
revisor jamte
suppleant och en
verksamhetsrevisor
for en tid av ett ar

Faststallande av
valberedningens
arbetsordning

Val av ledamoter till
valberedningen for en
tid av ett ar, av vilka
en ska valjas till
sammankallande

Ovriga fragor

ambition varit att utéka fastighets- och hyreskompetensen samt it-
kompetensen inom styrelsen, varpa hon introducerade de kandidater
som valberedningen foreslagit till nyval respektive omval (bilaga 12).

Andreas Stromberg omvaldes till foreningens ordférande, tillika
styrelseordforande, for en tid av ett ar.

Pia Ahlgren och Jens Wikstrom nyvaldes till styrelseledamoéter for en
tid av tva ar. Malin Broman Lindfors, Hakan Andreasson och Kajsa
Varna omvaldes till styrelseledamoter for en tid av tva ar.

Stefan Norell omvaldes till auktoriserad revisor och Micael Schultze
omvaldes till revisorssuppleant fram till och med arsmétet 2020. Till
verksamhetsrevisor fram till och med arsmétet 2020 omvaldes Bengt
Lyngback.

En medlem yrkade pa att: "I arbetsordningen for valberedningen
under punkten Avslutningsvis stryka den andra meningen. "Det ar
tillradligt att forbereda detta genom att i forvig meddela ndgon
betrodd nyckelperson i foreningen om situationen”.

Arsmoétet beslutade att genomfora den foreslagna dndringen och
faststallde sedan valberedningens arbetsordning (bilaga 13).

Till ledamoéter i valberedningen nominerades Ann-Britt Andersson
(omval), Bobo Engstrém (omval), Ake Dahlman (omval), Krister
Berlin (omval), Thérese Fleetwood (nyval) samt Johan Kling (nyval).
Eftersom sex personer var nominerade, men valberedning maximalt
far besta av fem personer enligt stadgarna, genomférdes personval.
Motet utsag tva sarskilda rostraknare, Lolita Opwapo och Jonas
Drougge, for att hantera personvalet. 98 medlemmar personrdstade
och rostetalen blev: Ann-Britt Andersson (93), Bobo Engstrém (71),
Ake Dahlman (77), Krister Berlin (77), Thérése Fleetwood (93) och
Johan Kling (67)

Till ledaméter i valberedningen fram till ndsta arsméte utsags Ann-
Britt Andersson, Bobo Engstrom, Ake Dahlman, Krister Berlin och
Thérése Fleetwood. Till sammankallande utsags Bobo Engstrom.

Andreas Stromberg presenterade drets Lasse Lind-stipendiater: Dels
Moni och Nino Aletto, jympaledare; ur motiveringen: "De har ett
engagemang utdver det vanliga och bjuder alltid pa sig sjélva till 100
procent. Pa sa vis visar de vad verklig rorelsegladje dr!” Dels Radha
Maini, spinningledare; ur motiveringen: "Sedan 2008 har Radha delat
med sig av sin passion for trdaning och musik genom en taktfast
reseupplevelse pa spinpassen.”

Arsmotet beslutade att utse Inga-Lis Grape till hedersmedlem for att
hon "dgnat hela sitt vuxna liv at att sprida Friskis&Svettis budskap
och pa sitt bidragit till vad foreningen ar i dag”, bade i sina
funktionarsroller, i sitt mangariga arbete som chefredaktor for
Friskispressen och genom att ha startat Reseklubben.

Kia Orback Pettersson, F&S Riks styrelseordférande, tackade a Riks

vagnar Stockholmsféreningen fér vad den bidrar med till hela _ =
=
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Friskisrorelsen. Foreningen tar ett stort ansvar i olika fragor for hela
rorelsens basta, konstaterade hon.

24  Avslutande av Andreas Stromberg avtackade avgdende styrelseledamoten Jan
arsmotet Olofsson for hans insatser for rorelsen alltsedan 1980-talet, de
senaste sex aren i styrelsen. Han tackade ocksa av Anneli Tjernsten,
som slutar som ledamot i valberedningen. Vidare tackade han
motesordforanden for ett vl genomfort uppdrag, samt de
medarbetare pa féreningen som arbetat med att planera och
genomfora arsmotet.

Darefter forklarade Andreas Stromberg arsmotet avslutat.

Vid protokollet

U\Wm M

Mattias Wising

Justerat
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Sara Svanstréom Nils Ohlson Lena Asplun

Bilagor till originalprotokollet:

Deltagarlista/rostlangd

Kallelse arsmoéte 2019

Forslag till procedurregler

Motioner som blev verklighet 2018

Foregaende arsmdotesprotokoll

Arsredovisning och koncernredovisning for IF Friskis&Svettis Stockholm
Arsredovisning for dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB
Proposition

Stadgar

10. Motioner och forslag pa motionssvar

11. Forslag till revisors- och styrelsearvoden 2019/20

12. Valberedningen forslag pa styrelseledaméter och revisorer.

13. Arbetsordning for valberedningen

CON N R
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