Ll L3
Friskis Stenungsund HT-19 strt19.aue.
STORA HALLEN LILLA HALLEN
Méndag 1 Tisdag 1 Onsdag 1 Torsdag 1 Fredag 1 Lordag 1 Sondag Méndag 1 Tisdag 1 Onsdag 1 Torsdag 1 Fredag 1 Lordag 1
10:00§10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 09:00-12:30
jympa Soft lympa Bas station Soft  |core Soft jympa Bas iympa Medel ~ [Familj Flex Soft Karaten
10:30fngela Karl-Axel Torsten Magdalena pitte Linnéa carolina/Frida 1030 Barbro hyr lokalen
[Startar 1 sept.
1o Bra kombination med oo
Spin PIayISpuIrt 40 11:30 -
- [rabata IMT Gymband
Eva F Eva
10 platser
16:3 16:30
17:00§17:00 17:00 [17:00 17:00
jympa Medel Enkeljympa ympa Bas
17:3cfKatarina H Evalena Eva R 17:30 17:30
17:45 start v.36 IMT Gymband
18:00418:00 lympa Bas (B)  [18:00 18:00 18:00 18:00 J18:00 18:00 [Amel 18:00 18:00
ntervall Flex  |catarina lympa Bas (B)  |lympa Medel lympa Medel fcore Soft step Explode |10 pl. Core Yoga energy
18:30kisa srgen Magnus station 75 min 18:30 fohanna T— 18:30 et kg
Magnus & Frida ISkivstang Susanna
19:00§19:00 19:00 19:00 19:00 [f19:00 19:00 Intervall 19:00
Familjefys [Tema NRG [Tabata Intervall skivstang [Yoga 80 min 70 min [Yoga
19:30lonny Linnea & Christina L 19:30 [christina L ennifer Lena A
Carina
20:0 20:00
20:20-21:30
203 20:30 [Karaten Hyr
Lokalen
SPIN - 23 cyklar GYMMET
mindag | Tisdag ] onsdag ]| Torsdag Fredag | iordag | sondag Méndag Tisdag onsdag Torsdag | wrdag | sondag
05:00-23:00 05:00-23:00 05:00-23:00 ] 05:00-23:00 05:00-20:00 | 05:00-23:00
09:30 f09:30 09:30
Joyminstr. Gyminstr.
10:00410:00 10:00 10:00 10:00 Jfva Eva
fspin Play ISpin Play Spin Play
11:0 11:00 11:00 11:00 [11:00
Spin Play Spin Play Spurt Buren 75 min
140 min Fva
14 platser
17:0¢ 17:00
17:15
17:3 fspin Distans 17:30 J7:30
christer JGyminstr.
18:00§18:00 18:00 18:00 18:00 Jpan 18:00 18:00
kpin Soft spinn 70 min 18:15 Spinn Puls Gyminst. UTEGYM
18:30fKalle rommy start 3 sefl. Spinn Interv. Glenn 18:30 Evelina Evelina 18:30
Giro 90 fran Evalena Tom. Okt. HIT
19:00 mitten av. Okt. _|19:00 19:00 J19:00 19:00 [Tomas |
spin Distans 55 Buren 75 min Buren 75 min 12 platser
19:3( Mattias 19:30 Pan [Amel
tart v.36
20:0 20:00 4 platser 14 platser
UTETRANING 20:30
mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag Lordag Séndag
10:00 21:00
18:3 18:30 Lopning Distans|
Lopning 75 min Terrang 21:30
kvalitétspass Erika
pernilla 22:00




	Salarna HT-19

