Uppdrag Fas 2, rekrytering

Spin & Indoor Walking

Den sokande ska ges mojlighet att kdnna pa att leda och inspirera andra individer i
traning.

Musiklista (innehaller tva latar) kommer finnas pa hemsidan under Rekrytering. Har far du
som sOkande instruera i gallande positioner i den traningsform du séker.

Pa fas 2 borjar vi med en gemensam uppvarmning darefter aterstar sedan ett taktprov
som utférs individuellt darefter presenterar varje sékande sina uppdrag.

Tips! Lyssna pa latarna, fundera pa vilken traningskansla och karaktar musiken féormedlar.

Behover du hjalp? Kontakta Annika: Annika@sodertalje.friskissvettis.se
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