Uppdrag Fas 2, rekrytering

Core, Flex, Yoga

Den sdkande ska ges mojlighet att kdnna pé att leda och inspirera andra individer i
tréning.

Musiklista (innehéller tva latar) kommer finnas pd hemsidan under Rekrytering. Har far du
som sOkande instruera i gallande positioner i den traningsform du séker.

P& fas 2 boérjar vi med en gemensam uppvarmning och darefter presenterar varje sékande
sina uppdrag.

Uppdrag:
Core, Flex

En uppvarmningslat och nasta 1at foljt av golvévningar.

Yoga

Tre sittande positioner féljt av tre stdende positioner.

Behover du hjalp? Kontakta Towa

Towa@sodertalje.friskissvettis.se



